
春季运动会活动方案策划 中学春季运动
会活动方案(模板6篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

春季运动会活动方案策划篇一

一、活动主题：大手牵小手，一起来加油！

二、活动目的：1、动力目标：体验运动的快乐，竞争的乐趣
以及规则意识及协作精神；

2．能力目标：在与父母游戏中发展幼儿的走、投掷和跑的能
力；

3、知识目标：学习走、投准和助跑跨栏等基本动作；

4、亲子目标：督促家长关注孩子的体能发展，和孩子一起培
养对体育活动的爱好，为孩子的将来建立良好的运动习惯。

三、活动形式：体操表演、亲子体能比赛。

四、活动时间和地点：4、5月份幼儿园大操场或体育馆

五、活动原则：

1、安全第一。不管在园里举行还是在外面租场地举行，必须
保证每一个孩子的安全。



2、家长和孩子齐参与。让每一位家长和孩子都参与到我们活
动中来，家长不再是单纯的观众和欣赏者，要积极参与做一
个让孩子自豪骄傲的爸爸妈妈！

3、公平、博爱原则。活动中体现公平竞争，公平比赛原则，
让孩子们树立良好的竞赛风格，体验成功的快乐，同时要给
每个孩子准备一份奖品，奖励孩子和家长们的全心投入。

六、物品准备1.主席台布置

2.冲气拱形门、条幅

3.音响（国歌、运动员进行曲音乐）

4.照相机、摄像机

5.饮水处、医疗处、领奖处

6.活跃气氛的小喇叭，哨子

7.各个方队的班级牌和手持物（购买塑料花若干、制作三角
小彩旗若干、绸帕若干）。

8、国旗、园旗

9、游戏道具（皮筋、沙包、小塑料筐、接力棒、小红旗若干、
小黄旗若干）、号码牌。

10、奖品（冠军奖状、小奖品若干）

春季运动会活动方案策划篇二

一、活动时间：

201x年x月x日上午



二、活动地点：

幼儿园操场

三、活动主题：

第一届亲子运动会

四、参加人员：

幼儿、教师及家长

五、活动目的：

1、动力目标：体验运动的快乐，竞争的乐趣以及规则意识和
协作精神；

2、能力目标：在与父母的游戏中发展幼儿的`走、投掷和跑
的能力；

3、知识目标：学习走、投准和助跑跨栏等基本动作；

六、活动形式：

体操表演、亲子体能大赛；

七、活动原则：

1、安全第一、在本园操场上举行，必须保证每一个孩子的安
全；

3、公平、博爱原则：活动中体现公平竞争、公平比赛原则，
让孩子树立良好的竞赛风格，体验成功的快乐，同时给个别
成绩优秀的孩子准备一份奖品，奖励孩子和家长们的全心投
入。



八、物品准备：

1、主席台布置；

2、条幅的准备；

3、音响：（入场音乐、幼儿体操音乐、特色班舞蹈音乐、比
赛进行中音乐及颁奖音乐）；

4、照相机、录像机

5、饮水机、领奖处；

6、活跃气氛的小喇叭、哨子；

7、各班方队的班级牌和手持物；

8、游戏道具、号码牌；

9、奖品（冠军奖状、小奖品、团体组奖状）

九、人员安排表：

2、各组负责人：各班教师（负责本年级组展示活动和游戏的
组织、评判、人员分工、道具准备、催场等；）

3、主持及裁判:xxx、xx

4、摄像师：xxx；

5、保健医：赵岩岩、

6、后勤：xxx（负责游戏道具的摆放）；

7、保安及门卫：xxx、xxx（防止活动中孩子单独出园，不是本



园家长不得擅自出入幼儿园；）

8、领奖处：xxx领奖处给成绩优秀幼儿准备一份小奖品；

十、活动流程：

2、活动程序：

（1）主持开幕——古塔区第一幼儿园第一届亲子运动会开幕。

（2）在持半拍引领员的带领下各班集成方队高喊自己班级的
口号入场。

（3）园长致开幕词：大中小班运动会代表致词

（4）运动员体操展示：运动员退场及家长进场

（5）特色班开场舞展示。

（6）按比赛项目依次进行比赛。

（7）幼儿组：大班：加减法赛跑

中班：推小车

小班：看谁跳得远

（8）亲子组：大班：亲自接力

中班：两人三足

小班：按提示猜东西

（9）团体组：拔河比赛



（10）颁奖、致闭幕词、结束。

9、团体组：拔河比赛

10、颁奖、结束。

春季运动会活动方案策划篇三

1.通过运动会增强宝宝的体质，让宝宝和家长在运动的过程
当中体验快乐，收获情感；

2.增加宝宝参与团体活动的意识，培养宝宝的积极性，促进
幼儿身体全面协调发展。

1.在操场上划分各班活动的区域；

2.与幼儿园家长取得联系，告知家长在运动会当天需要准备
的服装以及其他物品。

1.各班家长在指定班级进行签到，然后有各班班主任带到报
到处；

2.播放幼儿园运动会歌曲，各班老师组织宝宝到达指定位置，
保持运动会的秩序；

3.有主持人分别介绍本次运动会的流程以及注意事项，宣布
比赛中需要遵守的规则。

4.幼儿园园长进行发言致辞，宣布运动会开始。

1.《看谁投的.快》：准备若干小纸球，准备纸篓五个；每五
组家庭为一组，小朋友进行投球，家长包住纸篓接球，在规
定时间内接球最多的一组获胜。



2.《安全地带》：准备圈、小红旗若干；首先准备两个圈，
然后让宝宝从一个圈跳到另外一个圈，家长从后面将圈拿到
前面，宝宝在进行跳；用时最短的一组到达终点获胜。

3.《小小坦克兵》：幼儿从起点在相应的轨道里行驶，前进
到终点后传给家长再原路返回到，先到达起点者为胜。

4.《踩高跷》：准备五个高跷、梅花桩若干；宝宝需要从起
点开始出发，然后用最快的速度跑到家长的面前，家长拿到
高跷往回走，用时最少的一组完成路程获胜。

5.《赶小猪》：准备皮球十个、小棍十根；宝宝与家长同时
从起点出发，用小棍赶皮球，将相同颜色的两只小猪赶到自
己的洞里，用时最少的一组获胜。

春季运动会活动方案策划篇四

一、活动目的：

1、宣传学校办学理念、治校特色、管理要求、育人氛围，使
家长更好地了解我们学校，展示学校实施素质教育和办学的
成果，张扬学生的个性特长。

2、向家长介绍九年级学生“一模”考试的基本情况，并就考
试结果做出质量分析。让家长明确今后的主要职责，让学生
明确努力的方向，一切以迎接中考为重心。

3、让家长了解中考及中考外围考试的重要性，督促孩子搞好
中考外围考试的报名与考试。

二、活动重点：

1、家长互相交流找到自己教育方面的不足，吸取优秀家长的
经验，取长补短。



2、让在教育子女方面无论是观念、方法和行为都存在问题的
家长在子女或别人委婉、平和、真诚的提示和希望下改正缺
点，树立科学的教育观。

3、通过家长之间的交流，达到彼此借鉴，共同提高，使家庭
教育、学校教育、社会教育一体化。

三、活动形式：

1、活动形式参观、自述、访问、交流、评价等,多种形式贯
穿其中。

2、时间及流程安排：

四、活动准备：

1、各班布置好教室，做好学生的家长会教育指导。

2、班主任及科任教师准备好发言稿：

（1）向家长汇报学生开学以来学习情况和“一模”情况。

（2）根据“一模”情况，就中考系列问题向家长提出具体要
求。取得家长的支持，要求家长配合学校，督促好学生搞好
复习备考，为中考作好充分的`准备。

五、活动前准备：

活动前的准备工作分为学生方面的准备工作、家长方面的准
备工作和会场的布置。

一）学生方面的准备工作分为以下几个方面：

1、主持人



2、学生代表发言

3、学生当天穿校服

二）家长方面的准备工作：

召开家长会前下发邀请函与家长沟通，让优秀学生家长在家
长会中介绍自己教育子女的经验和方法，谈一谈自己的心得
体会。让他们做好参会的准备工作。

三）会场的准备工作：

1、会场桌凳的布置

2、电脑及各设备到位

3、教室卫生

四）班主任的准备工作：

1、整理学生开学以来在校的学习和表现情况

2、会议内容以ppt的形式制作

3、展示内容为本班基本情况，及学情分析。

4、树立正面典型，有详细的图片等资料

5、会议流程要有书面材料

六．活动内容和过程：

第一步：学生按班级位置放好自己的凳子，然后由班主

任组织学生到校门口迎接自己的家长。



第二步：家长签到。

第三步：学生带着家长前往学生食堂，按预定位置就坐。第
四步：会议开始，由杨校长发言。

第五步：学生带家长前往自己的教室集中参加会议，班

主任介绍班级情况，基本学情分析。

第六步：自由交流环节。

第七步：收集家长意见和建议反馈书，班主任总结。第八步：
学生同家长一起离校。

xx中学

20xx年4月3日

春季运动会活动方案策划篇五

我们的童年生活，在家长与孩子间建起一座沟通的桥梁，让
我们在比赛中感受运动的'快乐；因为玩是儿童的天性，让孩
子们在比赛中尽情的玩，让孩子们在玩的过程中增长知识，
增进团结和友谊，培养他们挑战自我、超越自我的信念。

时间：10月15日--16日地点：篮球场

1.项目名称：《30米迎面接力》

参赛人数：男女各10人

参赛规则：各班男、女生（甲、乙队）分别站在比赛场地的
两端，听到教师发令后，甲队的第一名同学右手持接力棒快
速向乙队跑去，跑到乙队接力区后与乙队第一名同学交接棒



后站到乙队队尾，接棒后的乙队同学持棒向甲队快速跑去，
后面的同学按上述方法依次进行，直到最后一名同学完成比
赛，以时间计算成绩。

2.项目名称：《跳大绳》

参赛人数：男女各5人（其中可以有一名正或副班主任）

比赛规则：

(一)比赛时间，限时2分钟，绳子长短不限；

(三)比赛当中绳子受挡中断时，在限定时间内可以继续重跳，
跳动个数连续计算；

(四)以在限定时间内所跳总次数多者为胜，若出现成绩相同，
则抽签决定名次。

3.项目名称：《踢足球》

参赛人数：男3女2

比赛规则：

（一）球门分为六大格，第一排3分2分3分，第二排2分1分2
分；

（二）每人连续踢3个球，以参赛运动员踢中格子的分数相加
计算成绩，踢中数多的队名次列前，若总数相同，则以个人
成绩决定名次。

四、录取名次与奖励办法：

1.一至六年级各项比赛均取前三名，按5、4、3、1记分。团
体总分的计算：按各单项得分计算，积分多者名次列前；如



积分相等，；则按单项第一名多者列前，以此类推。

2.三~六年级比赛项目成绩计入校田径运动会总分成绩里。

五、本规程未尽事宜，另行通知。

春季运动会活动方案策划篇六

为了提高我校学生的竞技水平，增强全民健身意识，丰富学
生的`课余生活，培养学生的全面素质和终身锻炼的习惯，形
成勇敢顽强和坚忍不拔的意志品质举办本次运动会。

x月xx号四五六年级

x月xx号一二三年级

一二三年级在学校操场

四五六年级在中操场

各年级、各班

迎面接力(男、女各xx人)xx米、xx米(男、女各x人);

3、五、六年各班派男、女各一人参加跳高

1、我校运动员必须是品学兼优的小学生

2、每项男、女只能报两项、可兼报接力

3、裁判有学校各科教师担任。

各班必须于x月xx日(下周星期五)早上第一节课将报名表交体
育组



1、各单项取前六名，按x、x、x、x、x、x、记分

2、接力项目记x分。

3、团体名次一、二、三、年级取前x名，四、五、六年级取
前x名发奖。

按国家体委审定的最新《竞赛规则》进行比赛


