
2023年高中生价值观的特点 高中生期末
考风考纪班会方案设计(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

高中生价值观的特点篇一

为迎合我校迎评促建，本着以学校有关学风建设的文件精神
为指导，以强化学生诚信考风意识为目的，我班今天下
午3：00在二教119开了一次班会。本次班会主要宣传树立优
良学风，加强考风考纪。

首先，鉴于本周六要举行20**年下半大学四六级考试，所以
宣读了四六级考试注意事项。

其次，宣读苏州科技学院考试纪律，其中包括考试纪律，考
试违纪，考试作弊，考试违纪、作弊的处理，处理程序这几
项。

最后让同学好好利用本学期最后二十几天的时间，认真做好
复习工作，尽量把不及格率降到最低。

具体会议安排如下：

主题：树立优良学风 加强考风考纪教育

时间：20**年**月19日星期二下午2：15---3：15

地点：2教102



活动安排：

1. 请学习委员点名，记考勤。

2. 班长向全班同学转达院、系活动的知道思想，以本科教学
工作水平评估指标为指针，以强化学生诚信考风意识为目的，
以创造学生公平竞争的考试环境为重点，按照跟进式教育的
要求，贴近学生的思想特点，努力实现学风考风的好转，营
造良好、和谐的考试氛围。

3. 分组讨论

4. 请团支书作讨论的总结。

5. 全体同学诚信签约。(班级日志上)

6. 班长作总结。

7. 班会结束。

高中生价值观的特点篇二

今日我要讲一个真实的故事，故事的主人公就是我——一个
多灾多难，但始终不肯向命运低头，满怀信心与老天抗争的
女孩。

十四年前，那个草长莺飞的季节，上帝毫不留情地将病魔降
到我的身上：我的右腿患了骨髓炎。不料命运借题发挥，跟
我开了个无情的玩笑——医生先错将我的病诊为骨癌，之后
又误当血癌治疗。我的右腿连续做了五次大手术，小腿骨先
后刮过两次，并取出四十多块碎骨片后，以“永远不能站起
来”“将在轮椅上过一辈子”等可怕的结论，宣告我将终身
残废。活蹦乱跳的我瘫痪了，命运对我多么地不公平呵!要知
道，当时我才只有八岁。



记不清多少日子，父母上班了，姐姐上学了，孤寂的空间只
有我一个人在木床上爬来爬去，窗台放着食物，床下放着便
盆……只有到傍晚，亲人都回到家，我才可以被抱到轮椅
上“活动活动”。有一天，我偶然发觉，自己宛若一只木偶，
得靠人支配着生活——就是这么个小小的发现，深深地刺痛
了我的自尊心。不!我不能让我的腿成为摆设，我要从轮椅上
站起来，从轮椅上走下去!

第自己的努力换取的收获，我的心情是何等的激动、何等的
舒畅啊!

然而，当我拖着那条不能弯曲的直腿，一瘸一拐地走出家门
时，却招致邻居家孩子的嘲笑……到了夜晚，人们都进入梦
乡，我的内心时时不能平静，想到命运的种种不公，委屈的
泪再也忍不住便夺眶而出……残疾人也是人，尤其我还是个
孩子。我要抗争!我要纠正残疾人在人们心目中被扭曲的形
象!

我知道要想让他人改变对自己的看法，就要有知识、有水平、
有能力，那就需要努力学习，不断进取，完善自我，增长才
干。“蚌病成珠”说的是牡蛎的痛苦凝成了珍珠。我不奢望
自己有一天能成为“珍珠”，但我企望生活得有意义。因此，
我把所有的精力都用在了学习上。各位知道，学习好比逆水
行舟，一篙松劲，退之千里。为了坚持心中那毫无怨悔的生
活方式，我利用同龄人玩耍嬉戏、看电视、逛公园以及休息
时间看书学习。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我
怀着满腔的壮志豪情，终于走进了残疾人生命的辉煌：在小
学我连跳两级，上中学后，我仍旧名列前茅。又因为我作文
成绩突出，在报刊上发表过百余篇文章，并多次获奖，所以
被誉为“校园小作家”。辽宁电视台、《辽宁日报》、《妇
女》杂志等多家新闻单位对我都进行了专题报导。我没有满
足自己，而是孜孜不倦，以更大的付出，向更高层次的目标
冲刺!



就在我全身心地投入到初中升高中考试的准备时，传来一则
我无法接受的消息：市内一些重点学校不允许我报考。原因
很简单，我身有残疾。

我不敢相信，可又不得不去面对现实。记得体操运动员李大
双说过这样一段话：“人生的道路是曲折的，每一道曲折就
是一次失败。如果害怕失败，一蹶不振，就永远不能走出曲
折，到达胜利。我觉得一个人应该先学会败，再学会胜。勇
于进取的人把失败看作是成功的阶梯;消极悲观的人往往一蹶
不振，那么失败就是他的坟墓。”是的，没有人是永远的失
败者，只要不瞧不起自己，只要不成为自己的心囚，在所有
希望成为绝望之后，所有的绝望仍旧能够蝉化为新的希望!

我进了医校，对此，我常常宽慰自己：活得潇洒些，走你的
路!我的刻苦努力，终于换来了医科大学的通知书。然而就在
此时我的老父亲患了脑血栓，花掉了家中全部的积蓄。老父
丧失了劳动能力，我不能不考虑家中日后的生活。经过反复
地思索，我作出了最痛苦的抉择：那张我梦寐以求，又被我
泪水浸透的通知书在我手中变成了碎纸片……我的心很痛，
不过我不后悔。一个人，身残了，思想不能残，父母为我操
劳了大半生，该让老人歇歇了。羔羊尚且懂得跪乳，鸦雀还
知反哺报恩，何况我是个“人”!

放弃了上大学深造的机会，我学会了养花卖、做服装加工、
给人当家教，挣来的钱连同稿费一起维持家中生活。日子久
了，便有了剩余，母亲用剩余的钱买了奶羊。从此，家中生
活不再依靠我。我可以拿着自己挣的钱买录音机、磁带，自
学英、日、俄语;可以拿着自己挣的钱去学电脑;可以拿着自
己挣的钱去参加全国统一的成人教育。没有了老师的督促，
不见了学校的围墙，我仍旧如饥似渴地啃读自修大学的教材。

人生本是一次与自己较量的勇气和精神的全然投入，有过怎
样的付出，就有怎样的收获。我不懈地拼搏，不仅使自己在
紧张充实的生活中，找到了人生价值的坚实坐标，而且还赢



得了人们的刮目相看——我被团市委评为“学雷锋标
兵”“自强自立的楷模”。面对着这一切，我由衷地感到高
兴。其实，荣誉对我并不重要，重要的是我凭着自己的努力
抗争，尝到了一个残疾人自尊、自强、自信、自立的欢乐!

今日，我再回首那段不堪回首的往事，是希望我的痛苦经历
能给世人以警示——我愿这个世界能再多一点爱心、再多一
点理解、再多一点情义、再多一点体贴!

谢谢各位!

高中生价值观的特点篇三

大家好！

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、
水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢？

感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧！教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的'生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活；走过这条路，我们
从一个自然人蜕变成一个社会人；走过这条路，懵懂和迷茫
就留给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我
们坚定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的
形象凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下
的剪影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达



说不尽的感激。而我们只能用一句“谢谢！”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧！一段干净的马路，需要一名环卫工
人数小时的打扫；一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数
次的照顾；一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦
地累积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像
到底多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生
存，时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处
推动着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善
便是一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被
誉为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举
和最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到
达这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和
帮助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。其实，感恩
并没有通常认为的那么不切实际，哪怕只是给迎面走来的人
一个亲切的微笑，都是渗透着感恩的行动。

生活需要感恩的心来创造，感恩的心需要生活来滋养。

最后我想提醒大家，我们不仅仅用感恩节这一天来完成我们
早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个日
夜里不忘感恩。

谢谢大家！被誉为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的
救国建国之举和最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就它是
一种境界，而到达这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经
给他们的关怀和帮助，感恩之心长存，那么一切就都值得感
恩。其实，感恩并没有那么的不切实际，哪怕只是给迎面走
来的人一个亲切的微笑，都是渗透着感恩的行动。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我



们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家！

高中生价值观的特点篇四

一.活动背景：考试是检测教学效果，学生学习质量的重要手
段之一，考试的结果为教与学的改进提供了依据，所以必须
严肃考试纪律，纯正考风，营造公平，良好的学习环境，为
了强调诚信应考，考出真水平，特此举行了本次有关考纪，
考风的主题班会。

二.活动时间地点：6月18日晚19：00。涵虚楼c3601

三.活动对象：机建11、12班所有学生。

四.活动特别来宾：

班导师林涛老师辅导员杨勇老师

班导助理胡玉平

五.活动流程：

1、班导师发言，

2、辅导员发言。3、班导助理发言。

4、学生代表发言。5、学生自发发言。6、班会总结。

六.会场布置：班委在班会开始前必须将会场布置好。

七：活动准备：



1.组织委员写好策划书

2.班长通知大家并寻找教室

3.班委通知班长，团支书发言准备

4.其他班委负责组织和查有关资料

高中生价值观的特点篇五

四、参加人员：辅导员张燕老师、10计本全体同学

五、主持人：10计本班长杨宇翔

六、班会目的：通过开展“严肃考风考纪，争做诚信考生”
主题班会，让同学们了解我们南昌大学共青学院学院优良的
考风考纪传统，端正和加深对考试舞弊带来的严重后果的认
识，避免期末考试过程中舞弊现象的发生，督促大家认真复
习备考。

七、班会具体内容：

1.首先由辅导员张燕老师向大家介绍本次期末考试安排的相
关内容，强调我校历来重视考风考纪的建设。本次“严肃考
风考纪，争做诚信考生”主题班会的召开就是对沿袭我校优
良的考风考纪传统的宣传，让每一位同学都详细了解我校关
于考风、考纪的相关规定，力争做到以优良的考风，严明的
考纪来迎接本次期末考试。

2.组织委员刘威为大家读取了《南昌大学共青学院学生手册》
内关于考试的相关规定，我校历来对努力学习，最后考得好
的同学予以各种奖励，对那些平时不好好学习，考试时搞舞
弊的同学给以相关处分。通过对手册的学习，鼓励大家好好
学习和复习，同时敲响警钟，告诫大家不要舞弊。



3.学习委员张伟上台发言，谈到自己高中学习时，各种大大
小小的考试应接不暇，但即便是这样，同学们都是自觉遵守
考试纪律，在良好的考风氛围中，同学们也达到了考试的真
正目的。现在我们步入了大学校门，有的同学就感觉一下子
轻松了，无论是在生活上还是在学习上。，有的.把大学考试
想得很轻松，大学考纪想得很宽松。其实不然，根据我校办
学理念，我们学校非常之重视考风考纪的建设。所以，我们
应该及时纠正自己的某些错误观点，端正学习态度，自觉遵
守学校的各项考试纪律，也希望大家能好好复习，让我们为
大一画上一个完美的句号。

梦想的是出人头地，承诺的是学业的辉煌与自身的发展。时
光易逝，作为学生，他的职责就是以优异的成绩，自我的沉
淀，奠基自己的前途。古人云“镜中可明得失”，考试对我
们来说何尝不是一面镜子。有人说，应付考试的那一招是足
以挽回一切的。其实良好严格的考风考纪的树立，在于这个
人去落实去遵守，“那一招”换来的是一时的虚荣，终究逃
脱不了“就业”的考核。

5.同学探讨“如何正确理解诚信考试?”

刘杨：“诚信”考试能够得到别人的尊重，主张同学们认真
复习，诚信考试，而不是弄虚作假在考试中作弊。“诚信”
是处理个人与社会，个人与个人之间相互关系的基本道德规
范。诚信是立身的根本，人无信则不立。

袁超纲：在考前要做好准备，才会有好的心态面对考试，考
试只是检验自己学习程度的手段，诚信考试是我们的责任，
是保证公平公正的平台。作为一名预备党员，我更要带好头，
真真正正起到先锋作用。

王鹏：诚信包括“诚”和“信”两个方面。“诚”是讲诚实，
诚恳。诚实，指言行与内心思想一致，不虚假;守信用，指信
守诺言，说到做到，不失信。“信”是讲信用，信任。诚信



是做人的美德。一个人若失去了诚信，就像一个没有灵魂的
人，也想同学们提出了要求：诚信面对考试，诚信面对生活，
为学校的学风建设做出努力。

周松：不能光是喊出了诚信考试的口号，而是要以实际行动
表现出来，做到实际的、真实可见的诚信。

陈亮亮：考试的方式越来越多，但唯一不变的就是——诚信
考试的要求和规则。诚信考试是做人的意义。

方超：作弊会付出沉痛的代价的，有些错误可以改正，但是
在考试中作弊是无法弥补的错误。没有诚信的人见会被社会
抛弃，诚信是我们共同的责任。

程远强：诚信是一种做人的原则，诚信是一种人生境界，是
一个高品位的人终生最弥足珍贵的精神财富。诚信考试，是
事实求事的表现，是表里如一、是尊重生活、尊重知识的表
现。

6.团支书雷荣同学宣读 诚信考试倡议书。

7.几位同学的讲话完后，大家的讨论热情一下高涨起来，同
学们也就考风考纪进行了积极发言，有的为大家列举了常见
的考试舞弊手法，有的谈了他们的学长在大学考试作弊后受
到的各种处分，有的谈了以前上高中时同学间集体来阻止舞
弊现象发生的经验等等，这一系列发生在大家身边的事例，
让大家更清楚的认识到了舞弊会带来的后果和防舞弊的重要
性及方法。

8.10计本50位同学在期末考试《诚信考试承诺书》上签名，
为自己的诚信留下见证的一笔。

9.最后，辅导员张燕老师做总结性讲话。谈到了学习和考试
对一个学生的重要性以及它们之间的关系，更是谈到了“诚



信”对一个人的重要性，号召大家认真复习，考出真实又优
秀的成绩。

后记：通过这次“考风考纪建设”主题班会的召开，同学们
认识到了考试舞弊对一个学生来说是一件如此令人可耻而且
可悲的事!考试只是一时的测验，诚信却是人一生的承诺!坚
守原则，以自己真实的能力接受考试的检验才是正确的选择。

信息工程系10计本

二0一一年六月十六日

附：

诚信考试承诺书

1.保证个人材料和证件真实、准确。如有虚假信息和作假行
为，本人承担由此而产生的一切后果。

2.在考试过程中，自觉服从考试管理部门的安排，接受考试
管理部门的检查、监督和管理。

3.保证在考试中诚实守信，自觉遵守国家有关普通高等学校
考试的管理规定、考试纪律和考生守则。如有违法、违纪、
违规行为，自愿接受有关规定所作出的处罚决定。

承诺人：


