
最新大班健康教育预防近视 预防手足口
病幼儿园大班健康教案(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大班健康教育预防近视篇一

1、巩固对手足口病的病症认知。

2、知道预防手足口病的方法。

3、心理上知道重视自己的身体健康。

4、初步了解健康的.小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动重点：

巩固对手足口病的病症认知。

活动难点：

知道预防手足口病的方法。

预防手足口的专题视频、医护人员外套

一、谈话导入

二、基本环节

1、今天我们来了解一下手足口病，你听说过这种病吗？说说



你知道的病症。

2、看视频：预防手足口

3、回顾（请幼儿以小组为单位，将视频里看到、听到的预防
手足口的方法记录下来，大家讨论，推选美术技能强的一名
同伴做记录）——因为看过听过可能会忘记，但是自己记录
一遍会有很深的印象。

4、请各小组做记录的幼儿带上记录好的大纸卡贴在黑板上，
并指着记录的内容一一陈述，师幼倾听。

5、小结：看记录卡总结幼儿熟悉的几种方法，教师适当补充。

三、结束部分

老师准备了红色和绿色的小卡放在图书区，小朋友们每天来
幼儿园后根据自己的身体健康情况哪一张卡在晨检谈话中告
诉大家：红色的卡表示身体有病或者需要多喝水等，绿色的
卡表示很健康。没有发热或者不是转染病的小朋友可以上幼
儿园，带上医生开的药，保育老师会照顾你喝药。健康的身
体需要学会自己关心。

幼儿能用自己的方式记录预防手足口的方法，比较形象，效
果好。看动画视频的效果比教师口头介绍有直观教育作用。
幼儿的口语表达能力较强。

大班健康教育预防近视篇二

尊敬的家长您好:

根据上级通知精神，为防止手足口病疫情在我园发生，切实
保护广大幼儿的身心健康，我园特发《告家长通知书》，希
望家长积极配合我园做好幼儿的预防工作。



“手足口综合症”简称“手足口病”，春季是该病的高发季
节。这种传染病多发于2~5岁的幼儿，这是由一种病毒引起的，
传染性较强的传染病，主要通过空气、接触传播。幼儿发病
轻重不一。初期可有手、脚掌出现小红疹及水疱，但不痛不
痒，同时口腔黏膜、舌部出现溃疡水疱，有时会伴有疼痛感，
这是此病的主要特点。发病严重的也可有发烧。

口腔溃疡严重的儿童怕热食，影响进餐，出现食欲减退。患
儿手脚上的水疱一般会在3~4天内消退，同时体温也恢复正常，
然而口腔溃疡却可持续四周。一般病程一周左右，多数能自
愈，但如果此前疱疹破溃，极容易产生传染。个别患者可引
起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜炎、脑膜脑炎等致命性并发
症。一次感染一般可获终身免役。为有效预防，我园提出以
下预防措施:

一、如发现孩子有发热、皮疹的现象，家长应立即带孩子去
国家正规医院就诊，同时报告园保健室。

二、如确诊患有手足口病的患儿应在家中休息，不宜继续来
园，同时要立即对患儿所使用的玩具、被褥、桌椅等进行消
毒。

三、流行季节不要带孩子到人群聚集的公共场所，避免与患
儿接触;要注意幼儿的个人卫生，养成良好的卫生习惯，做
到“洗净手、喝开水、吃熟食、勤通风、晒衣被”等，培养
孩子卫生防病意识及自我保护能力。

四、指导孩子勤洗手。

五、我园将加大晨检力度，对每位幼儿进行详细检查，望各
位家长积极配合，做好晨检预防工作。

为了您孩子的健康，建议:



1、家长可天天晨起检查孩子的手心、脚心等皮肤和口腔有无
异常，注重孩子体温变化。假如孩子出现发热、皮疹等症状，
要及时到医疗机构就诊。如确诊为手足口病，请及时在家隔
离治疗并通知幼儿园老师做好班级消毒隔离工作。

2、给孩子服用一些板蓝根、清开灵等预防药。

3、孩子进入教室前，请您务必配合保育老师，先给幼儿用肥
皂洗手消毒。

4、让孩子晚上早点休息，保证孩子足够的睡眠;多喝水和食
用有营养的食物，增强孩子的抵抗力。

感谢您的配合，愿我们的'宝宝健康快乐每一天!

《预防手足口病》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

大班健康教育预防近视篇三

1、体会眼睛在自己和他人生活中的重要作用。



2、认识近视的苦恼和造成近视的成因，掌握预防近视的方法。

3、向学生进行用眼的卫生保健教育，培养良好的用眼习惯。
过程与方法：学生在经历调查、搜集、整理信息、汇报交流
近视的危害和造成近视的成因过程中，合作探究出预防近视
的方法。养成良好的用眼习惯。

培养学生珍爱眼睛，保护视力。掌握预防近视的方法并养成
科学用眼卫生习惯。教学重难点：掌握近视的预防措施，养
成良好的用眼习惯。

1、课前了解眼睛的结构，调查家人、邻居、同学等近视的原
因以及近视带来的不便。

2、教学用课件。

3、卡片、脸形图、眼罩

4、动画片《强强的眼睛怎么了》

5、课件

一、活动导入课题：

1、猜谜语：同学们，今天老师给你们猜一个谜语，愿意
吗?“白天开门，晚上关门，仔细看看，里面有人，是什么
呀?”（眼睛）（真聪明）.

2、游戏——《盲人画像》。

师：接下来，我们就来做一个与跟眼睛有关的游戏。谁来?

（一位学生上台表演）

听老师讲规则：在做游戏前戴好眼罩蒙住眼睛，在老师准备



的脸形图上贴上眼睛、鼻子、嘴。听清了吗?拿好卡片，开始
吧。打开眼罩看看贴得怎么样?其他同学可以评一评。

3、眼睛的作用

师：大家都觉得很好笑。其实，没有眼睛，我们的生活就会
是这样子。这位同学的作品，也就告诉我们：眼睛是多么的
重要。

生：有一双明亮的眼睛，我们能更顺利地做实验，

生：有了眼睛，我们能看很多很多的书，

生：有了眼睛，我们就能画出五彩斑斓的图画

生：有了眼睛，我们吃饭、出行都更方便

（注意学生回答问题，要求完整表达）.

4、小结引入

师：是啊，我们正常的衣食住行，都离不开眼睛。没有一双
明亮的眼睛，我们就不会感受到世界的美好。即使有了眼睛，
不注意保护，近视了也会给我们的生活带来麻烦和不便，所
以我们要保护眼睛，预防近视。板书：保护眼睛，预防近视
（齐读课题）.

下面，请同学们先来看一部动画片，看一看《强强的眼睛怎
么了》。（设计意图：活动

导入，激发学生参与的积极xx，进一步认识眼睛的重要xx。

二、引导探究，合作学习

（一）近视的原因



1、看动画片《强强的眼睛怎么了》

提问：强强怎么了?（近视了）.

你是怎么判断他近视的?（生回答）.

师：是什么导致强强近视的?（也就是近视形成的原因是什
么?）把你们课前收集到的知识在小组中交流，各小组进行比
赛，看哪一组汇报得最好。（小组活动，组长记录、汇报）
（以小组为单位汇报，）.

2、师总结近视形成的原因（出示课件）.

师：同学们回答的都很好。（相及打开课件）其实产生近视
的原因很多，除了遗传因素、环境因素、营养素缺乏之外，
更多的是不良的用眼卫生行为习惯所造成的。

（1）读书、写字等学习习惯不好。

（2）书本放得离眼很近。

（3）采光、照明条件不好（过强、过弱、光源的光谱与太阳
的相差太大）。

（4）持续用眼的时间太长。

（5）课桌椅的高度搭配不合适。

师：由于以上这些原因，导致了近视的人越来越多。但从正
常的眼睛变成近视眼是有一定的过程的。我们先来看眼球结
构图。

2、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形
成示意图”，明确近视的定义。



3、从正常眼变为近视眼的过程。（看课件，听解释）.

一旦近视了，我们的生活学习都会受影响。下面有请小记者
出场，请他采访一下我们班里近视的同学。

（意图：这一环节旨在让学生了解近视的成因，从而懂得用
眼卫生是保护眼睛，预防近视的有效方法。

（二）近视会给你带来哪些危害及烦恼呢?

1、小记者采访，请近视的学生回答。

2、师总结近视给人带来的危害及烦恼。（出示课件）.

师：是的，近视会给人带来很多危害及烦恼。老师做了一下
总结，请看大屏幕。（指名读）

视力低下，眼睛经常干x和疲劳，影响学习、生活和工作质量。
xxxx戴眼镜，会导致生活、工作的不便。

大班健康教育预防近视篇四

由于大班的幼儿年龄比较小，他们只知道自由自在的玩耍和
游戏，对生活中的一些常识了解并不多。而眼睛的好坏却关
系到孩子的一生。让孩子从小学会保护眼睛，养成良好的卫
生习惯，会让孩子终生受益。

1、使幼儿知道眼睛的功能，知道我们的生活离不开眼睛。

2、使幼儿初步掌握保护眼睛的`方法。

3、使幼儿能够同情、尊重盲人并帮助他们。

教学重点：保护眼睛的方法。



教学难点：牢记并理解保护眼睛的方法。

小镜子、图片若干。

一、开始环节。

教师说谜语，幼儿猜一猜，从而引出眼睛的话题。

二、基本环节。

1、小朋友照照小镜子，然后说说眼睛的作用。（能看到东西，
能表达感情等）

2、小朋友蒙眼走路，体验没有眼睛的痛苦。

3、适时教育小朋友学会帮助盲人。

4、听故事《小猫的眼睛》。

5、小朋友出主意帮帮生眼病的小猫。

6、看图片，判断小朋友做得对不对。

三、结束环节。

读儿歌，理解并学会保护眼睛的方法。

四、延伸环节。

让小朋友在爸爸妈妈的帮助下学会做“眼保健操”。

大班健康教育预防近视篇五

活动目标：



1、了解关于手足口病的传播和预防的知识。

2、教育幼儿注意个人及饮食卫生，预防疾病的发生。

3、引导幼儿正确对待手足口病，不恐慌。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动重难点：

了解手足口病的传播和预防的措施。

活动准备：

手足口病例图。

活动过程：

一、谈话导入小朋友们，每天老师都会给你们量体温、检查
小手和嘴巴，谁知道这是为什么？（请幼儿讲述）

二、介绍手足口病的基本知识1、看来小朋友们对手足口病都
已经有所了解，那手足口病都有哪些症状呢？（幼儿讨论）
得出结论：症状：潜伏期2―5天，往往先出现发烧症状，手
掌心、脚掌心出现斑丘疹和口腔粘膜出现疱疹或溃疡，很疼。
还会咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、和头疼，病重的
会并发脑炎、心肌炎、肺炎等，若不及时治疗可危及生命。
所以，小朋友不舒服时要赶快告诉老师和大人，及时就医。

2、请幼儿观看手足口病例图片。（加深幼儿对手足口的认识）

3、了解手足口病的传播途径手足口病病菌是怎么传播的呢？
（幼儿讨论）小结：手足口病的传播途径：手足口病是一种



由肠道病毒引起的、好发于小儿的传染病，主要通过三条途
径传播：一是人群密切接触；二是病人的分泌物、排泄物通
过空气传播；三是引用或吃了被病人污染的水、食物。过粪、
口传播是主要的传播途径。患儿摸过的玩具、图书；带有病
毒的苍蝇叮、爬过的食物我们在接触都会得病。

全年均可有发病，但3―11月份多见，6―8月份为高峰期。这
种病传播速度极快，传播。

三、知道预防手足口病的方法。

怎样预防手足口病？（幼儿讨论）

小结：预防措施：

（1）注意保持口腔卫生，饭后漱口。

（2）早上入园洗手，饭前便后要洗手（用肥皂，六步洗手
法）、勤剪指甲、勤洗澡。

（3）健康幼儿可口服板蓝根、大青叶等药物。

（4）不去人群拥挤的公共场所。不要经常串门；不要和患病
儿童接触。

（5）家长外出回家后，立即让家长洗手、换衣服，防止将病
菌带给自己。

（6）饭前用84抹布擦餐桌，不吃生冷食物；夏天少吃冷饮，
不喝生水，瓜果洗净削皮，不吃变质的食品。幼儿加强营养，
不挑食，注意休息，避免日光暴晒，防止过度疲劳而降低抵
抗能力。

（7）保持活动室或家庭环境卫生，经常开窗通风，至少每两
小时开窗一次，每次通风半小时以上，垃圾及时清理、消毒。



四、开展比赛活动。

（1）比比谁的'小手最干净。

小朋友们都知道了手足口病是怎么回事，也知道了预防手足
口病的方法，现在，咱们就来比一比谁洗的小手最干净。以
小组为单位洗手，选出洗手最认真的小朋友。

五、结束部分

一起说手足口病儿歌：

你拍一，我拍一，勤洗澡来勤换衣；你拍二，我拍二，开窗
通风好习惯；你拍三，我拍三，肥皂洗手把好关；你拍四，
我拍四，人多地方我不去；你拍五，我拍五，晒晒毛巾和被
褥；你拍六，我拍六，盐水天天来漱口；你拍七，我拍七，
生冷食物不要吃；你拍八，我拍八，手足口病赶跑它；你拍
九，我拍九，太阳下面扭一扭；你拍十，我拍十，良好习惯
要保持。

活动反思：

幼儿能用自己的方式记录预防手足口的方法，比较形象，效
果好。看动画视频的效果比教师口头介绍有直观教育作用。
幼儿的口语表达能力较强。


