
三年级学宪法讲宪法演讲稿 三年级一分
钟演讲稿(实用6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

三年级学宪法讲宪法演讲稿篇一

大家好！

今天，我站在讲台上，目的是竞选班长。我有时会发脾气，
看不起差生，这些毛病我都会改，虽然我可能不是最合适的，
但我会是最努力的。

如果我担任了班长，班级这一广阔的舞台给了我很多展示自
己的机会；从上课纪律管理到代表班级演讲。一次又一次的
锻炼，让我明白了这样一个道理：是班级，给了我勇气，是
班级，给了我友情，是班级，让我获得了许多经验和勇气。

如果我竞选上了班长，我会做同学们的好朋友，老师的好助
手。路遥知马力，日久见人心。我会用自己的实际行动证明
自己的`能力。既然是花，我就要盛开，既然是树木，我就要
长得高大，既然是石头，我只要铺出一条大路，既然是班干
部，我就要成为一名出色的领导者！

最后，可能会有一些同学不支持，我可能会辱骂我，但这些
都都不会让我放弃，不会让我灰心的。

谢谢大家！



三年级学宪法讲宪法演讲稿篇二

【一分钟感恩演讲稿】

"感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己......"多么美的歌声，多么美的节奏呀!每当听到这首歌，
我都会想起，想起我那慈祥的母亲.每天清晨，是谁起来为我
们做营养的早餐;夜深人静，当我们熟睡时，又是谁为我们盖
被子;当我们遇到挫折使，又是谁给我们勇气;当......那每
天忙碌着的身影，那每天为我们付出的人，是谁，是我们的
母亲啊!我的妈妈同样有着天下父母的慈爱.无私，妈妈对教
育子女这方面非常关心，每个星期都会到书城去看关于教育
方面的书，电视旁，电脑前，都会看到妈妈，.她一定又在看
书，她想让自己的孩子得到全方面完美的教育;她想让自己的
孩子成为十全十美的人.为此，妈妈又去买了儿童饮食方面的
书;每天都会让我吃到香甜可口的饭菜.虽然我们家庭条件不
好，但是妈妈为了我什么都、愿意做.可是我们也会闹点小别
扭，只不过妈妈依然不打我，依然爱着我.快小学毕业了，妈
妈为了让我读一所好的中学，天天地奔波在各个中学，天天
询问着哪个中学好......每天回来累得腰酸背痛，却不叫一
声苦.我心里知道，妈妈冒者生命危险生下了我;我生病时，
妈妈无微不至地关心着我;学习方面，妈妈也抓得很紧，每天
做作业快到十点了，但妈妈也拖着疲劳陪着我.我也不会辜负
妈妈对我的期望，我也一定会怀着感恩的心考进好的中学，
让妈妈不再因为我操劳奔波.让我们这一生怀着感恩之心吧!

【一分钟感恩演讲稿】

亲爱的同学们：

大家好!我今天要演讲的是感恩父母!

一分钟演讲稿
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指导教师史丽娜 学会感恩。

敬爱的老师们，同学们： 大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的。《感恩的心》 这支歌，触动了我
幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，没有水源就没有生命，没有父母就没
有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！

你们好！我演讲的题目是《我爱您，祖**亲》。当《我的中
国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感----爱国情。

我爱您，祖**亲﹗和爱我的生身母亲一样，对您，我同样怀
有崇高的敬意和真挚的爱。

因为爱，必须学会坚强；因为爱，必须学会独立；因为爱，
必须学会回报爱。同学们，让我们心中装满对祖**亲的最深
沉爱，为中华之崛起而努力读书吧。



和平中心小学六年级张婧文指导教师史丽娜 得怎么样

今日疯狂,明日辉煌 一分钟演讲稿 窗户与镜子 六年级一班
孟颜玲

一个富有的银行家脾气非常暴躁，对周围的一切都看不惯，
感到生活没有乐趣。他听说附近新搬来了一位大学者，便去
访问学者，希望从他那里找到快乐。

银行家一进学者家门就不停地抱怨妻子不够体贴、孩子不够
尊重自己、员工不感激自己，说自己如何富有、如何劳苦功
高。

“我看见男人、女人和几个小孩儿。他们在玩耍??”银行家
说。“很好。”学者又拉着他走到镜子前：“你在镜子里看
到了什么？” “当然是我自己了！”银行家不耐烦地回答。

这个故事告诉我们：不要为了金钱而忘记身边更有价值的幸
福。大家好！绽放着喜庆的笑脸，伴随着春天的脚步，新的
学期开始了。我衷心的祝愿：老师们工作顺利，身体健康，
同学们茁壮成长，学习进步！

新的学期，新的开始，孕育着新的希望，相信每一位同学都
能以自己的勤奋与智慧书写新学年的满意答卷。在新的学年
里，希望同学们以振兴中华为己任，自觉负起历史的责任，
做一个对国家、对民族、对自己负责的人；做一个有爱心、
善心、孝心；关心父母、关爱他人的人；做一个诚实守信、
遵纪守法的人。

著名数学家华罗庚说：聪明出于勤奋，天才在于积累。我们
要认真听讲，积极发言，勇于提问，勤于思考。同学们，让
我们以新学期为起点，认真地学习，踏实地走好每一步，以
崭新的面貌迎(转载请注明来源..)接每一个崭新的开始。



谢谢大家！一分钟演讲稿 宋哲

天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢慢地实现！从现在开
始，从我们做起：，以新学期为起点，认真地学习，踏实地
走好每一步，让生命之花永远绽放。

三年级学宪法讲宪法演讲稿篇三

大家好！

我叫孙可菲，很高兴在这金秋收获的季节参加学校大队委的
竞选，竞选大队委演讲稿。

我是一个爱好广泛，活泼开朗的女孩。在学习方面，我毫不
含糊，不但语、数、英三门学科成绩在班里名列前茅，其他
科目也很不错。我关心集体，乐于帮助同学，为同学服务。
我对工作认真负责，处处以身作则，得到了老师和同学们的
一致好评。年年被学校评为“三好学生”和“特优生”。

我的朗诵尤其突出，抑扬顿挫，感情丰富。曾经帮助陈老师
指导同学朗读课文。我的作文也很优秀，多次被老师当作范
文在全班朗读。所以我想担任红领巾广播站的播音员。

现在我还正在艺术学校学习长笛，我的目标是进入学校管旋
乐队。

我美术也已经学过了儿童画的初级班、中级班和高级班，这
学期开始了素描的学习。

我一直相信，我努力，我能行！

如果当选大队委，我会更加努力提高自身素质，做一名优秀
的少先队员，以优秀的成绩来回报老师和同学们的关心。



假如我是大队委，我将尽力协助老师，帮助同学克服学习、
生活上的困难，凡事想在前面，为同学服务，用行动赢得大
家对我的信任。

尊敬的老师、亲爱的同学们：相信我，一个充满自信和勇气
的女孩一定不会让你们失望！让我们在这个收获的季节里，
共同建设荔园小学的未来，收获更多的果实！

谢谢大家！

演讲人：孙可菲

指导老师：宋丽敏

三年级学宪法讲宪法演讲稿篇四

大家好！

很荣幸此次能够在国旗下发表我的讲话，来到小学已经三年
了，而此刻的我也已经正式是一名小学三年级的同学了。晃
眼一过，六年的小学已经过去了一半，那么对于未来的岁月，
我想我们不管在哪一个年级，都应该严肃的去对待了，毕竟
时间不等人，我们只要去珍惜了分分秒秒，才能在这次和时
间的竞赛中取得一些自己的成绩，所以同学们，就让我们一
起奔跑，一起加油向上吧！

今天我想要和大家一同探讨的主题就是我们前面所说的“时
间”，其实对于这两个字而言，我想我们都不会陌生。从我
们开始步入学堂的那一刻起，我们的身边就尝尝会有声音在
提醒着我们珍惜时间，珍惜每一分每一秒。但是即使常常有
这样的声音在身边提醒，我们也总会迷失在原本快速前进的
时间当中，有时候一玩耍起来，我们就会忘记时间这一回事
情了，直到最后冷静下来的时候，才发现原来有那么多的事
情还没有做。所以对于时间的掌控而言，这是一门需要我们



不断修行的课程，也是一件我们每个人都应当重视的事情。

那么我们可以从哪些反面去珍惜时间呢？我想和大家分享几
个我的小技巧。首先，做好当下的事情，比如说老师布置的
作业，我们当日需要完成的一些任务，把这些主要的事情先
做好了，时间也就不会浪费太多了。最可怕的就是主要的事
情没做好，时间也浪费了，那就是一件非常不值得的事情了。

其次，就是从一些细节方面入手，比如说哪一部分的时间可
以空出来的，可以加以运用的，我们都可以去挤一挤，全部
利用起来，也是完成一些事情的。第三，就是我们需要去调
整自己的时间观念，早上起床不要拖延，晚上睡觉不要拖延，
拒绝拖延症，是对时间最大的尊重。而我们每个人的身上多
多少少都会有一些这样的问题存在，所以只要解决了这一个
问题，我相信很多问题都可以迎刃而解。

时间，对于我们每个人来说都是至关重要的。它不仅仅代表
着我们的生命，更是象征着我们人生的一段路程。它需要被
我们填充完满，需要被我们珍惜利用，这样，生命既不会被
浪费，人生也会更加的充实、美满！就让我们一起，用最大
的力气和毅力去珍爱时光，善待岁月吧！

三年级学宪法讲宪法演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们，大家早上好。我是高一二班
的__x。今天我国旗下演讲的题目是《法制在我心》。

法治，与我们每个人的社会生活息息相关，从个人的衣食住
行、生老病死，到企业的生产运营、国家的政治经济、人类
社会生活，都离不开法制。法律制度是生活的百科全书，它
告诉我们处世之方、待人接物之法、安身立命之道。

许衡是我国古代著名的理学家。宋元之际，世道纷乱，许衡
外出，因天气炎热，口渴难忍。路边恰有梨树，行人都去摘



梨，唯有许衡不摘。有人问“何不摘梨解渴？”他回
答：“不是自己的梨，哪能去摘？”那人说：“世道这样乱，
管他是谁的梨呢。”许衡正色道：“梨虽无主，我心有
主。”所以，守法必先严于自律，这是一种行为操守，更是
一种道德修养。

近年来，我们国家的普法教育取得了累累硕果，原来很多对
法律一无所知的人，如今都能运用法律来维护自身利益、解
决问题。公民法律意识的觉醒当然值得欣喜，但如果让法制
真正深入人心、每个人都能时时刻刻用法律和制度约束自己，
这还有很漫长的道路要走。

法治是人类迄今为止最好的治国理政的方式。“没有规矩不
成方圆”。在此，我向全体同学发出倡议：学法，守法，用
法。

1、学法。学习法律知识，能帮助我们迈好人生第一步。人生
之路很漫长，打好基础是人生之旅的关键所在。我们广大青
少年只有学习了法律知识，才能知道何为违法，何为守法，
学会分辨是非，识辨善恶，从小养成遵纪守法的良好习惯，
才能够清楚的明白“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”的
道理。

2、守法。法制法规是神圣的，它是一面不可跨越的围墙。21
世纪的中国将是一个法制更加完善的社会，而我们每一个公
民必须具备较高的法律素质，共同守护法制这道神圣的围墙。
因为它保障着我们的生活，我们可以在法治的保护下自由飞
翔。广大青少年只有懂得守法，才能依法办事，远离犯罪边
缘线。

3、用法。法制法规无处不在。它像是我们身旁的骑士，时刻
保护我们。我们应该合理的应用法制知识赖保护未成年的我
们应该享有的权利与义务。运用我们手中的法律法规。保障
我们和我们身边的人的人权，使我们能够得到社会的聆听和



尊重。

“汇溪流以成大海，积垒土方成巍峨”，让我们共同努力，
让学法、守法、用法成为一种修养、一种品格、一种文化，
成为我们每个人的一种习惯，让它真正的存于我们心中。

谢谢大家。

三年级学宪法讲宪法演讲稿篇六

20xx年8月18号，我在妈妈的肚子里赖了10个月后出生了，妈
妈说我出生7斤，哭的声音很大，还有节奏，每天除了吃喝睡
就是听音乐。妈妈给我取了个小名叫早早，因为我是早晨出
生的，比别的孩子坐的早、爬的早、走的早、说话早。据家
里的大人说，我一岁半的时候就会背上百首儿歌古诗，现在
我经常会问妈妈：是不是我的记忆退化了。呵呵，既然我叫
早早，基础条件还算不错，我就一定会继续努力的。那个时
候的故事我真的不记得了，所以只能靠照片找找回忆了。

那年我2岁，最爱做的一件事就是照镜子，无论在哪，只要有
镜子的地方，我都会去照照，哪怕是能反光的东西，也会多
看两眼。第一次面对镜头的时候我兴奋不已，就喜欢聚光灯
下的感觉。那时候妈妈说我胆子很大，不像个小女孩。好奇
心特别强，经常会把"为什么"挂在嘴边。平时爱表演，总会
偷偷学习爷爷喝多了的样子，奶奶唠叨的样子，妈妈臭美的
样子，爸爸生气的样子。那时候的故事零星记得一两件。有
时间一定讲给大家听。

那年我3岁，上幼儿园了。是班级里的活跃分子。妈妈说，上
幼儿园我从来没有哭过，有一次发烧生病，幼儿园不让入园，
我难过的哭了。在幼儿园最难忘的事就是每个小朋友过生日
爸爸妈妈都会把蛋糕送到幼儿园，全班小朋友一起过。大家
在一起懂得了分享，学会了互助、谦让、友爱。那时候经常



跟妈妈说：不想长大！

那年我4岁，家里换了大房子，我终于有了自己的房间，米奇
和米妮成了我的好朋友。那年北京举办了奥运会，我第一次
去北京，看到了鸟巢、水立方、天安门、登上了长城，也做
了一回好汉。那年，我知道了什么叫做旅行——就是拿着行
李箱，去自己想去的地方。

那年我5岁，家里的生活发生了小小的变化，但爱一直在，从
那时候开始我有了公主梦，喜欢穿着漂亮的裙子，美丽的花
环也希望有一天自己变成小天使，帮助别人实现愿望。

那年我7岁，我疯狂的爱上了舞蹈，梦想当个舞蹈家，每天都
会坚持练习基本功，看看那时候我的各种功夫（看图）。有
点可惜，我的舞蹈之路后来被奶奶无情中断了，我很伤心，
那时候的我希望快点长大，做自己喜欢做的事，不用大人来
替我选择。

那年我9岁，觉得自己长大了，但偶尔会孤独，所以喜欢和同
学们在一起。那时候的美好记忆都是在学校，我们的文艺演
出、我们的运动会、我们精彩的社团活动现在一幕一幕还在
我的脑海里，像放电影一样。

那年我10岁，我突然又不想长大了，因为怕妈妈爸爸一天天
变老。在家里在学校，我得到了很多的爱，我越来越珍惜童
年的快乐时光！

今年我11岁，谁见到我都说我长个了，像个大女孩，想想小
学快毕业了，有些伤感，今天我们来个约定好不好，10年之
后，我们来一次聚会，到那时候我们看看每个同学的变化，
我们在一起聊聊10年前的今天。在我的成长里，我要感谢我
所有的家里人，让我永远不缺爱，我要感谢老师，让我学会
了知识，我要感谢同学和小伙伴，让我懂得了相处。我在努
力长大，朝着自己想去的方向，我一直会选择相信自己，我



一定会给未来交一份满意的答卷。


