
中班足球游戏教学反思 中班足球活动教案
(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中班足球游戏教学反思篇一

1、在活动中主动学习多种足球动作技术，灵活地在游戏过程
中运用，发展兴趣、参与意识及自信。

2、在练习中关爱同伴、严守安全常规和游戏规则。合作学习
与竞争能力有提高。

3、能初步运用小足球组合动作。

4、提高灵敏、协调和平衡等运动素质，发展体能。

1、学生从没上过足球课，对足球游戏非常感兴趣和喜爱；有
很浓的学习兴趣。

2、绝大多数学生不懂足球，不会足球的技术动作。少部分学
生曾经在电视上看见过。

3、学生综合水平上、中、下三个层次的区别不是很明显。

足球运球、传球、停球

一、准备

游戏：《手运球比快》《脚运球比快》(6分钟)



1、师导问：我们班是一个体育强班，有些学生喜爱篮球，有
些同学喜爱足球？

今天，我们就来做一个试验，看看篮球用手运球快还是足球
用脚运球快？想不想试一下呀？

2、游戏分组游戏

二、游戏：停球---传球—停球(16分钟)

1、师：我们首先学习传球或停球技术，请同学们尝试......

2、分小组进行地滚球和空中球停球方法的尝试；

3、小组展示停球方法；(轻踩、减力挡等)

4、分组传球尝试练习；

5、小组展示传球方法，注意准确性；(脚背、脚内侧、脚外
侧)

6、游戏：传停球接力

三、直线运球---曲线运球—接力(13分钟)

1、师：光学会传球和运球是不够的，我们还要学习运球的方
法......

2、教师讲解运球的.方法，提示要点(推球的后方中下部，向
前用力)；(直线运)

3、学生分小组自主尝试几次，体验动作要领。



中班足球游戏教学反思篇二

1.初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。

2.体验运动的快乐并养成遵守规则的习惯。

3.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

4.提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

人手一个、障碍物、音乐。

一、引导部分

热身活动：听音乐利用进循环练习：绕球跑--单脚跳球--触
摸球--助跑跨球。

二、主体部分

(1)增加障碍物，探索饶过障碍物运球的'方法;幼儿分散探
索;请个别幼儿示范各种运球绕障碍物的方法;幼儿各自尝试;
再次练习，请个别幼儿表演。

(2)活动讨论：练习中，怎样绕障碍运球才能又快又好。

(3)分组玩球：运球绕过小树林和土坡。

三、结束部分幼儿和教师在轻松的音乐声放松身体。

1.活动前教师要带领幼儿做充分的热身运动。

2.注意行进中的路径安排，不要发生碰撞。

本次教学活动设计的目的是培养幼儿对于游戏的兴趣。在中
班阶段，幼儿已经初步的接触到了，知道是用脚踢的球。通



过过小树林和土坡的游戏让幼儿初步的学习绕障碍物运球。
因此，对于他们运球时如何用脚并没有过多的要求。幼儿在
活动中非常的开心。大多数幼儿在游戏中小心翼翼的运球，
因此，整个活动开展的速度较慢，幼儿消极等待的时间比较
多。相信幼儿越来越熟悉之后，活动会开展得更加顺利。

中班足球游戏教学反思篇三

1、初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。

2、体验足球运动的'快乐并养成遵守规则的习惯。

足球人手一个、大中小个5个、球门

录音机、球门

1、热身活动：听音乐利用足球进循环练习：绕球跑——单脚
跳球——触摸球——助跑跨球。

2、基本活动：

(1)、增加障碍物，探索饶过障碍物运球的方法;幼儿分散探
索;请个别幼儿示范各种运球绕障碍物的方法;幼儿各自尝试;
再次练习，请个别幼儿表演。

(2)、活动讨论：练习中，怎样绕障碍运球才能又快又好。

3、区域活动：

(1)运球射门

(2)绕圈运球射门

(3)运球绕过小树林和土坡



(4)掂球

(5)2—5人互相运球

4、放松活动：幼儿和教师在轻松的音乐声放松身体。

场地设置中，球和圈摆放的距离有远有近。圈有大有小。每
个区域有标记，幼儿每次玩过后可取下一个贴在身上。

中班足球游戏教学反思篇四

为了让幼儿主动关注周围的世界，特意设计了“足球小子”
的健康活动。通过报纸再利用，引导幼儿进行基本的体育训
练，进一步将报纸搓成棍做准备活动、团报纸进行足球训练
以及到最后的足球比赛，层层递进的活动一步步地增加难度，
以游戏的情节去完成健康活动的目标，又能渗透基本的环境
教育目标。

1、知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能较主动地关注
周围环境。

2、能用踢、跑、项等方法玩旧报纸。

3、积极参加体育活动，并能遵守规则进行游戏活动。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解多运动对身体有好处。

(1)重点：知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能多种方
法玩旧报纸。

(2)难点：想出多种足球训练方法。



1、经验准备：活动前观看过足球运动员的练、比赛和进球的
录象。

2、物质准备：教具：哨子一个，学具：废旧报纸人手3—5张，
场地两端用大塑料积木插成球门状，胸饰若干(红、黄、蓝、
绿各10个)。

一、将报纸顶在头上走入场地边缘。

二、把报纸搓成纸棍，做纸棍操：上肢运动、头部运动、腿
部运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃
运动。

三、足球训练。

1、带报纸赛跑：纸放在胸前，向前快跑到足球场，不要让纸
掉下来。

2、自由训练。(教师巡回观察，鼓励幼儿想出各种报纸的玩
法。)

3、集体练习射球，传球、顶球、扑球等动作。

四、游戏“足球赛”。

1、讲解比赛规则：分两队，每队有一位守门员；同一颜色胸
饰的是同一队队员；比赛时将球射进对方球门才得1分；不能
推、抓对方队员，手不能直接触球，违反规则将处以点球。

2、分组进行球赛(教师做裁判，适当调整比赛，提醒幼儿遵
守游戏规则)。

五、放松活动。

绕场地慢跑一圈，整理场地，回活动室。



1、在晨间活动或自由活动时，幼儿自由地玩这些“纸球”，
玩出新花样。

2、寻找还有哪些废旧物品也能成为有趣的体育活动器械玩具。
“变废为宝”。

本次教学活动设计的目的是培养幼儿独立自主、耐心专著、
果决判断、勇敢自信的良好品质和培养幼儿的敏捷性、灵巧
性、爆发力、体耐力、距离感和协调性。在这次游戏活动中
孩子们兴趣很高，充满积极性。活动引导部分进行热身练习，
在这一环节中为下一个环节奠定了基础。孩子们都很爱球，
以往的练习中多以篮球、皮球等球做运动，而这次用足球一
下子就增强了孩子们的新鲜感。因此孩子们活动的积极性也
高了很多。但还是存在不足之处，本次活动主要以技能训练
为重，在游戏化方面体现的还不够，在以后的活动设计中应
多增加游戏的成分。

中班足球游戏教学反思篇五

1、知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能较主动地关注
周围环境。

2、能用踢、跑、项等方法玩旧报纸。

3、积极参加体育活动，并能遵守规则进行游戏活动。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解多运动对身体有好处。

(1)重点：知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能多种方
法玩旧报纸。

(2)难点：想出多种足球训练方法。



1、经验准备：活动前观看过足球运动员的练、比赛和进球的
录象。

2、物质准备：教具：哨子一个，学具：废旧报纸人手3―5张，
场地两端用大塑料积木插成球门状，胸饰若干(红、黄、蓝、
绿各10个)。

一、将报纸顶在头上走入场地边缘。

二、把报纸搓成纸棍，做纸棍操：上肢运动、头部运动、腿
部运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃
运动。

三、足球训练。

1、带报纸赛跑：纸放在胸前，向前快跑到足球场，不要让纸
掉下来。

2、自由训练。(教师巡回观察，鼓励幼儿想出各种报纸的玩
法。)

3、集体练习射球，传球、顶球、扑球等动作。

四、游戏“足球赛”。

1、讲解比赛规则：分两队，每队有一位守门员；同一颜色胸
饰的是同一队队员；比赛时将球射进对方球门才得1分；不能
推、抓对方队员，手不能直接触球，违反规则将处以点球。

2、分组进行球赛(教师做裁判，适当调整比赛，提醒幼儿遵
守游戏规则)。

五、放松活动。

绕场地慢跑一圈，整理场地，回活动室。



1、在晨间活动或自由活动时，幼儿自由地玩这些“纸球”，
玩出新花样。

2、寻找还有哪些废旧物品也能成为有趣的体育活动器械玩具。
“变废为宝”。

本次教学活动设计的目的是培养幼儿独立自主、耐心专著、
果决判断、勇敢自信的`良好品质和培养幼儿的敏捷性、灵巧
性、爆发力、体耐力、距离感和协调性。在这次游戏活动中
孩子们兴趣很高，充满积极性。活动引导部分进行热身练习，
在这一环节中为下一个环节奠定了基础。孩子们都很爱球，
以往的练习中多以篮球、皮球等球做运动，而这次用足球一
下子就增强了孩子们的新鲜感。因此孩子们活动的积极性也
高了很多。 但还是存在不足之处，本次活动主要以技能训练
为重，在游戏化方面体现的还不够，在以后的活动设计中应
多增加游戏的成分。

中班足球游戏教学反思篇六

1、足球传控球练习

2、趣味游戏：传递奥运火炬

1、学生能积极参与小足球的学习与游戏活动，培养学生对足
球运动的兴趣。

2、通过对足球传控球的练习，使80%的学生能掌握足球传控
球的技术。

3、通过游戏活动，培养学生的合作与竞争意识，体验与他人
合作学习的心理感受。

脚内侧传球和前脚掌停球的动作方法。



传停球的力度和准确性。

足球是少年儿童非常喜欢的体育活动。足球运动能全面发展
人的身体素质，增强人的体质。培养少年儿童的身心。抓住
足球运动的特点及儿童的心理特点，开展教学，会取得良好
的效果。在教学中我始终按照以下为教学流程来指导教学：
兴趣导入熟悉球性合作学练放松身心评价小结。如脚内侧踢
球是足球技术中最基本也是最常用的一种动作方法，根据小
学生的特点，我先采用模仿练习，先是无球的模仿练习，接
着是有球的练习。体会摆动腿以髋关节为轴，腿带动小腿的
摆动方法。但是由于小学生有的特点，对动作的完整概念往
往不能理解，这就导致不同错误的发生。如：踢球腿的膝盖
和脚尖外转不够，踝关节放松，脚尖没有翘起，身体不会协
调用力，脚型控制不好等等，鉴于这些错误的`发生。我让学
生，两人一组，一人用脚踩球，另一人做原地或上一步的踢
球练习。并且踢球力量不要过猛，主要体会支撑脚的选位和
摆动腿的摆动动作。而且还编了口诀“脚尖向上翘，腿往外
翻，踢球踢中部，传球方向正”。让学生对技术动作的要领
更加的清楚、牢记。

中班足球游戏教学反思篇七

1、知道废旧物品可以成为有趣的体育器具，能较主动地关注
周围环境。

2、能用踢、跑、项等方法玩旧报纸。

3、积极参加体育活动，并能遵守规则进行游戏活动。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解多运动对身体有好处。

(1)重点：知道废旧物品可以成为有趣的'体育器具，能多种



方法玩旧报纸。

(2)难点：想出多种足球训练方法。

1、经验准备：活动前观看过足球运动员的练、比赛和进球的
录象。

2、物质准备：教具：哨子一个，学具：废旧报纸人手3—5张，
场地两端用大塑料积木插成球门状，胸饰若干(红、黄、蓝、
绿各10个)。

一、将报纸顶在头上走入场地边缘。

二、把报纸搓成纸棍，做纸棍操：上肢运动、头部运动、腿
部运动、体侧运动、体转运动、腹背运动、全身运动、跳跃
运动。

三、足球训练。

1、带报纸赛跑：纸放在胸前，向前快跑到足球场，不要让纸
掉下来。

2、自由训练。(教师巡回观察，鼓励幼儿想出各种报纸的玩
法。)

3、集体练习射球，传球、顶球、扑球等动作。

四、游戏“足球赛”。

1、讲解比赛规则：分两队，每队有一位守门员；同一颜色胸
饰的是同一队队员；比赛时将球射进对方球门才得1分；不能
推、抓对方队员，手不能直接触球，违反规则将处以点球。

2、分组进行球赛(教师做裁判，适当调整比赛，提醒幼儿遵
守游戏规则)。



五、放松活动。

绕场地慢跑一圈，整理场地，回活动室。

1、在晨间活动或自由活动时，幼儿自由地玩这些“纸球”，
玩出新花样。

2、寻找还有哪些废旧物品也能成为有趣的体育活动器械玩具。
“变废为宝”。

本次教学活动设计的目的是培养幼儿独立自主、耐心专著、
果决判断、勇敢自信的良好品质和培养幼儿的敏捷性、灵巧
性、爆发力、体耐力、距离感和协调性。在这次游戏活动中
孩子们兴趣很高，充满积极性。活动引导部分进行热身练习，
在这一环节中为下一个环节奠定了基础。孩子们都很爱球，
以往的练习中多以篮球、皮球等球做运动，而这次用足球一
下子就增强了孩子们的新鲜感。因此孩子们活动的积极性也
高了很多。但还是存在不足之处，本次活动主要以技能训练
为重，在游戏化方面体现的还不够，在以后的活动设计中应
多增加游戏的成分。

中班足球游戏教学反思篇八

1、锻炼幼儿的手腿脚动作的准确性、协调性及肌肉的.力量
与关节的柔韧性。

2、发展幼儿单脚站立、单脚踢球、保持身体平衡的能力。

若干个足球、几个弓形门、一些细绳。

1、热身活动：教师组织幼儿进行热身运动，让幼儿充分活动
开自己的身体。

2、教师介绍足球的相关踢法和技巧，介绍过程中请若干幼儿



做示范。

3、踢球练习：幼儿自由结伴，两人一组，相互踢球。

4、踢球入门：幼儿分成几组，分别开展踢球入门(弓形门)游
戏。看谁踢进门的次数最多。左右脚都可练习。

5、幼儿(尤其是大班幼儿)踢球熟练后，开展踢足球比赛。

6、足球比赛：

a、教师把幼儿分成四队(红、黄、蓝、绿队)

b、教师宣布比赛规则，使幼儿清楚比赛规则，如：过程中不
能推、拉、踢其他小朋友等等。

c、比赛开始，教师组织幼儿有序的进行比赛，及时的提供帮
助。

d、比赛结束，教师鼓励和表扬比赛胜出的幼儿。

7、活动结束，教师组织幼儿进行放松活动。

1、启发幼儿在活动中想出其他一些踢球的方法，教师提供必
要的器材和指导。

2、可以将踢球、抛接球、投掷球等活动结合起来，促进幼儿
身体全面发展。

中班足球游戏教学反思篇九

1、初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。

2、体验足球运动的快乐并养成遵守规则的`习惯。



足球人手一个、大中小个5个、球门

录音机、球门

1、热身活动：听音乐利用足球进循环练习：绕球跑——单脚
跳球——触摸球——助跑跨球。

2、基本活动：

(1)、增加障碍物，探索饶过障碍物运球的方法;幼儿分散探
索;请个别幼儿示范各种运球绕障碍物的方法;幼儿各自尝试;
再次练习，请个别幼儿表演。

(2)、活动讨论：练习中，怎样绕障碍运球才能又快又好。

3、区域活动：

(1)运球射门

(2)绕圈运球射门

(3)运球绕过小树林和土坡

(4)掂球

(5)2—5人互相运球

4、放松活动：幼儿和教师在轻松的音乐声放松身体。

场地设置中，球和圈摆放的距离有远有近。圈有大有小。每
个区域有标记，幼儿每次玩过后可取下一个贴在身上。

中班足球游戏教学反思篇十

1.锻炼幼儿的手腿脚动作的准确性、协调性及肌肉的力量与



关节的`柔韧性。

2.发展幼儿单脚站立、单脚踢球、保持身体平衡的能力。

若干个足球、几个弓形门、一些细绳。

一、引导部分

(1)热身活动：教师组织幼儿进行热身运动，让幼儿充分活动
开自己的身体。

(2)教师介绍足球的相关踢法和技巧，介绍过程中请若干幼儿
做示范。

二、主体部分

(1)幼儿自由结伴，两人一组，相互踢球。

(2)踢球入门：幼儿分成几组，分别开展踢球入门(弓形门)游
戏。看谁踢进门的次数最多。左右脚都可练习。

三、结束部分教师组织幼儿进行放松活动。

1.活动前教师要带领幼儿做充分的热身运动。

2.注意行进中的路径安排，不要发生碰撞。

本次教学活动设计的目的是让幼儿对射门活动有所认识。在
活动中，幼儿常常要多次才能将球射入门中，而不是一次就
能射进。经过多次的练习后，幼儿能够一脚踢，虽然命中率
不够高，但踢球射门的热情非常的高。但还是存在不足之处，
本次活动主要以技能训练为重，在游戏化方面体现的还不够，
在以后的活动设计中应多增加游戏的成分。


