
最新坚守的力量 力量话题演讲稿(通用8
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

坚守的力量篇一

大家好!

青春的力量，蕴藏于心。

今年的秋风有点凉，有点刺骨。从海院搬回来，又住进了旧
宅。整栋楼的邻居好像又换了一遍，都不大认识。小楼看起
来也老旧了许多，灰白的墙纸在风中晃荡。

双脚踢踏着走过镶满银杏叶的大门，想要去门旁的门卫室拿
个快递，却发现门卫室的大门锁上了，看门的老大爷不知去
哪儿溜达了，空留一扇孤零零的大门。在楼下漫无目的晃了
会儿，看到老大爷骑着叮叮当当作响的自行车过来。未待我
开口，老大爷便说道：“拿快递吧?现在快递放快递箱里头
咯!”伸手指了指掩映在银杏枝干后的蓝色箱子。树下好像有
什么在动。

走近看，才发现空留已久的老躺椅上坐了位头发花白的老人，
她戴着一副银丝框的老花镜，手拿着份报纸，在银杏雨中将
报纸凑近，念念有声，时而笑上几下，好似一个白发少女。

家里的狗狗总是不住挠门，意思着要下楼散步。无奈，只好
带着它下楼。



路过河埂上的小公园，独属于老年人的音乐放得很是大，让
本就喧闹的晚上更加吵。匆匆走着一圈，带着心有不满的狗
狗回家。再次路过老年公园，侧头朝里瞧了一下。跳广场舞
的领队居然是银杏树下的花白头老人。她带领着一群老人，
一转身，一挥手，一抬腿，做得甚是有模有样。此刻的她啊，
虽花白头发，却浑身散发着年轻人的力量，如同一个小姑娘
一般。

学校的窗户怕是因为发生意外而装上了防盗窗，倒使教室像
囚笼一般。考试，坐在了靠窗的一边。“好似近得可以看到
窗外树叶的纹理。”我暗暗想着。防盗窗总是让我看不清整
片树叶，总得通过几次树叶的翻卷，才能看完整。

拿起笔，在卷上写下三两字，便无心再写，看窗外的树叶。
那只精灵，它几次翻卷，终于让我看清了它：一面枯黄，一
面犹绿。它是一个矛盾的存在。顿悟，恰似那个花白头的老
人。提起笔，奋笔疾书。

青春，不在于年龄;力量，不在于事物。青春的力量，蕴藏于
心。

坚守的力量篇二

大家好！

人生是一条漫漫的长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一
点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，



到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了；
跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。
失去了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么；碰了壁，才
能学会改变什么，放弃什么；疼过之后，才能学会做一个全
新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做
的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔？一
个人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春
的奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取
决于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能
实现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方
式。馨香一瓣，彩华飘香为谁恋；掬水留香，岁月飘零何以
堪；蓦然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四
季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马
奔驰在草原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种
子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青



春梦。哭过，笑过，潇洒走过；苦过，甜过，坦然度过。

坚守的力量篇三

大家好，今天我演讲的题目是：时间的力量。

时间是不会停止的，时间的力量是无穷无尽的，它可以做到
常人不可以做到的事。当年愚公移山时，花了不是一两年的
时间，而是几十年的时间啊！你说，时间的力量是不是很奇
妙啊！

我看到过样一个故事，假如把一台打字机和一只活老鼠同时
关在一间密封的房间里，那么老鼠会跳到打字机键盘上，打
印纸上就会打出文字。当然，这时的文字排列方式一定很荒
唐，不会构成语言和文章。但是，如果这种现象持续100亿年
会怎样呢？在这样漫长的时间里，可能打出无穷无尽的文字，
其中一部分文字排列偶然构成了莎士比亚的诗句。这就是说，
只要花费相当长的时间，甚至可能发生老鼠用打字机打出莎
士比亚的诗句这种难以置信的事情，这就是时间的巨大力量。

时间的力量是伟大的，是巨大的，是无穷无尽的，是奇妙的，
如果我们用心学习，时间就会让你有所收获，让你取得好成
绩；如果我们每天栽种一棵小树，那么百年之后时间会让你
的子子孙孙拥有健康的身体；如果我们每天少用一度电，那
么在亿年之后时间会让地球更好的造福人类。时间的力量可
以使一个罪恶的心灵洗心革面，让我们用时间的力量创造美
好的未来吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

坚守的力量篇四

大家好！我是xxx，今天我演讲的题目是“坚守初心、勇担使
命”。



今年，是中国共产党成立100周年。百年来，从建党的开天辟
地，到新中国成立的改天换地，到改革开放的翻天覆地，再
到党的十八大以来党和国家事业取得历史性成就、发生历史
性变革，我们党始终坚守为中国人民谋幸福、为中华民族谋
复兴的初心和使命。展开百年波澜壮阔画卷，为人民利益不
懈奋斗是鲜明底色；回望艰辛创业历程，栉风沐雨、披荆斩
棘，初心历久弥坚。

光辉百年，我们将多少坎坷踩在脚下；新时代感召，唯有不
忘初心，勇担使命，才能开启“虽千万人吾往矣”的勇毅笃
行。

“走得再远、走到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，
不能忘记为什么出发。”不忘初心，才能坚定前进的方向。
作为一名90后，我们出生就是和平年代，享受着无忧幸福生
活，而那些抛头颅洒热血的前辈，我们不能忘。巧渡金沙江、
飞夺泸定桥、翻越大雪山……历经千辛万苦才换来祖国今天
的繁荣强盛。

时代的不同决定了我们的使命的不同，虽然我们不需要用鲜
血和身躯完成使命，但我们都有一个共同的目标：为中国人
民谋幸福，为中华民族谋复兴。作为一名组织人事局工作人
员，我也将“不忘初心”作为行动指南，尽心尽力、尽责尽
职，切实做好工作中每一件小事，防范每一丝风险。

新时代呼唤新担当，新担当需要新作为。勇担使命是我们90
一代应该肩负起的伟大责任。虽然很多人都说，90后是垮掉
的一代，但是我们用实际行动否定了这些说法。在广西壮族，
优秀党员黄文秀把生命都奉献给了贫困山区，为脱贫攻坚事
业坚守到了最后一分钟；在湖北武汉疫情中，各地驰援的队
伍中，90后占了很大比例，党员同志身先士卒，坚持几个月
在工作岗位上，最终带领大家战胜了疫情；在中印边境线上，
战士们寸土不让，陈红军、陈祥榕、肖思远、王焯冉以及边
境战士们敢于斗争、敢于胜利，展现出誓死捍卫祖国领土的



赤胆忠诚！他们，都是我们的榜样，为我们的前行照亮了方
向。

历史是最好的教科书，学党史、感党恩、跟党走，在实际工
作中更要做到从党史中汲取经验，学好党史，才能更好的为
园区服务，为群众办实事。

中国共产党一百年的光辉历程，是一幅波澜壮阔的历史画卷，
是一部催人奋进的长歌史诗。生在红旗下，长在阳光里，我
们无时无刻不在庆幸生在中国，跟着党走。现在的生活是无
数革命先烈用鲜血换来的，更应该加倍珍惜，牢守初心，勇
担使命，在党和人民需要我们的时候能够挑起重担，昂步前
行！

坚守的力量篇五

尊敬的各位领导、各位评委、各位朋友：

上午好！

我叫任丽君，来自汾河监察大队，今天我演讲的题目是《坚
守带给我的感动》。

感动是一种发现，于人于自然；感动是一种感激，于理解于
关怀；感动更是一种动力，于思想于志向于行动。总之，我
们的生命里少不了感动，是感动让我们记住过去，体味现在，
憧憬未来。

今天我要讲述的就是发生在我身边的感动。

在我们美丽的汾河公园，有这样一群人，我们称他们为汾河
监察人。他们正穿梭在公园的每个角落挥洒自己的汗水，正
坚守在自己岗位上书写自己的故事，正在用自己的青春诠释
着汾河监察这一职业的内涵。他们虽然没做什么惊天动地的



大事，但他们年复一年，日复一日，立足平凡的岗位，热忱
服务，严格管理，保护环境，呵护家园。他们在平凡中蕴含
伟大，在点滴中铸造奇迹。

现在就请大家跟随着我的叙述，来分享汾河监察人这种默默
坚守的感动吧。

汾河监察人是我们住建系统里最年轻的一个集体，他们

当中的很多人都是一跨出校园，就把青春献给了汾河，一晃
十几年，原来的青涩学生变成了风霜饱经的公园管理者，把
自己最美丽的青春年华献给了汾河景区的监察管理事业。面
对着当前这个金钱至上，物欲横流的现实社会，他们没有放
弃、他们没有动心，因为他们坚守是一种对社会、对人民甘
于付出的责任。

汾河监察人，从事着汾河监察管理，一年三百六十五天，无
论春夏秋冬，不管严寒酷暑，没有双休日，没有节假日，失
去了与家人、亲戚、朋友团聚的时间，十几年如一日地奋战
在自己的岗位上。他们不抱怨，他们不放弃，因为他们坚守
的是一种对社会、对人民全心全意服务的宗旨。

汾河监察人由于工作的特殊性，该休息时他们在工作，该吃
饭时他们在执勤，他们的生物钟完全被打乱，长期如此，他
们当中得胃病者有之，患失眠者有之，经常犯头晕者有
之……，为了这份事业，他们做到了舍己忘我，奉献了青春，
付出了心血。他们没有后悔，他们没有埋怨，因为他们坚守
的是一种对社会、对人民服务事业的执着。

公园公共设施，影响公园形象的游客进行了处罚教育，这名
队员下班回家途中就遭到了报复，当时眼睛被打肿了，住了
好几天院。诸如此类的委屈在他们好多人中都发生过。但是
他们没有畏惧，没有退缩，依然义无反顾的坚守在自己的岗
位。因为他们坚守的是一种对社会、对人民服务事业的追求。



目前，举国上下正在开展保持党的纯洁性教育活动，他们虽
然不全是共产党员，他们虽然从事着平平常常的工作，但他
们却默默地用自己的言行一直在践行着保持党的纯洁性，在
诠释着新时期共产党员的先进性。可以说，他们用坚守在平
凡中创造伟大，在小事中铸就辉煌。

汾河监察人，我为你的坚守而感动。

汾河监察人，我为你的坚守而自豪。

此时此刻，在我们感动之余，我要替他们呼吁，希望广大市
民化感动为实际行动，爱护环境，文明游园，关心和支持汾
河监察人；真诚的希望各级领导化感动为实际行动，创造更
好地条件，来帮助和关心汾河监察人，让他们坚守没有后顾
之忧，让他们的坚守有动力，让他们的坚守有价值。让他们
在汾河公园这个平台上能够实现自己的理想和抱负。

谢谢大家！

坚守的力量篇六

大家好!

我的演讲题目是《坚持》!

“十年树木，百年树人”，教师这个身份总是被担当着各种
特殊的使命。可是，当教师成为一种职业时，课堂内外、书
本粉笔、试卷考分，仿佛就也成了我们生命历程中必然的代
名词。

“教书育人，为师立德”，是我们当老师的一种信仰，在这
条道路上，我已和初中、高中的孩子们，一起相伴走过了10
年。人说，十年磨一剑，10年来，我对这个教师职业最大的
感悟，就是两个字“坚持”。坚持，让我们能为教师这份职



业守得住清贫，耐得住平淡;坚持，方能懂得，师德就是以爱
育爱，为农村的孩子们付出真心，赢得真情。

风雨同行，星月相伴。转眼间，来祝窑中学支教已是一年又
半，这400多个日子中，总有一些记忆，成就了我们“为师立
德”的信仰。

记得，那是去年一场大雪天，我五点多从家里开发，准备赶
早到学校为孩子们上早读课，一出小区大门，我就感觉到今
天的路，一定不好走。穿行在通往学校的乡村小路上，风雪
袭面，道路极滑，骑行的电动车都不愿意听话了，一个下坡，
滑倒在道路一旁，差点没滚成一个雪人，真得不想再往前走
了，请个假吧，天气就是最好的理由。再想一想，坚持一下
吧，孩子们应该在教室里等着了吧!我振作精神，从地上爬起
来，拍拍身上的雪花，扶起电动车，接着往前走。回头看看
乡村的路上，还好没有人看见我这狼狈的样子，只有一条歪
歪扭扭的车辙，伴我前行。坚持，坚持一下往前走。到了学
校，原本五十分钟的路程，我骑了整整一个半小时，虽然一
路战战兢兢，但终于安全到达，上课铃声也才刚刚响起。这
时，我听见二楼走廊里的几个孩子，在向我招手大喊：“老
师来了，老师来了，语文老师来给我们上早读了!”还有几个
孩子，跑下楼帮我拿大衣和课本，他们问我：“老师，下这
么大雪，您家那么远，我们还以为您不来了呢!”我说：“知
道你们在等我，怎么能不来呢!”坚持，让这个冬天里的早读
课更加温暖有爱。

还有一个故事，就是今年春天，回梅庵中学填写工作表格，
一进校门，正值下课，突然听见教室那边传来一群孩子的尖
叫声，因为出校支教已是一年多了，就没太在意是谁，我快
步走到办公室，刚坐下准备填表，发现窗外围满了我年前教
过的孩子们。他们在说：“老师，我们都想你了，您什么时
候回来教我们呀……”听着孩子们的话语，我顿时深受感动，
这才明白刚才的那一阵叫声，是因为我!虽然只带他们只有一
年，我又何偿不曾想起他们呢?原来，一时的分离早已变成了



无尽的牵挂。

是的，想想我们这一位位当老师的同事们，每逢有机会坐在
一起的时候，想的最多的，谈的最多的，还是那群孩子们，
谁的成绩名列前茅了?谁的学习偏科了?谁的作文还是那么优
秀?……这是为什么呢?这是因为我们是一名教师，这是因为
我们在教育的道路上，一直携手与共，不懈坚持。坚持，让
我们赢得了孩子们的真爱与真心;坚持，让我们赢得了教育的
幸福与荣耀。

我的演讲完毕，谢谢大家!

坚守的力量篇七

我带着奉献精神和愿意当梯子的精神看了这个节目。剧情和
镜头深深打动了我，留下了很长时间的思考。

首先，我被他们对教育的坚持感动了。这些最漂亮的农村教
师物质生活极其匮乏，生活条件非常艰苦。都是凡人。他们
也有老婆孩子，生活上有各种阻碍。在面对生活的诱惑时，
他们也有内心的挣扎。但面对那一双渴望知识的眼睛，他们
毅然选择坚守岗位，在这样的环境中教书育人。坚持一两年
不难。难得的是，他们一辈子都这样。他们用青春甚至生命
守护知识。其次，我被他们无私的奉献所感动。可以说他们
为农村教育奉献了一切。很多老师用收入帮助学生，也就是
钱养家。陈在过去的30年里教了500多名学生，其中200多名
被大学录取并移居国外。虽然她的两个儿子学业和学习成绩
都很优秀，但是因为家庭贫困，不得不含泪辍学。

最美的老师，美在责任。他们的责任感充分体现了对学生、
对工作、对社会尽责的态度，充分体现了他们负责任、勇于
承担的精神。向他们学习，就是树立强烈的责任感和事业心，
视岗位为社会责任，视工作为事业追求，满腔热情、全心全
意地投身于各种工作，脚踏实地，兢兢业业，在普通岗位上



做出非凡的成绩。

最美的老师，美在大爱。这种爱是真正把学生放在自己的心
里，不嫌弃，不嫌弃，不放弃学生，坚持那种不能有师傅，
不能有建筑，但绝不能有大爱的顽强信念和价值观。向最美
的老师学习，意味着继承中华美德，弘扬大爱精神，用爱人
民、爱社会、爱他人的宽广情怀，脚踏实地做好一切工作。

坚守的力量篇八

大家早上好。今天我国旗下讲话的题目是《学会坚守》。

盈盈月光，我掬一杯最清的；落日余晖，我拥一杯最暖的；
灼灼红叶，我拾一片最热的；萋萋芳草，我摘一束最灿的；
漫漫人生，我采撷世间最重要的——坚守。

蝉的一生，令人惊叹！它的幼虫要深埋于地下，深埋于那个
只有黑暗、没有光明的世界四年。在它们走出黑暗、迎来光
明的。那一刻，鸣叫之声响亮地令人惊讶！它，四年不鸣，
默默无闻；四年后，却一鸣惊人。

四载黑暗，孕育出了一朝辉煌！

听着蝉的阵阵鸣叫，不禁神思飞扬：

犹蝉般坚守，也能如蝉般鸣叫！

在这“熬”、“韧”、“磨”、“砺”的坚持下，辉煌才得
以破土，得以崛起，得以喷发，得以升华，得以一鸣惊人。
于是，当岁月的尘埃化作闪光的亮色时，久遮的黑暗变为耀
眼的光明时，生命的力量才得以喷涌而出、势不可挡。所以，
我们要使人生展现出光芒，就要有耐得住寂寞、抗得住苦难、
经得起诱惑的心！



亲爱的同学们，就让我们一同学会坚守，执著追求，让生命
得以鸣叫，有双手托起更美好的明天！

我的讲话完毕，谢谢大家！


