
2023年英文演讲稿的正确格式(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

英文演讲稿的正确格式篇一

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫
长而充实的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣
幸能够在这样一个特殊的日子里，站在国旗下进行本学期的
第一次演讲。迎来了新的一学期，我们马上也将迎来祖国母
亲66岁的生日，首先让我们一起为这位饱经沧桑而又洋溢着
青春活力的祖国母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转
着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平。精神劫难中又
一次次的积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数人前
赴后继，呕心沥血，国家的富强又有多少人燃尽了自己的生
命和青春。置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋
与悲痛，放眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更
加的艰难。新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又
一批骄子。在这里，我很荣幸的代表某某初中的全体同学
向xx级的新生表示最热烈的欢迎。能够升入某某初中这样一
个有着五十年历史的学校是我们的福气;有一大批优秀的老师
教导我们是我们的运气。xx级的学妹学弟们，从现在开始，你
们和我们一样都有了一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中
校史的史册上，真诚的希望每一个高xx级的学弟学妹都能秉



承某某初中的校训，从做人开始，用汗水、泪水耕耘你们美
好的未来，相信你们绝不会让某某初中这一圣洁的名字蒙羞。
迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭目以待，相
信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育
和自己的誓言。成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信
你们会为某某初中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。同学
们，我们正处在一个千帆竞发，百舸争流、群英辈出的时代，
铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫作“吃得苦中
苦，方为人上人”。

让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽
烟的长城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，
读祖国壮年的成熟。让我们把最高尚的品德，最优异的成绩
献给祖国母亲，将中华儿女的豪气与龙的传人的胆魄融于青
春，献出自己的智慧和爱。让我们在五星红旗下庄严宣誓：
我们努力奋斗，为了美丽的祖国我们将竭尽全力，为了祖国
美丽的永生，我们将奋斗终生。

英文演讲稿的正确格式篇二

很荣幸在这里分享我的文章，流淌着奋斗的青春。

时光荏苒，当记忆的足迹装帧在季节的封面时，沉淀的是我
们昂扬的青春，蓦然回首看看印刻在时间上的道道年轮，都
留下了我们热血澎湃青春，豪情万丈的奋斗激情。

在座的各位，有正在成长的学生，有励志奋斗的青年的教师，
也有为事业孜孜不倦始终追求完美的中年师长。

敢问各位当你合上人生这本书时，你能无悔的在扉页上写下
这样一句话吗，“在我如花的青春中，我曾经豪情满怀的奋
斗过”。

常听年长的同事们说，年轻真好。



是啊，青春就像一枚羞涩的羊脂白玉，虽不温润，但透着灵
气，如果静心休幕必能造就经典。

因此青春就应该用奋斗来雕塑。

在学校里我很敬佩那些年长的老师们，他们有职称，资格老，
教龄长，但是他们对事业却认真负责，始终诲人不倦的追求
着，在工作上他们踏实而富有节奏始终为我们年轻辟溪引路。

而年轻的我们有什么理由不去奋斗。

十年磨一剑，霜刃未曾浅。

刚刚走出大学校门的我们。

带着对事业前程的无限憧憬，敢为人先的激情和对教师职业
的无限热爱跨入了新立校园。

可是生活并不是理想的填充物。

第一天走进教室，面对一群稚嫩的孩子，我竟不出所错，一
堂课下来面对那些调皮的学生，连我自己都不知道自己发了
多少次火。

徜徉青春的第一个学期，没有经验的我不知吃了多少苦。

自己在被窝里流了多少泪。

课堂教学，班级管理样样工作都让我不知所措。

印象最深的是20xx年的冬季，迎来了我当班主任的第一个学
期，寒来暑往，半年来骑着摩托车奔波在家和学校之间，由
于技术不佳，不知栽了多少次，记得有一次撞车后，头晕的
我不知在地上躺了多久才爬起来。



为了便于工作我租了一个房子，寒冷的冬天，房子里每天只
烧一遍火，放晚学回家时，水缸结了厚厚一层冰，早晨从被
窝爬起来时鸡蛋都冻成实心的，每天早晨五点半起床，简单
收拾后，天还未亮，我便和月亮一路相伴来到学校，期末期
间从六点开始坐班，我和我的五年二班共同努力着，第一学
期期末就取得了让我自己感到欣慰的成绩。

无论是撞车还是租房条件差，我从来都不敢和妈妈提这些事
情，妈妈操了两个孩子的心，她已经不再年轻了，我不想让
她再心痛我担心我。

有的时候再问自己这究竟是为了什么，是为了那不都的工资，
还是为了谋生的一种方式，答案都不对。

而是为了我无悔的青春，为了我那颗从不愿意服输的心，为
了那些和我朝夕相处我深爱的孩子们。

常听年长的人说，假如倒回十年我会怎么样去做。

其实人生真的没有假如，年轻的朋友们，奋斗吧青春，不要
为匆匆而过的人生留下太多的遗憾。

奋斗吧青春，不要等到人过四十天过午，当岁月的门窗敲打
着斑白的双鬓时，才感觉到人生往此一回。

奋斗吧青春，从今天开始。

关于青春奋斗演讲稿

世界上美丽的东西千千万万，却没有一样比年轻更为美丽；
世界上珍贵的东西数也数不清，却没有一样比青春更为宝贵。

我们是多么值得骄傲多么让人羡慕啊！而我们若只是挥霍光
阴，只是享受，不去奋斗拼搏，那我们真的算拥有青春吗？



像我们这样一个处于青春最美丽的年轻一代，我们有着自己
的梦想和激情，我们渴望拥有美丽而健康的未来，因此我们在
“马不停蹄”的奔跑着。

人的一生当中青春是公平的，赋予给我们的都是一段年轻的
时光，这段时光是人生最美的最奢侈的时光，我们可以放下
一切尽情的追求和梦想，我们应该为这样一个时刻高歌和呐
喊：青春万岁！

这样一个时刻，我们又免不了是似非似的一种茫然，这样一
个时刻，我们对未来有太多的憧憬和希望，我们需要前进，
我们需要未来，因此我们就思考、行动，最终去实现自己的
理想，实现自己的人生价值，实现自己心中最真、最美的东
西。

这一路上，我们非常自由和潇洒，因为我们没有压力，我们
也没有负担，我们更没有痛苦，我们只有快乐和自由，驾驶
着和平年代的翅膀而尽情自由飞翔。

我们也许在路上看到了很多，也想到了很多，也感触到了很
多。

将青春变成人生最美好生活的出发点。

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。

”昭示着一代伟人奋斗的青春。

因此，我们才学会了成长和珍惜，我们才学会了什么才是最
重要的，是过程？是当下？还是爱？都是，都是，一切的平
淡都是人生的最根本，人生最重要和最美的东西就在我们身
边，就在我们眼前，只是好像我们都没有太在意。

青春正我在我们手中，我们不能容忍青春在我们手中白白流



逝，我们不能在叹息声中虚度光阴，我们不能在叹息声中了
结生命，那么就让我们在青春时节奋发吧！让青春之花永远
绽放在我们心中，书写一卷有声有色的人生。

想要留住现在吗，那就好好地过好你的现在吧，哪怕是一分
或一秒，我们需要一个美丽和值得回忆的过程，我们需要青
春无悔。

因为世界上最珍贵的东西就是我们的时间，时间是最宝贵的，
是无价的，任何人的时间又都是由他们自己去把握的，而任
何人的时间又都是命中注定的，我们没有办法改变时间，我
们没有办法去增加未来，我们只有好好的学会享受现在的时
刻。

请珍惜！

青春在奋斗中展现美丽，青春的美丽永远展现在她的奋斗拼
搏之中。

就像雄鹰的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔
中，正拥有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒
苟安，扬起奋斗的帆吧！在波涛汹涌的大海中不断前行，展
示我们子一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏
击长空吧！让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出
耀眼的光芒。

奋斗抒写无悔青春，在漫漫人生道路上，青春虽然只是一小
段，但当你白发苍苍回首时，你会发现曾经拥有的青春依然
会在记忆中闪烁着动人的光彩。

青春无悔该是我们每个人的追求，我们只有把握好青春的每
一天，在激流中涌进不断拼搏，我们才可以骄傲地说：“我
的青春是无悔的！。



人的一生当中也就那么短短几十年，而那短短几十年的时间
里也就分为那么了了的几个阶段。

过程是怎么去渡过，怎么去走，去过自己应该过的生活才是
关键。一路上，我们因追求而美丽，我们因激情而显出了青
春的活力，我们在拥抱自己的未来，拥抱文明社会的未来。

我们在奋斗，奋斗这样一个永不会回头的青春史。

这个时刻，这个年代，我要用什么样的语言去记载和歌颂它
呢，我想我是用尽所有优美的词句都无法去歌颂和赞赏它吧，
因为一切的美丽都是蕴含在其中的，是我们无法用语言表达
的一种美。

我们在这个路上只要学会珍惜，学会抓住，学会生活，学会
拥有现在。

只有我们懂得了这些，我们才不会因为自己年轻的错过而懊
悔，我们不会感到惋惜，我们只会有甜美的回忆，因为是年
轻的我们曾经留下的甜美。

青春因奋斗而精彩，有了奋斗，青春才会飞扬，有了拼搏，
青春才会美丽。

把握青春的每一刻、每一分、每一秒，我们向着成功奋斗、
向着成功搏击，做最好的自己，向着我们的目标“冲！冲！
冲！”要让我们的青春更美好、更充实、更闪亮，那么就去
拼搏吧、去奋斗吧！

青春不言败，我喜欢“自古英雄出少年”这就话。

因为这是青春的一种赞礼，对青春的一种放歌。

是的，青春不言败，青春无敌。



青春是不固执，不偏激，不保守，不僵化的时代。

青春时代是人生大放光彩的时代。

即使你有百般不如意，万事不顺心，你可以有一种理由苦闷、
埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，因为青春如此
美丽，美丽的青春牢牢在握，希望属于你，这个世界属于你。

青春，需要奋斗！拥有有青春，就拥有一份潇洒和活力，拥
有青春，就有一份灿烂和辉煌。

英文演讲稿的正确格式篇三

青春，我们不止一次的寻找过青春的意义，字典里没有一个
满意的注解。但是，我坚信，有着伟大使命感的青春，一定
会是一篇爽朗壮丽的文章，青春一定会在奋斗中绽放光芒。

大二那年，受学表演的姐姐影响，开始学编导。说实话，我
一开始对编导这个专业不感兴趣。和大多数人一样，我以为
编导专业只是写点东西。但是后来我发现我错了。在这短短
的一年里，我不仅学习了电影批评，发展了历史和拍摄技巧，
更重要的是，我找到了自己的兴趣所在。当时我上课的话剧
社会每三个月出一次演出报告。我知道我还清楚地记得第一
次拿到剧本的心情。我很兴奋，很紧张，也很兴奋，但我很
害怕。

我们排练到深夜，为了一句台词，一个动作，一个表情。上
台表演前，我们20多个人站在身后的小阳台上，在彼此的耳
边轻声欢呼。我们尽力让所有的观众觉得我们对这个舞台是
认真的，观众一次又一次的鼓掌欢呼，仿佛有一种特殊的力
量，让我们想一直站在这个舞台上，不停的表演，一点也不
觉得累。

我们每个人的脸上都有着最严肃、最自信、最骄傲的笑容。



说了这么多，应该很多人都在纳闷，我为什么从那么远的地
方回来学习和指导无关的土木工程专业。

因为曾经有一段时间我放弃了编导专业。

艺考的时候因为各种意外错过了编导这个专业。当得知自己
唯一离开的学校以四分之差考砸了，我终于忍不住站在楼道
里哭了。

通宵写影评，一天三地跑考试，冬天排几个小时的队，四面
八方的压力都没有把我打倒。但最后竟然是这样的结局，我
无法面对，更无法接受。接下来的几天，我屏蔽了所有关于
导演的新闻，感觉被背叛了。

直到我来到这里，——林学校。开学后的一天，辅导员通知
我去参加60周年演出的面试。当时心里有排斥，但后来又兴
奋又紧张。毕竟还是不能放弃兴趣。面试很顺利，接下来就
是彩排和表演。我仿佛又回到了在剧社演出的日子，充实，
快乐，紧张，期待。

当时我就意识到我逃不出我的兴趣。它就像一颗种子，即使
你把它深埋在干燥的土壤里，但有一天它可能只是一滴水，
它会再次发芽，破土而出。

原来我曾经逃避过，压抑过自己，但是我从来没有后悔过学
编导专业，也从来没有后悔过来这里学与编导专业无关的土
木工程专业。

英文演讲稿的正确格式篇四

尊敬的各位领导，各位长辈，各位同事：你们好！很高兴今
天我能站在这里，参加这次演讲活动。

哲学家萨特曾经说过，世界上有两样东西是亘古不变的，一



是高悬在我们头顶上的日月星辰，一是深藏在每个人心底的
高贵信仰！

xxxx看似简单的112个字，却是对新时期社会道德建设的基本
要求的高度概括与浓缩！它涵盖了如何对待祖国、人民、科
学、劳动、团结、诚信、法纪、奋斗等当今社会生活的主要
问题，具有重要的社会实践和指导意义！

礼仪的缺失，道德的缺失，人文精神的缺失，正直的缺失，
诚信的缺失，为官廉正的缺失等等。并不是说我们的社会一
无是处，但是的`确有越来越多反响。

因为在我们身边有很多东西值得让我们去思考：“笑荣不笑
耻”、“笑廉不笑贫”的现象俯拾即是，如过你坚持原则，
照章办事，就有人笑你“死脑筋”；如果你廉洁自律，洁身
自好，就有人笑你是“大傻瓜”；如果你不为美色所动，就
有人笑你“身体有毛病”；如果你为他人办点事,就有人笑
你“想往上爬”…其实有时候我们大可不必理会这些，因为
我们与他们的目标不一样，从某种成度上说，他已不可能成
为你的竞争对手了！

我来自农村，从小便体会到了父母的艰辛，生活的不易！是
父母用自己的言行教会了我艰苦奋斗！

现在我大学毕业了，虽然没有混得很好，但我开始学会严以
律己，戒骄戒躁，多想想自己有没有失去信仰？自己付出了
多少？当遇到困难时，我不再去埋怨，而是开始多方位的寻
求方法去解决。俗话说：“时间让人成长，岁月让人成熟”。
在成长的路上多吃点苦又算的了什么呢？在任何一个地方，
很多有梦想的人不也正在默默耕酝着吗？因此成功的路上不
要觉得孤单！

同时，艰苦奋斗不只是一句口号,需要我们在繁华喧嚣中耐得
往寂寞，能在烦躁，纸醉金迷中守住一个执着、宁静的自我！



转而多去思考，多去解决问题，在探索中失败，在失败中前
进！

一个人需要艰苦奋斗，团体也是如此.试想：若没有一代代湘
鄂情人艰苦卓绝地的奋斗，湘鄂情又怎能如此辉煌呢？孝敬
父母和艰苦奋斗不是两个对立面，而是相辅相成的，常回家
看看是孝敬父母,你艰苦奋斗也是在孝敬父毋，望子成龙、望
女成凤是每位家长的殷切期望！因此我呼吁：孝敬父母，从
艰苦奋斗开始，把xxxx融入到个人价值实现中去！你的明天
不是梦，湘鄂情明天更辉煌！

谢谢大家！！！

英文演讲稿的正确格式篇五

大家早上好！

美国作家梭罗曾说，“每一个早晨都是一个愉快的邀请。”
我希望今天早上对大家也是一个愉快的邀请。

我今天国旗下讲话的主题是“奋斗成就梦想”。

现实生活总是不缺奋斗者的典型。励志大片《摔跤吧，爸爸》
就是根据印度国家摔跤冠军马哈维亚？辛格的真人真事改编
而成的，他通过艰苦的训练让自己的女儿实现了自己争夺金
牌的梦想，而电影的主演阿米尔汗为了演好这一角色也是尝
尽了艰辛。第三季中国诗词大会的总决赛冠军雷海为，他只
是一名普普通通的快递小哥，却凭借自己对诗词的执着和热
爱，利用自己零碎的空隙时间背诵诗词，最终击败北大才子
彭敏而登顶冠军宝座。他们都用自己的默默奋斗给梦想做了
的注解。

其实，奋斗者的榜样并不总是在远方，我们常外就是典型。



是一所年轻的学校，却能在不到7年的时间内迅速成为教育的
一张名片，靠的就是“奋斗”两字。当天还蒙蒙亮的时候，
早有朱校长和值班行政早早地在守候在校门口；当第一缕晨
曦照耀教学楼时，学子的激情晨读早已响彻湖的上空；当下
课铃响起之后，教师办公室又开辟了培优扶弱的“第二课
堂”；当自主学习的声音响过之后，教室走廊上又是“生生
互助”的靓丽风景线；当晚五的铃声响过之后，高三的教室
里依然是灯火通明；而当楚材居湘绣阁的最后一盏灯熄灭后，
校道上映现的是各位班主任查完寝后悠长的身影。

老师们，同学们，这一切的一切都是为了什么呢？都是为了
一个大梦想——弯道超车的“常外梦”，都是为了实现每一
个常外人的梦想。老师们，同学们，我们真的应该赞赞这新
常外，赞赞这常外梦！

有位哲人说，“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”是的，
梦想是梦不出来也想不出来的，而是奋斗出来的。一位诗人
说，“要输就输给追求，要嫁就嫁给梦想。”当下，我们三
考年级的同学正在进行最后的冲刺阶段，希望大家能咬紧牙
关，攻坚克难，坚持到底，走好最后一公里。相信六月必定
是火红的六月，胜利的六月。

最后，我愿大家能以梦为马，不负韶华，更能以奋斗为鞭，
策马前行，早日实现自己的梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家！


