
疫情防控知识宣讲演讲稿(通用9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

疫情防控知识宣讲演讲稿篇一

大家下午好！

如果有人问我，长这么大可否有让我耿耿于怀的事――实话
说，还真有一件！甚至于至今仍让我无法释怀。那究竟为何
事呢？请容我慢慢道来。

在不谙世事的年纪，最初并不知“近视”为何物？一切好似
突如其来一般，不知不觉中这个令人讨厌的“恶魔”就附着
到了我的身上，当我知道后一切为时已晚，正如一句诗一般：
一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！

当如梦初醒时，我已经需要佩戴二百多度的眼镜了，带着一
副沉重的眼镜，于是乎，名副其实地成为了大人们常说
的“睁眼瞎”。

我讨厌这样，我更讨厌那时任性的我，为了一时玩游戏的高
兴而痛苦一辈子――毫不夸张地说，这是我至今最痛苦的一
件事，也是我至今最后悔的一件事！如今，随着学习任务的
繁重，我的眼镜片的厚度也“与日俱增”――那美丽的景色：
洁白的云朵、飞翔的鸟儿、鲜红的花朵和嫩绿的小草，在我
的世界里只剩下一片朦胧。

每当去眼镜店测视力时，也总是会流泪。因为我害怕：害怕
看不到世界，害怕看不到美丽的景色，害怕看不到学校里的



同学和老师，更害怕看不到关心我的.至爱双亲。

医生说我的近视是辐射造成的，也就是说，是手机电脑玩的
太多导致近视的。听了这个结论，我是真的后悔了，我恨我
自己。我也发誓一定要寻出近视的克星，治好天下人的近视，
让人们不再因此而像我一样痛苦。

宽厚仁慈的地母啊，如果真的有来生，还我一双“明眸亮
瞳”，好吗？

疫情防控知识宣讲演讲稿篇二

大家好!

“众志成城，团结一心，抗击疫情，平安归来″。是啊！有
人在这一天出发奔向抗疫前线，有人从这一天开始守望平安
归来。

这是一场没有硝烟的战争，也是一面尽显人间百态的镜子，
善良和勇敢有很多，无知和丑陋也不少。

有的人在前线拼命救人，很多医护人员舍小家为大家，第一
时间奔赴防控疫情的第一线。84岁高龄的钟南山院士虽早已
功成名就，却临危受命，赶去武汉，敢医敢言，给恐慌的大
众吃下一颗定心丸。

有的人却丧失良知，趁时大发国难之财。卖假口罩不顾买家
安危，间接导致人们患病；还有些店家故意标高价出售口罩
和药品，哄骗顾客用这些可以防控疫情。

灾难到来的时候，总是能让我们分钟之下分清人性的善恶、
素养的高低。在这场无烟的战役中，大多数都是普通人，但
就是这一个个普普通通的你我，很大程度影响着疫情朝哪个
方向发展。所以，预防疫情从自我做起：勤洗手，多通风，



戴口罩，不出门，疫情终将会过去。"众人一条心，黄土变成
金"。只要万众一心，就没有什么过不去的坎。

“辽河雪融，富山花开；同气连枝，共盼春来"一一只要你我
共同进退，将会以灿烂的笑容迎接春暖花开。

疫情防控知识宣讲演讲稿篇三

大家好!

20__年的春节是个不一样的春节。以往的春节人们有的走亲
访友，一起吃团圆饭，有的出门旅游，有的一起逛街;街上总
是热热闹闹的，而今年人们只能待在家里，不敢出来。街上
空荡荡的，显得格外冷清，都有了“空城”一说了。造成这
种现象的罪魁祸首就是“新型冠状病毒”。

那又是什么造成新型冠状病毒发出来的呢?大部分人说怪野生
动物，我觉得不怪野生动物，人类自己得好好反思一下。如
果人类不那么贪婪，那么在野生动物身上的病菌就不会被人
类吃进肚子而感染上“新型冠状病毒”，也就不会传染这么
多人了。

我的舅舅是一位人民警察，从大年三十开始就天天上班，甚
至没回过一次家。他也是冲在一线的战士，我很敬佩像他一
样的逆行者，我为他们点赞!

这么多医护人员和战士们冲在一线，我相信我们一定能顺利
的击败疫情!也会尽快的恢复我们正常的学习和生活!也希望
冲在一线的爷爷奶奶，叔叔阿姨，哥哥姐姐们保护好自己的
身体!加油!

疫情防控知识宣讲演讲稿篇四

大家晚上好!首先让我来做下自我介绍：我来自城区拓展分队，



名叫蒋zz。草头将军，有勇亦有谋，现在我能够站在这里应该
就能够证明这一点吧!不过我更希望你们通过今晚能够记住我，
能记住来到这里竞选的我。

感谢我们公司“唯德唯才，有用即才，人皆为才”的人才观，
以及对于拓展队组织建设、选拔工作的重视，使我们的拓展
队得以健康、和谐的发展。更感谢公司能给我的这次机会，
让我站在这里，使我能够更好的挥洒我作为娃哈哈人的青春
热情、展现作为新一代娃哈哈人的精神风貌。

与其说这是一场残酷的决绝，倒不如说是一次幸福的聚会。
无论今天结果如何，所有的选手大可在面对自己、面对对手
的时候发出内心最真挚的祝福，因为我们都是成功的，我们
都是优秀的。

说到优秀，我不觉得自己就是，我不认为自己成功，但我始
终会追求一个比昨天成功的自己。我也不认为自己有过人的
才智，但我不信努力的成果会不如人，天道酬勤，努力的成
果终将累满枝头。

转眼到娃哈哈工作就快满一年，回望这一年发现自己在工作、
生活、思想上都学到了很多东西。记得不少人都问我，你大
学四年学了什么?——在报社实习工作2年后我这样回答。现
在，我想我更可以大声的回答这个问题。大学，学的就是做
人”学做会学习的人，学做会工作的人，学做会吃苦的人，
学做会相处的人，因为你在大学四年的学习后将会有一个人
生的新起点。

看到前面那么多拓展队同仁优秀的表现，我已经做好了失败
的打算。但是就在下午，我又想起了我高中老师的一句话：
成败不必在我，事事我必抗争!成功与失败不完全是我的原因，
但任何事情，任何机遇我都要博它一博。我不能放弃，只要
接下来有机会我就会继续尝试，“尽人力，听天由命。”竟
然我已经决定走上了这个舞台，那么我就不会放弃。我想只



有一条路不能选择——那就是放弃的路;只有一条路不能拒
绝——那就是成长的路，即使在这里失败，对于我来说也是
一次成长。

工作以后，我也抱着求实务实的工作作风积极为组织献出自
己的一份力，但有时事情很多，很烦，经常处理一些繁琐的
小事，心理上产生了抵触情绪，甚至找不到我奋斗的方向，
我也曾犹豫过，甚至想到了退出。那时我又想到了我在钱江
晚报工作的时候，一个记者对我说的：你是愿意做一只快乐
的小猪还是做一个痛苦的思想者?我下意识的说：快乐的小猪。
原因很简单：那时，我觉得生活应该是快乐至上的，小猪整
天无忧无虑，没有任何牵挂是多么幸福啊!可静下心来我问自
己：思想者难道一定要忍受痛苦吗?未必。思想者就是奋斗者，
就是朝着自己心中的理想与目标不断勇往直前的奋斗者，就
是有一种“青春无悔”信念的奋斗者。我告诉自己：我是一
个有信念、有理想的人，为了实现理想我必须在充满挫折与
艰险的道路上拚搏着前进，那我必然就是一名奋斗者。但奋
斗一定是痛苦的吗?不!奋斗是快乐的!在奋斗的过程中会时不
时的闪现快乐、幸福的影子。每当此时我就用小猪的心态对
待，仿佛双手轻轻捧着这颗快乐的种子，在心中把它无限扩
大，直至包围我全身，那时我才真正体会到思想者的快乐。
因此，我把这两个问题融合在了一起：我，要做一个像小猪
一样快乐的思想者!

4分钟的演讲难能阐述我的拓展工作理念，我希望的是通过仅
有的4分钟让我走进你们的视野，成为你们的朋友，在以后
的n个4分钟让我和所有拓展队的同仁切实的打造一个优秀的
团队。

当然没有一个人能长久的在这个舞台上傲视群雄，终会有人
出其左右。或许我也一样，第一次的尝试将化成远去的背影，
但是人生也将会在失败中涅磐，[第一范文]化做再一次腾飞
的羽翼，翱翔忽天地，浮游之于苍穹。因为那是智者的选择。
也必将成为我的选择。



说到这里，我从未提及我的工作规划，在我们城区所有的工
作计划和总结都是群策群力的成果，如果今天在这里，只是
我一个人的一家之言，那将没有任何意义。而且我知道，再
多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动
才是开在成功之路上的鲜花。我想，如果我当选的话，一定
会言必行，行必果。

当年马丁.路德.金用他的“i have dream”感动了一个世界，
现在我只希望我的演讲可以得到在场各位的肯定，给我飞得
更高的机会。

谢谢大家!

疫情防控知识宣讲演讲稿篇五

众志成城 认真学习各级党组织和广大党员、师生在疫情防控
斗争中涌现出的先进典型和感人事迹，凝聚起众志成城、全
力以赴、共克时艰的强大正能量。

万众一心 每个人献出自己的爱心，不给社会添乱，不信谣、
不传谣、不造谣，用滴水之爱汇成爱的江河帮助打赢疫情防
控阻击战，绝不能拖阻击战的后退，万众一心，坚决打赢疫
情防控狙击战。

联防联控 师生返校后应每日检测体温和健康状况，尽量减少
不必要的外出，避免接触其他校外人员，在师生发生近距离
接触的环境中，要正确佩戴口罩，尽量缩小活动范围，真正
做到联防联控。

及时处置 坚决落实“早发现、早诊断、早隔离、早治疗”，
积极配合体温检测和学校对防控对象及密切接触者按规定进
行的隔离医学观察，为及时处置疫情赢得时间。



预防为主 加强疫情防控，有效切断传播途径，细化量化工作
责任，切实排查消除卫生安全隐患，严防疫情在学校的传播
和蔓延，做到预防为主，打好学校疫情防控狙击战。

科学防控 疫情防控是一项系统工程更，也是一场科学战役，
要理性认识疫情，科学防控疫情，认真学习学校相关疫情防
控要求和信息，增强自我防护意识，主动创造卫生、整洁、
健康、文明的校园环境。

食堂文化：

疫情防控人人有责 进餐厅 洗净手 病毒不但能够可以通过喷
嚏咳嗽出来的飞沫传播，还可以通过亲密接触传播，握手、
甚至通过患者接触过的物品也可以传播病毒，所以正确洗手、
洗净手很重要。

戴口罩 不聚集 戴上口罩遮住口鼻，阻断病毒通过飞沫传播
很重要。尽量少到人多的地方去，人与人的免疫力高低不同，
有些人已经携带病毒但不发病，如果与之接触，极有可能被
传染。

看路径 排好队 进入餐厅就餐时应看好路径，根据规划好的
进出路径，进出餐厅，保持一米的安全距离，排队购餐，避
免密切接触交叉传染。

快速吃 不交谈 就餐时需要摘下口罩，增大病毒传染几率，
建议自带餐具打包带回宿舍就餐，如果需要在餐厅就餐，保
持单人、单桌、单项就餐很重要，应做到快速吃完，避免与
他人交流。

尊师训 莫彷徨 如果出现发热、咳嗽等疑似症状或发现疑似
症状人员，不要惊慌，要立即报告班级辅导员老师，听从辅
导员老师安排，积极配合校医院医师的诊治。



严防疫 定健康 积极配合学校采取的严格疫情防控措施，做
到常通风、勤洗手保持好个人卫生，注意休息，加强营养，
不要熬夜劳累，增强自身免疫力才能保持身体健康。

疫情防控宣传口号大全

疫情防控宣传口号

工地疫情防控宣传口号

疫情防控科普宣传标语

商场疫情防控宣传标语

疫情防控知识宣讲演讲稿篇六

1、疫情就是命令，防控就是责任。

2、整治环境卫生，消除鼠、蟑、蚊、蝇等病媒生物孽生环境。

3、践行初心使命，体现责任担当，投身疫情防控阻击战。

4、加强联防联控，构筑群防群治抵御疫情的严密防线。

5、科学防治，精准施策，切实提高疫情防控的科学性有效性。

6、依法科学加强防控，坚决遏制疫情蔓延。

7、弘扬社会正气，坚决抵制疫情谣言散布。

8、投身防控一线，践行初心使命，体现责任担当。

9、发扬不畏艰险，无私奉献精神，坚决打赢疫情防控阻击战。



10、万众一心，众志成城，防控疫情。

11、守护人民群众生命安全和身体健康就是守护我们的初心。

12、团结带领广大人民群众，坚决打赢疫情防控阻击战。

13、做好群众工作，稳定情绪，增强信心，坚决打赢疫情防
控这场硬仗。

14、抗击疫情，人人有责。

15、向奋战在疫情防控一线的勇士学习致敬。

16、佩戴口罩，定点丢弃，不传病毒。

17、勤快洗手，消毒杀菌，赶走病毒。

18、拒绝野味，不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记。

19、科学防治，战胜疫情，不信谣，不传谣。

20、戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段。

21、做好个人卫生防护，勤洗手，多通风，少揉眼。

22、外来人员请主动报告，主动登记。

23、早发现，早报告，早隔离，早诊断，早治疗。

24、顾全大局，主动配合检疫、公安部门工作。

25、每个人是自己健康第一责任人。

26、重视自身健康，做好自我防护。



疫情防控知识宣讲演讲稿篇七

1、“现在请吃的饭都是鸿门宴”

2、咳嗽打喷嚏时，用纸巾或袖肘遮住口鼻

3、早发现、早报告早隔离、早诊断、早治疗

4、坚决遏制疫情蔓延势头。

5、紧紧依靠人民群众，坚决打赢疫情防控阻击战。

6、少出门多居家

7、“今年过年不串门，来串门的是敌人，敌人来了不开门”

8、落实联防联控措施，构筑群防群治防线。

9、带病回乡，不孝儿郎

10、今年过年不乱跑，传染肺炎不得了。

11、把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓。

12、肺炎疫情不可怕，就怕有人乱溜达

13、疫区返乡回到家、居家观察天、出现症状要报告。

14、戴口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效手段

15、“带病回乡不孝儿郎，传染爹娘丧尽天良”

16、实处打赢疫情防控



17、不信谣、不传谣、不造谣。

18、“省小钱不戴口罩，花大钱卧床治病”

19、强防护、不恐慌、信科学、不传谣。

20、佩戴口罩，科学丢弃，不传病毒!

21、要听晚辈好言劝，不戴口罩全家嫌

22、预防新型病毒感染，不捕杀、买卖、加工、食用野生动
物。

23、出门记得戴口罩，否则麻将都点炮

24、外面亲友拜访别怪“冷面无情”

25、带病回乡 不孝儿郎 传染爹娘 丧尽天良

26、不聚会、不串门、不走亲、不访友。

27、向战斗在抗击疫情一线的医务工作者和社会各界人士致
敬!

28、科学防控、依法防控、联防联控。

29、远离人群家里宅，防病防灾幸福来

30、“戴口罩总比带(戴)呼吸机好，躺家里总比躺icu强”

31、注意开窗通风，保持室内空气流通

32、家里蹲就是做贡献

33、一切听从指挥，加强疫情防控



34、拒绝扎堆，不图一时热闹，但求平安健康!

35、科学防治，战胜疫情，不信谣、不传谣

36、今年过年不串门，串门只串自家门

37、科学就医，如有不适，尽快就医，沉着冷静，谨遵医嘱!

38、生命重于泰山、疫情就是命令、防控就是责任。

39、看见不戴口罩的 必须躲得远远的!

40、“发烧不说的人，都是潜伏在人民群众中的阶级敌人”

41、“口罩还是呼吸机，您老看着二选一”

42、不接触野生动物，决不吃野味。

43、不食野味，保护自己

44、讲卫生、除陋习，摒弃乱扔、乱吐等不文明行为

45、整治环境卫生，消除鼠、蟑、蚊、蝇等病媒生物孽生

46、拒绝野味，不猎奇，不贪嘴，病从口入，教训牢记!

47、今天沾一口野味，明天地府相会

48、早预防、早发现、早诊断、早隔离、早治疗，防止新型
肺炎蔓延。

49、把人民群众生命安全和身体健康放在第一位。

50、返乡回来莫乱串，左邻右舍捏把汗



51、在家 看着电视享受;乱跑 躺在医院急救!

52、口罩还是呼吸机，您老看着二选一

53、等肺炎疫情过去了，再结婚登记恩爱活到老

54、儿女如何算孝顺?看住爸妈不出门

55、不信谣不传谣心态一定保持好

56、出门不带口罩，等于在病毒里裸奔

57、少出门、戴口罩、勤洗手、常通风。

58、不聚会，少出门，勤洗手，多通风，出门记得带口罩

59、“今天到处串门，明天肺炎上门”

60、每个人是自已健康第一责任人

61、拜年就是害人，聚餐就是找死

62、抗击疫情，人人有责。

63、少吃一顿饭，亲情不会淡;少喝一顿酒，感情仍长久。

64、不聚餐是为了以后还能吃饭，不串门是为了以后还有亲
人

65、不戴口罩到处串 乡里乡亲捏把汗!

66、疫情防控要守土有责、守土担责、守土尽责。

67、坚决把党中央各项决策部署落到实处，打赢疫情防控阻
击战。



68、预防新型肺炎，从“口罩文明”做起。

69、一人传染全家倒，财产全跟亲戚跑

70、让党旗在防控疫情斗争的第一线高高飘扬。

71、宁做一个灵魂的守护者，不做疫情的传播者

72、今天到处串门 明天肺炎上门!

73、外地回来莫乱跑

74、“出来聚会的是无耻之辈，一起打麻将的是亡命之徒”

75、不贩卖、不加工、不食用野生动物

76、健康四大基石：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理
平衡。

77、不串门不是没亲情，宅得住才是爱大家

78、口罩要把口鼻一起蒙上才管用。

79、串门就是自相残杀，聚会就是自寻短见

80、“串门就是互相残杀，聚会就是自寻短见”

81、今年过年不串门 来串门的是敌人 敌人来了不开门

82、上街乘车手不净，揉眼抠鼻易传病。

83、少吃一顿饭，亲情不会淡

84、口罩你不戴，病毒把你爱。



85、发烧难受瞒报的 都是家乡人民的敌人!

86、“老实在家防感染，丈人来了也得撵”

87、尽量减少外出，少到人群密集场所活动外出时，正确佩
戴口罩

88、勤快洗手，消毒杀菌，病毒赶走!

89、坚定信心、同舟共济、科学预防、精准施策，坚决打赢
疫情防控阻击战。

90、做好个人卫生防护，勤洗手，多通风，少揉眼

91、有症状、早就医、不恐慌、不传谣

92、“不聚餐是为了以后还能吃饭，不串门是为了以后还有
亲人”

93、抗击疫情，人人有责，众志成城，抗击肺炎

94、“今天沾一口野味，明天(去)地府相会”

95、外来人员请主动报告、主动登记

96、今天到处串门，明天肺炎上门

97、现在请吃的饭都是鸿门宴

98、路虽已拦 亲情不能断

99、重视自身健康，做好自我防护

100、偷吃野味，病床c位;蝙蝠炖汤，棺材反光



101、你从哪里来?请回哪里去

102、发热人员主动报告，及时就诊

103、拒聚会亲情不减，戴口罩全家安全

104、众志成城、万众一心、防控疫情。

105、生熟食品要分开处理，肉类蛋类要彻底煮熟

疫情防控知识宣讲演讲稿篇八

大家好!

面对阻击疫情这场重大斗争，一个个最美的“逆行者”努力
成为群众危难时刻的贴心人主心骨，以实际行动践行初心使
命，以担当作为给党旗增辉添彩，为坚定打赢这场‘疫情防
控’‘阻击战’增添了一道又一道靓丽色彩。

“国有战，召必回，战必胜。”面对疫情，冲锋在前的广大
医护人员与各行各业“逆行者”，留下了一道道“最美逆行
者”最帅的背影。各紧急集结进军武汉的医疗队热心援助的
社会各界力量，那些被口罩勒到破皮的脸颊，被汗水浸到泛
白的双手，手术室外席地而眠疲乏不堪的身影，日夜兼程的
援助物资……他们拼尽了全力与时间赛跑跟病毒搏击，在疫
情面前筑起了一道道健康防线。在这场没有硝烟的战斗中，
他们纷纷挺身而出义无反顾，用一点一滴的实际行动谱写着
感天动地的生命赞歌。那一份伟大的民族‘精神’和社会主
义核心‘价值’观在他们的努力中被诠释得淋漓尽致完美无
缺。

“你是谁，为了谁，一直在。”他们本可以陪着家人度过一
个祥和幸福的佳节，但被一场突如其来的疫情打破了这份温



暖的“蜜月”规划。只因他们心中装着别人，无数夫妻情侣
家人朋友因为这次突来的“‘命令’”分隔两地，短暂的眼
泪与离别后，他们更多的给我们留下了擦干眼泪后众志成城
和不甘服输的那股韧劲。“最能吃苦最能‘奉献’最能付
出”，他们不求回报不计酬劳，一份份“请战书”字里行间
流露着对“大家”的挚爱。多少年来，他们为了国家和民族
大义，为了人民利益和福祉，‘牺牲’局部‘牺牲’个人，
舍身取义，坚定斗争，力挽狂澜。也正是这种“逆行‘精
神’”，“一家人”凝心聚力携手共进，创新了一个又一个
举世瞩目的“奇迹”。今天，也将因为这份“逆行‘精
神’”，我们定会拨开云雾见月明。

“一盘棋，一条心，一股绳。”面对这场突如其来的‘疫情
防控’‘阻击战’，最需要凝心聚力，合力攻关。作为一名
一般的“小我”，此时最需要我们在各自的岗位上，守土有
责守土负责守土尽责，扮演好自己的角色，发挥好自己的优
势，朝着同一个方向出发，不偏不倚，不松不懈，不达目标
绝不罢休。

殷忧启圣，多难兴邦。让我们携起手来，同舟共济，与时间
赛跑，同病魔斗争，在“奇迹”中创新“奇迹”，在“逆
行”中奋写“奇迹”，合力打赢这场‘疫情防控’‘阻击
战’。

疫情防控知识宣讲演讲稿篇九

大家好！

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

xx岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚年，
但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年



前，sars病毒爆发的时候一样。xx年前，他曾坚定的说：“把
病人都送到我这里来！”这斩钉截铁的话语，带给全世界无
比的震撼。xx年来，这颗为人民服务的心，始终未改，为人民
的安全逆行的志，始终不变。

还有许多医生与护士，他们却义无反顾地离开家人，踏上
去xx的战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共！

谢谢大家！


