
抽烟寝室的检讨书 寝室抽烟检讨书(模
板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

抽烟寝室的检讨书篇一

尊敬的教导主任：

您好！

我是初中xx班的'一名学生，在x月x日的宿舍突击检查中，发
现我们宿舍有吸烟情况，我作为参与吸烟人员，被老师进行
了严厉的批评教育，且被给予了处分。我深知作为一名初中
生，发生吸烟这种情况是极其不正确的，所以我在此作出深
刻检讨。

因为我们的学校是寄宿制学校，所以当我们下了课之后，都
缩在了寝室，可是因为不能随便出校门，这让我们学生多多
少少都感觉到了无聊，不少人在宿舍中会想点打发时间的法
子。我在宿舍时也不例外，因为我无心学习，爱好耍酷耍帅，
这导致了我在宿舍萌生了吸烟的想法。

虽然我在这次宿舍检查中出现了吸烟的情况，但我在这之前
从来都没有吸过烟。这次吸烟完全是出于我的好奇和无知，
这才导致了我犯下了如此错误。在我的认知里，我觉得吸烟
是很酷很帅的，不然为什么会有那么多的人喜欢吸烟，可是
当我真正吸第一口烟时，我觉得很呛，感觉很不舒服，这和
我印象中的吸烟完全不同，我有种被欺骗了的感觉，让我对
吸烟顿时没了兴趣。



所以在我知道了吸烟并不是有多享受，有多酷后，我及时熄
灭了烟并且丢进了垃圾桶，也告诉了我室友吸烟的感受。可
过了没多久，就有老师来宿舍进行突击检查，一开门，老师
就闻到了空气中残留的烟味，而且在宿舍中检查了一圈后，
也发现了我丢在垃圾桶中的烟。这可是初中生的宿舍啊，发
现吸烟这种情况可是要严查的，我只好如实交代了我的吸烟
过程，并且把我剩余的烟丢上交了。

宿舍检查老师对我进行了严厉的批评，但念在我是初犯且情
节较轻，对我说会把我的情况上交给教导处主任，在酌情考
虑后应该只会给我一个小的处分。我在听完老师的对我的教
育后，深刻体会到了作为一个初中生，吸烟是非常不应该的，
不仅仅是对自己健康的不负责任，也影响了宿舍中其他同学
的学习和身体健康，我在此感到了深深的后悔。

经过这次事件后，我下定决心以后再也不会在学校里抽烟了，
我作为一名初中生，应该弄好自己的学习，不应该为了装酷
耍帅去选择吸烟，这完全是损人不利己的行为，请主任给我
一次改过自新的机会。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

抽烟寝室的检讨书篇二

尊敬的xx老师：

您好！



我是xxx，我很自责，没有做好本职的事情，现阶段我需要的
就是学习，努力的提高成绩，因为马上就要高考了，而我现
在还在慢悠悠的的的学习不严格要求自己对自己的学习不重
视，就一定会堕落下去的，就像今天我居然还在寝室吸烟，
我的情况很恶劣，因为学校是有明文规定，我并不想去违反
这些，但是还是很羞愧，不准栽任何场合时间进行吸烟的，
我不是一个不自觉的人，但今天放的事情就一定要给自己交
代，给您一个交代，班上很多同学都已经知道了，对个人的
影响很大，现在不知道怎么去处理，我会虚心接受学校的惩
罚，严格的要求自己，也会把这些细节做到位，检讨一下。

我今天在寝室吸烟，这很不自觉，学校是大家学习的地方，
有些事情本来就不应该，去违反去破坏规定就是规定，这本
身就有一定的道理，我相信我是能够保持好状态，虚心地去
学习，未来很长一段时间，还有很多事情等着我，作为我作
为一名高中的学生，怎么能够自己呢，今天在寝室的时候，
我一时脑热就做出了吸烟的举动，我不愿意让自己这样消耗
下去，更加不愿意把一些没必要的事情堆积起来，而且今天
是在下晚自习的时候，大家都回到了寝室，我还若无其事的
在寝室点火吸烟，不知道当时怎么想的意思，就做出了让的
举动，我现在很自责，也很后悔不应该出现这种情况，这样
的事情是非常恶劣的，影响大家，同时也危害到了大家的安
全，寝室是大家休息的地方，不能够影响到大家的休息，也
是大家睡觉的地方，我这样下去肯定会有一定的危险，也是
一种不负责的行为，影响到了大家的健康，现在想了想，就
不应该出现这种情况，高中生活比较严肃，学习也比较紧张，
但是我不能用这样的方式方法去给自己解压。

之所以会吸烟，就是因为对这种香烟比较好奇，因为自己经
常看到别人，但我知道我不能去学习，我是一个有原则，有
底下的高中学生，更加应该保持好心里，更成为上面的素质，
有原则才能够称得上一名好的学生，但是我完全没有做到这
几点，现在想象想还是非常的难受的，因为到目前为止我已
经连续好几天都在寝室吸烟了，我的情况比较恶劣，今天是



您的时候才发现的，我一直抱着侥幸心理，在您查询的时候，
以为自己不吸烟，就没有什么大问题，但是我忽视了一个细
节，就是自己在寝室吸烟的味道特别重，抱着这样的侥幸心
理，我对自己的要求越来越低，然后就不把学校的规章制度
放在眼里，真的很幼稚，醒悟过来已经晚了，今天的情况已
经发生，我肯定要严肃的要求自己，也给学习一个交代，给
大家一个交代，不能再影响到寝室同学的身体健康了，我一
定会打起精神，提高自己的学习成绩，改掉吸烟这个坏毛病。

此致

敬礼！

检讨人：xx

日期：xx

抽烟寝室的检讨书篇三

晚归宿舍检讨书范文

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自己所犯错误
的严重性。

学校一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要
违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重
视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁
风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师
说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧记在心。

昨天晚上我要彩排做剧务，有几个节目又彩排了好几遍，极
大地拖慢了彩排的节奏。这才造成了晚归。结束后，我大概
在23:30回到宿舍。



事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己带来
了麻烦。而且我这种行为给学校也造成了极其坏的影响，破
坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成了不良的影响。由
于我一个人犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响班级
纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏。像晚归
这种错误是绝对不允许发生第二次的。

每一个学校都希望自己的学生能好好学习，勤奋自勉。而要
好好学习就必须要有充足的睡眠来保证有足够的精力。所以
早点睡觉，形成良好的生物钟是必不可少的。我想这一点大
家都应该向老师您学习。

——文章来源网，仅供分享学习参考 我这次晚归违反了学校
的规章制度，破坏了良好的学习和生活环境，不论是什么理
由，都是非常不应该的。

我真诚地接受批评，并愿意改正我的错误。

我知道，我犯的是一个原则性的并且十分严重的错误。我也
知道，作为一个学生应该认真遵守学校的各项规章制度。不
触犯条例，不违反纪律是我的基本责任和义务。这次不管是
因为什么原因，我晚归了，都是我的过错。我一定会以这件
事情作为教训时时刻刻提醒着自己，鞭策着自己，绝不再犯。

现在我认识到一个大学生应该对自己的所作所为负责，所以，
在此我要向老师说一声对不起，也向同学们说一声对不起!并
且希望老师和同学们接受我真诚的道歉。

通过这件事情，我要提高我的思想觉悟，强化我的责任意识。
在今后的学习生活中，认真遵守学校的规定，及时回到宿舍
洗漱睡觉。我对我这次犯的错误感到很惭愧。相信老师看到
我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的悔过态度，
相信我的悔过之心，并且相信以后我一定能做好，不再犯错。



对于这一切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相
信我能够记取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。
同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并且对我的错
误酌情处理。

——文章来源网，仅供分享学习参考 改过自新，绝不再犯!

晚归寝室检讨书

尊敬的老师：

在6月17号晚上，由于我们为了庆祝朋友的生日所以尽兴过头
忘记了时间，23点35分回宿舍时被宿管记了晚归宿舍。我们
这种晚归的行为在学校同学间造成了不好的影响，破坏了班
级的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪律良好。
而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于班级的学风
建设。同时，也对班级形象造成了一定损害，我们应该去维
护而不是去破坏它!对于这件事情，所造成的后果我做了深刻
的反思:在同学们中间造成了不良的影响;影响个人综合水平
的提高;对于宿舍管理制度也没深刻认识。也认识到自己的错
误了。在此我保证以后不会再晚归宿舍，严格要求自己。我
想向老师与同学们道歉，而且我希望能得到老师和同学们的
原谅。

学生：

20xx年xx月xx日 关于寝室清洁卫生问题的检讨书

尊敬的学院领导、校学生会宿管部、学院学生分会宿管部：

——文章来源网，仅供分享学习参考 起当时带领我们寝室内
务的师兄师姐挥洒的辛勤汗水，对不起学院老师们对我们的
一再教导。我们表示最诚挚的愧疚和道歉，我们的所作所为
有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的学习生活



中，我们一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合格
的21世纪大学生。

——文章来源网，仅供分享学习参考 我们重点清洁区域，就
要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的棉布和
特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤和细小
尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像没有玻
璃一样，迷迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无所谓，
那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学必须反应敏
捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊重包括
自己在内的本寝室成员劳动成果的起码要求。阳台清洁也非
常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的地方，是展示
我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，更要重视外
在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，以免从外面
看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板必须以比地
板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝灰尘和一滴
水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关系到我们的
健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和式样，在水
泥板上一排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的方向要一致。
洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折
叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。这样做有
一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一
个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟一家人，不
用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每
一滴水（不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色
环保事业），到过星级酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如
新的洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样
的标准引入到我们寝室，全力打造属于我们的八星级生活空
间。阳台外的护栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布
抹，——文章来源网，仅供分享学习参考 还要用小刷子刷干
净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超过我们的牙刷。
做好这些外表的工作，维护**学院的形象，向人展示我们光
鲜的一面。再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关
系最密切的物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺



好，用大头针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样
床单的线条要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于
第二和第三个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢
睡高枕头的同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位
置，以讲求统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的
要求叠好被子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保
持整洁，不能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉
或每个人的柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和
没吃完的饼干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。

不仅是周五清洁卫生检查时要按上述要求做到，更要贯穿于
日常生活的始终，我们深知学校的良苦用心，我们是一所师
范大学，"学高为师，身正为范"，只有我们在校学生养成优
秀的生活习惯，以后走上教师工作岗位，才能以如此高标准
严要求自己，以自我完善来规范教育学生。作为老师，不能
以自己都达不到的要求来要求学生，这样的要求是不合理的
要求，这样的老师更是不合格的老师。

自小我们就学习小中见大的道理，清洁卫生检查虽是一件小
事，我们却应当透过现象看本质，客观、全面、实事求是地
看待问题。以上就是我们针对此次清洁卫生检查所做的检讨。
如有不妥，恳请批评指正，我们一定虚心接受。

——文章来源网，仅供分享学习参考

12月24日晚，因为在寝室内被发现藏有啤酒所以写了这份检
讨书，在这里我郑重的像全校的领导、老师，以及全校的所
有同学保证：“此类错误以后绝不再犯。如果再犯这样的错
误学校可以对我加重处罚。

事情的经过是这样的，上星期四我们寝室的同学们商量了星
期日上学的时候带啤酒来。一位24日晚上师平安夜，而且也
因为快要期末考试了，大家的学习压力都比较大所以想要趁
这个日子放松一下心情，绝对没有别的其他的想法。昨天下



午听别的同学说校领导今天都要留在学校检查，我想今天晚
上一定查得很严，所以会俩的时候就想把啤酒藏起来，没想
到却被老师提前发现了。

——文章来源网，仅供分享学习参考 的，我们每一个人都非
常的感动。

我热爱我的同学、我的班级，更加热爱这个学校，所以我非
常的恳请学校领导和老师们能够再给我一次机会，我将会在
以后的学习当中，努力的表现，积极的参加各种活动，以弥
补这次所犯的错误。

xxx机械xx班

xxx 寝室扣分检讨书

尊敬的学院领导、校学生会宿管部、学院学生分会宿管部：

惊悉上周五寝室情节卫生时，我们寝室不幸被抽中，并被扣
分，列为不合格之列。对此，我们深感遗憾。因为我们的疏
忽大意，影响到**学院本周男生寝室清洁卫生检查的得分，
影响到本周我院在校学生会宿管部关于寝室清洁卫生评比的
结果，有损**学院的形象，为此我们感到深深的愧疚，我们
对不起军训时获得的模范寝室称号，对不起当时带领我们寝
室内务的师兄师姐挥洒的辛勤汗水，对不起学院老师们对我
们的一再教导。我们表示最诚挚的愧疚和道歉，我们的所作
所为有悖于当代大学生积极进取的精神风貌，在今后的学习
生活中，我们一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名
合格的21世纪大学生。

——文章来源网，仅供分享学习参考 整洁，不能摆放任何杂
物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的柜子里，至于
里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼干放在一起都
无所谓，只要不影响到外面的美观。



检讨人：

年月日

——文章来源网，仅供分享学习参考

抽烟寝室的检讨书篇四

尊敬的xx老师：

您好!

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。20xx年x月x日的下午，
我伙同几名同学在寝室里面抽烟，被您经过而发现。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同学
树了不良范例，给老师的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。



最后，我十分恳求地希望老师能够原谅我的过错，给我一次
重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影响，
努力认真学习以优异成绩回报师恩。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

抽烟寝室的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我很自责，没有做好本职的事情，现阶段我需要的
就是学习，努力的提高成绩，因为马上就要高考了，而我现
在还在慢悠悠的的的学习不严格要求自己对自己的学习不重
视，就一定会堕落下去的，就像今天我居然还在寝室吸烟，
我的情况很恶劣，因为学校是有明文规定，我并不想去违反
这些，但是还是很羞愧，不准栽任何场合时间进行吸烟的，
我不是一个不自觉的人，但今天放的事情就一定要给自己交
代，给您一个交代，班上很多同学都已经知道了，对个人的
影响很大，现在不知道怎么去处理，我会虚心接受学校的惩
罚，严格的要求自己，也会把这些细节做到位，检讨一下。

我今天在寝室吸烟，这很不自觉，学校是大家学习的地方，
有些事情本来就不应该，去违反去破坏规定就是规定，这本
身就有一定的道理，我相信我是能够保持好状态，虚心地去
学习，未来很长一段时间，还有很多事情等着我，作为我作
为一名高中的学生，怎么能够自己呢，今天在寝室的时候，
我一时脑热就做出了吸烟的举动，我不愿意让自己这样消耗
下去，更加不愿意把一些没必要的事情堆积起来，而且今天
是在下晚自习的时候，大家都回到了寝室，我还若无其事的
在寝室点火吸烟，不知道当时怎么想的意思，就做出了让的



举动，我现在很自责，也很后悔不应该出现这种情况，这样
的事情是非常恶劣的，影响大家，同时也危害到了大家的安
全，寝室是大家休息的地方，不能够影响到大家的休息，也
是大家睡觉的地方，我这样下去肯定会有一定的危险，也是
一种不负责的行为，影响到了大家的健康，现在想了想，就
不应该出现这种情况，高中生活比较严肃，学习也比较紧张，
但是我不能用这样的方式方法去给自己解压。

之所以会吸烟，就是因为对这种香烟比较好奇，因为自己经
常看到别人，但我知道我不能去学习，我是一个有原则，有
底下的高中学生，更加应该保持好心里，更成为上面的素质，
有原则才能够称得上一名好的学生，但是我完全没有做到这
几点，现在想象想还是非常的难受的，因为到目前为止我已
经连续好几天都在寝室吸烟了，我的情况比较恶劣，今天是
您的时候才发现的，我一直抱着侥幸心理，在您查询的时候，
以为自己不吸烟，就没有什么大问题，但是我忽视了一个细
节，就是自己在寝室吸烟的味道特别重，抱着这样的侥幸心
理，我对自己的要求越来越低，然后就不把学校的规章制度
放在眼里，真的很幼稚，醒悟过来已经晚了，今天的情况已
经发生，我肯定要严肃的要求自己，也给学习一个交代，给
大家一个交代，不能再影响到寝室同学的身体健康了，我一
定会打起精神，提高自己的学习成绩，改掉吸烟这个坏毛病。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

抽烟寝室的检讨书篇六

尊敬的老师：



您好！

我向您承认错误，我知道自己今天做了不该做的事情，让您
对我失望了，我很抱歉，我于今天下午6点20分被xx班的班主
任看到了我在寝室抽烟，严厉制止了我，并把我的罪行告知
于您，现在全校的学生都在上晚自习，就只有我一个人在教
师办公室反省自己的行为，在这种对比下，我的内心遭到了
极大的伤害，就犹如早些年代犯了错被绑起来游街示众一样，
我内心的羞愧心就像涨潮一般涌了出来，我错了，我真的知
道错了，我再也不敢了。

抽烟真的是我这个初中生应该做的事情吗？我真的知道抽烟
对我自己身体的危害吗？我在一年前，因为抱着对抽烟的好
奇心，第一次接触了香烟，呛得我眼泪直流，恶心的在厕所
吐了半天，还头晕目眩的就像吃了毒药一样，我不知道为什
么，明明抽烟给我的第一印象那么的差，我为什么还这样不
管不顾的染上了呢，我自己也解释不了为什么，我仔细想了
一下，先不说吸烟对我自己身体的'种种危害，我在寝室吸烟
总会影响到同学们吧，吸烟会导致寝室烟雾缭绕，严重影响
寝室的空气质量，以至于我寝室的室友们吸二手烟，我这是
变相的在害他们啊，再者我在寝室抽烟，弹的烟灰以及烟头
极其的影响寝室的卫生，我成了寝室最大的卫生破坏者，简
直罪大恶极。

现在的我抽烟的钱哪来的？是我父母辛辛苦苦用汗水换来的，
他们每天早上买早餐多买一杯豆浆喝都舍不得，想多攒点钱，
让我在学校的生活能过得好一点，而我用这些钱干了什么，
一大半都花在抽烟上面，而且还为了满足自己的虚荣心每次
抽的烟都是那种25块钱一包的烟，我刚刚仔细的盘算了一下，
我大概三天一包烟，一周两包烟，那就是50块，一个月下来
就是好几百了，多么惊人的数字啊，如果我哦剩下这笔钱，
能在父母生日的时候给他们送上一件礼物，那他们该会有多
开心啊，我现在想想自己真的太对不起他们二位了，我就是
一个普通孩子，成绩普通，相貌普通，从来没有为他们做过



什么，现在还做了这样对不起他们的事情，我真的太惭愧了，
我不知道他们知道我抽烟后会是什么心情，我不敢去想象。

我会老老实实的按照学校的处罚来，我查看了学校对抽烟学
生的惩罚，要在学校捡满一百个烟头，我的这件事才算过去，
您放心，我绝对不会偷工减料的敷衍您，我会老老实实的为
学校的环境做贡献的，并且我向您保证，我绝对不会再抽一
根烟了，我再也没脸用父母给我的生活费去抽烟了，请您监
督我，我绝对不会再让您失望了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

抽烟寝室的检讨书篇七

尊敬的老师：

您好！

此次的寝室检查中，意外在我的床下检查出了烟头。对此，
我真的感到非常的抱歉，我知道抽烟是非常不好的习惯，但
我却没有控制自己，没有管理自己！导致自己犯下了这样的
错误！给您和班级都来到了非常多的麻烦和影响！当然，最
糟糕的还是我的室友们，因为我的错误，影响了大家的生活
和健康，这点我也真很抱歉。

在开学开始，学校就一直在严抓和严查学校抽烟的事情，而
且在无数次的班会中，你也不知多少次的讲起了抽烟的错误
和危害！关于这些危险，每一次的教导我都有听，也都记着。



但是当我真正烟瘾犯起来的时候，却怎么都忍不住！每次，
都会想办法去学校的厕所或偏僻的地方解决。香烟也都是在
每周返校的路上买的`。一直以来给大家带来这么多影响，真
的很抱歉。我是知道自己这样的行为不好，但在过去却一直
没能管理自己，甚至一直瞒着家里和老师，只为了自己这个
错误的习惯。

现在，反思自己的错误，我真的感到无比的惭愧。我的行为，
不仅仅是违反了学校的纪律，还对老师的教导不放在心上！
这是对老师的不尊重！最为重要的是，我在寝室吸烟的行为，
严重的污染了寝室环境，给寝室的同学们带来了严重的健康
影响！在这样一个小的封闭环境里，我却自顾自的在吸烟，
现在想想，我真的很后悔。我给大家带来了很多麻烦，但自
己的却不自知。

回顾的过去，我已经记不起自己是从什么时候吸烟的了。但
是不知不觉间已经养成了这样的习惯。在我的朋友中也有许
多人从小就养成了这样的坏习惯。尽管在的学校中，通过学
习和了解，我明白了这样的习惯非常的不好，甚至会让我们
的健康，我们最重要的器官——肺，遭到非常严重的损害，
但习惯却已经停不下来。可我不仅让这习惯伤害了自己，甚
至还无意识的伤害到了其他的同学，这真的非常对不起！

如今，通过您的批评和教育，我重新审视了自己，也认识了
自己的错误习惯！我明白了，习惯是可以改正的，尤其是这
样的错误习惯！在这次的检讨后，我会严格的要求自己，也
希您能给我一些监督和帮助。我一定会改掉这个坏习惯！还
望您能原谅我的错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



xx月xx日


