
最新寒假在家做家务的感悟 在家劳动做
家务的心得体会(大全5篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面我
给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

寒假在家做家务的感悟篇一

社交媒体上的一个流行话题是“在家劳动做家务的心得体
会”。这是一个旨在鼓励人们分享在家劳动的经验和方法的
话题，其中包括如何管理时间、保持秩序和提高效率等。在
我看来，这种分享对于家庭管理和生活方式的改进都是非常
有益的。

第二段：时间管理

对于在家劳动的人来说，时间管理显然是最大的挑战之一。
尤其是在家庭中有孩子的情况下，时间更是显得紧迫而宝贵。
因此，制定一个有序的计划对于家务工作和其他任务的完成
至关重要。我常常会设定优先级，把最重要的任务放在最前
面，并在完成任务时时刻关注时间。这样，我就能够更加有
效地管理时间，确保任务得以完成。

第三段：提高效率

另一个重要的问题是提高效率。这就需要在家务工作中运用
一些技巧和工具来帮助你更快地完成任务。比如，使用整理
工具帮助优化家庭存储空间、购买全能的清洁用品节约时间、
以及制定一个定期的清理计划等等。这种方式不仅能够更快、
更有效地完成任务，也能够为自己留出更多的时间和空间去
处理其他的事情。



第四段：与家人合作

如果家庭中有其他的成员，那么与他们合作也是很重要的。
例如，和孩子一起收拾玩具、和配偶一起分担做家务工作等
等。这种合作的方式不仅可以减轻负担，还有助于提高家庭
成员之间的紧密联系和互动。它也是在家劳动过程中不可或
缺的，所以一定要注意。

第五段：结论

最后，值得一提的是，做家务期间保持享受的心态非常重要。
虽然家务工作可能会让你感到累和烦，但是它也可以是一种
放松和充实的过程。要善于利用这段时间来休息、思考自己
的人生和家庭状况以及寻找快乐，这样才能让自己更加健康
和幸福。

总之，在家劳动是一项既艰难又美好的任务。通过制定合理
的计划、提高效率、与家人合作和保持享受的心态，我们都
可以更好地管理我们的家庭和改善我们的生活。

寒假在家做家务的感悟篇二

为了有秩序地打扫，我们根据每个人的年龄，分配了工作。
妈妈打扫窗户，只见妈妈站在窗台上,把玻璃器放进水里,然
后把两面的吸铁石对在一起,便开始擦了.妈妈先把玻璃润湿
了,然后便开始从左到右来回地擦,不一会儿,就擦完了。哇!
真是太干净了，远远望去，好像只剩下一个窗框了!因为我还
小，不能擦窗，也只能帮妈妈做一些力所及的，比如擦窗台、
门和一些小装饰品……..。我要擦窗台了，开始我先接了一
小桶温水，把小手绢打湿，然后在窗台上擦了一遍，又用面
巾纸进行了第二遍擦拭，一点也不放过，直到把窗台擦得象
一面镜子一样能照出我的影子。擦完窗台后，我踩着小椅子
去擦门，我用小手绢擦了一遍后觉得不太干净，我就用小手
绢又擦了一遍，可是还是不干净，我有些心急了，对妈妈喊



叫起来。妈妈对我说遇到问题要想办法解决，不要烦燥，做
任何事情要有耐心，手绢擦不干净可换别的来试一下。于是，
我就用海绵来擦拭，真象妈妈说的，我耐心地擦，一遍不行
就擦两遍，终于，在我的努力下，门被我擦得干干净净。门
擦完后，我开始擦拭家里花草树叶，我用剪刀把小手绢的一
个角剪了下来，用清水把小手绢洗干净，然后走到小花面前，
把花和叶子上的尘土擦掉，擦完后花草显得更加茂盛，好象
洗了澡一样。

经过我与妈妈的共同努力，呈现在我们面前的是一个干净、
整洁而又温馨的家。这一天，我的心情也格外高兴，能帮妈
妈做一些力所能及的活儿，我感到非常快乐!

寒假在家做家务的感悟篇三

我有一个疼我的妈妈和爱我的爸爸。他们每天忙碌着工作，
还要做家务，照顾我。他们很辛苦。

放寒假了，我决定每天分担些他们的辛苦。早晨，吃过早饭，
我对妈妈说︰“从今天起，由我来打扫房间，你休息一下吧。
”妈妈听了很高兴，便随口答应了。说完就行动起来吧!我先
把每个房间丢的乱七八糟的东西分类、整理好，放回原处。
再洗一块抹布，把所有的柜子和桌子仔细的擦了一遍。

这时，我已经累得满头大汗，胳膊都酸了，可是地还没有擦。
心想，每天看见妈妈打扫时，都会很轻松的样子，可是做起
来真的没那么容易，妈妈一定也是很累得。因为她做的要比
我多得多，可妈妈从来没有抱怨过，她为了我们这个家付出
了很多。所以我不能被一点辛苦下倒，我要坚持，每天都帮
妈妈分担一些辛苦，让妈妈轻松一些!

寒假在家做家务的感悟篇四

寒假是每个学生都期盼的假期，尤其是对于我这样的高中生



来说，它给了我一个放松心灵、舒缓压力的机会。今年的寒
假，由于疫情原因，我只能待在家里，不过，正是在这段时
间里，我接触到了一个古老而有效的健康养生方法——刮痧，
再次体验到了它的神奇之处。在这篇文章中，我将分享我寒
假在家刮痧的心得体会。

首先，刮痧给我带来了身体的放松和舒适。寒假期间，我每
天都会在家进行刮痧，特别是在大家都在忙于备战中考的时
候，我反其道而行之，选择了一种纾解压力的方式。每当我
感到疲惫和焦虑，我就会在家里找出我的刮痧板，轻轻刮动
起来。刮痧板与皮肤的摩擦产生的热量，能够促进血液循环，
解除肌肉的疲劳感。这种舒适的感觉，让我觉得整个身体都
被放松了，心情也逐渐变得愉悦起来。

其次，刮痧对于改善皮肤状况也有很大的帮助。在学业繁忙
的高中生活中，我很少有机会专门护理我的皮肤。然而，刮
痧的出现，让我对养护皮肤有了新的认识。在我刮痧的过程
中，我发现我嘴角的温度忽然降低，面部的肌肉也得到了拉
伸和放松。渐渐地，我发现我的皮肤变得光滑了，在刮痧的
过程中，它也得到了按摩的效果。这让我对刮痧的效果更加
信服，下决心要继续坚持进行刮痧。

除了身体的放松和皮肤的改善，刮痧还给了我一种经历的体
验。在寒假的日子里，我利用了这段宝贵的时间去探索刮痧
背后的文化和历史。我了解到，在古代，刮痧除了舒缓身体，
还有驱寒暖脾的功效，甚至可以治疗某些疾病。这让我对刮
痧更加好奇，我开始在网上查阅相关的资料，甚至尝试了几
种不同的刮痧技巧。通过这些探索，我开阔了视野，也更加
深入地了解了传统刮痧的重要性。

最后，刮痧使我更加关注自己的身体健康。寒假在家的日子
里，我没有了学校的繁忙和压力，有更多的时间去关注自己
的身体状况。通过刮痧，我发现自己的背部和脖子都有些僵
硬，于是我开始每天进行针对性的刮痧，希望能够解决这个



问题。在每一次刮痧的过程中，我都可以感受到自己的身体
变得更加灵活，也提醒了我要注重锻炼和休息。

总而言之，寒假在家刮痧给了我一个全新的体验，让我重新
认识了自己的身体和健康。通过刮痧，我感受到了身体的放
松和舒适，改善了皮肤状况。同时，刮痧也让我进一步了解
了它在中国传统文化中的独特地位，让我对自己的身体健康
有了更多的关注。不论是在现代社会还是历史中，刮痧都有
着重要的地位，它不仅可以改善我们的身体状态，还能给我
们带来更多的关注和关爱。正因为如此，我决定将刮痧作为
一项长期的保养方式，继续坚持下去。

寒假在家做家务的感悟篇五

寒假，作为学生们最期待的假期之一，我们总是希望能够尽
情地放松身心，摆脱学业的压力。然而，今年的寒假却与往
常大不相同，新冠疫情的肆虐使得我们不得不呆在家里，无
法外出旅行或与朋友相聚。在这个特殊的假期，我尝试了很
多新的事物，其中最让我印象深刻的是刮痧。通过刮痧，我
感受到了身心的极大放松，体会到了健康带来的快乐，同时
也发现了自己在日常生活中的一些不足。

在寒假期间，我有了更多的时间研究刮痧的知识和技巧。刮
痧是一种传统的中医疗法，通过在特定的穴位上刮拭皮肤，
来达到改善微循环和排毒的效果。虽然我以前只是听说过刮
痧，但我对它的理解一直很肤浅，因此我决定通过实践来更
好地了解它。我购买了一套刮痧工具，并根据指导视频来学
习正确的刮痧技巧。在熟悉了基本的操作后，我开始了刮痧
之旅。

首次尝试刮痧的时候，我感到有些紧张，毕竟这是我第一次
自己在家里进行这样的疗法。我按照视频上的教学方法，在
背部的某些穴位上轻轻刮拭，感受到了一种说不出的舒适感。
随着刮拭的进行，我能明显感受到皮肤经络的畅通，整个人



仿佛进入了一种极度放松的状态。同时，我也能够感受到身
体的积极反应，从疲劳与酸痛中恢复过来。这样的体验让我
更加有信心坚持刮痧，让它成为我寒假期间的日常护理。

随着我不断的练习和探索，我发现刮痧并不仅仅是一种身体
护理的方式，更是一种内心抚慰的方法。在刮痧的过程中，
我学会了好好聆听自己内心的声音，更加专注于对待每一个
细节。这种专注力让我抽离了周围的喧嚣与纷扰，而将精力
集中在内心愉悦的体验上。同时，每一次刮痧，我都会有意
识地调整呼吸，与身体建立起更加深度的联系。这种身心一
体的感觉让我觉得非常安心，忘却了一切的压力与烦忧。

在刮痧的过程中，我也逐渐发现了自己在日常生活中的一些
不足。由于疫情的影响，我一直待在家里，很少有机会锻炼
身体，导致身体素质下降。在刮痧的过程中，我能够感受到
皮肤上的某些穴位明显有问题，需要多次刮拭才能得到舒缓。
这也让我意识到，我需要更多地关注自己的身体状态，加强
锻炼和日常的保健工作。只有保持良好的身体状况，才能够
更好地享受生活的乐趣。

总的来说，寒假在家刮痧的经历让我受益匪浅。通过刮痧，
我不仅仅体验到了身体的放松与舒缓，更发现了内心的宁静
与放松。刮痧的过程帮助我更好地调整了自己的生活态度，
改善了身体状况，更加关注了自己的身心健康。我相信，无
论疫情如何变化，刮痧都将成为我重要的生活方式之一，帮
助我保持健康和快乐。


