
最新中国功夫幼儿串词 幼儿老师活动心
得体会(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

中国功夫幼儿串词篇一

随着社会的发展，幼儿园教育越来越受到家长们的重视。作
为幼儿园重要的教育者之一，幼儿老师肩负着培养未来社会
中的主力军的责任，活动是幼儿教育中重要的一环，明确幼
儿老师活动心得，对于教育工作者来说具有十分重要的意义。

一、开展适合幼儿的活动

在进行幼儿活动时，我们要明确的一点是：我们的活动一定
要适合幼儿的年龄特点，充分考虑幼儿的生理和心理发展，
不会使其受到过高的压力，在参与过程中感受到乐趣。在布
置活动之前，我们需要对幼儿进行观察和分析，了解他们的
兴趣点和运动能力等方面，从而设计出适合他们的活动。在
活动中要结合幼儿的特点，灵活的进行活动，增强幼儿的探
索欲望和自我实践能力。

二、增强幼儿的主动性

在活动中，我们不仅仅是要提供一种知识传输方式，更重要
的是要让幼儿发挥主动性。幼儿天性活跃，我们应该通过活
动形式，在适当的时候加入一些应对广泛的问题，引导幼儿
去发现、去思考、去实践，增强幼儿的主动性。比如，在活
动中，我们可以让幼儿分享自己的经验，鼓励幼儿自己发挥，



这样有益于他们培养自信心和表达能力。

三、注重细节，保障安全

活动的过程中，一定要注意保障幼儿的安全。在布置任务时，
要讲究细节，明确任务目标，培养幼儿注意事项。比如在活
动开展前，需要对场地进行检查，以保证场地安全无隐患；
选材要合理，避免物品存在任何潜在风险；对于教具要进行
仔细的检查和操作，确保教具不可能对幼儿构成伤害。同时
要在活动的整个过程中，保障每个幼儿的个人安全。通过这
个方面的保障，可以有效的提高幼儿的参与度，增强他们对
活动的信任感。

四、培育团队意识，加强协作

成立一个团队，大家共同合作，会让每个人都有进步的机会。
在幼儿老师活动中，不同个体不仅仅是单独的工作，更需要
强调团队协作的重要性。要有意识的营造团队协作的氛围，
鼓励团队成员相互激励和帮助。在过程中，每个人都可以发
挥自己的优势，弥补团队中的不足。通过团队的协作，参与
活动的幼儿能够感受到团队美好的力量，同时，幼儿也会更
加积极地对待活动。

五、总结活动经验，不断总结改进

在每次活动结束之后，我们要多角度检查活动的结果，发现
不足之处，总结出经验教训，以便进一步的改进我们的活动。
通过总结，我们可以更深刻的了解更多幼儿在活动过程中的
状况，通过反思不断发现活动中的不足之处，更好的展示幼
儿最好的一面，使幼儿获得更多的成就感。通过不断的总结
改进可以使活动更加贴近幼儿的心理需求和身体力量。

总之，通过幼儿老师活动心得的总结我们可以发现，幼儿园
教育和幼儿老师活动对于幼儿是非常重要的。在活动过程中，



做好规划和安排，注重幼儿的安全，增强幼儿的主动性，培
养团队意识，做好经验总结，相信我们的幼儿教育工作一定
会得到更大的提升和发展。

中国功夫幼儿串词篇二

幼儿园老师是一份充满挑战和责任的工作。每天和一群天真
无邪的孩子相处，是一项需要耐心、爱心和细心的工作。作
为一名从事幼儿教育的老师，我们不仅需要关注孩子的教育，
还需要关注自己的成长与发展。在参与各种教学和活动中，
我深刻地体会到了自身的成长与收获。

第二段：细节描述

作为幼儿老师，我参加了不少活动，比如带领孩子们进行游
戏、组织课堂交流、开展实践活动等。在活动中，我深刻领
悟到了教育工作的艰辛和重要性。我需要不断地提升自己的
能力，从而更好地服务于孩子的成长和发展。

第三段：反思体会

在活动中，我发现自己不慎犯了一些错误——有时候我会用
严格的口气来管制孩子们的行为，或者凭着自己的经验随意
地组织活动，现在看来这并不是一个良好的行为，我需要反
思和改正。在之后的活动中，我学会了用温和的语气和孩子
们沟通，让他们能够更好地理解活动规则，在组织活动时我
也更加注重孩子的意见和想法，让他们感受到我对他们的重
视和尊重。这些改变非常重要，也成为了我日后更好服务孩
子的一个重要组成部分。

第四段：启示教育

通过这些活动，我发现在教育幼儿的过程中，我们需要更多
地倾听孩子的内心，理解他们的需求与想法，这样才能更好



地开展活动和教育工作，培养孩子独立思考和创造力的同时，
也能满足他们的内在需求和兴趣爱好。

第五段：总结

从事幼儿教育是一项耐心和良心的工作，需要我们身心投入，
不断学习和调整。通过参与各种教育活动和实践，我们可以
更好地了解幼儿的内心世界，更好地提升自己的教育能力。
希望未来能够继续努力，更好地促进孩子们的成长和发展。

中国功夫幼儿串词篇三

活动地点：小一班教室

主持：马逸黄红娟董明娣

活动参加者：小一班全体幼儿及家长

活动流程：

一、晨间活动

1、热情接待幼儿及家长，并进行简单的问候。

2、给幼儿挂胸卡，让家长带着孩子根据学号去认识自己的柜
子、毛巾、茶杯、床位等。

3、幼儿自主选择区域内的材料进行室内游戏，教师可以适当
地指导。

4、指导幼儿收拾整理游戏材料。

二、早操

1、组织幼儿一个跟着一个到户外进行活动，学习模仿操，教



师注重与幼儿的有效互动。

2、早操结束后，组织幼儿有序回教室，教师介绍入厕、洗手
的要求及方法。

三、点心

1、用儿歌或游戏的形式对孩子进行洗手、吃点心等生活常规
训练。

2、保育老师站在盥洗室指导并帮助入厕洗手的幼儿。

3、盥洗结束后，引导幼儿握住自己的小手。保育老师分发点
心，茶水。

4、幼儿愉快地用点心。

5、点心结束后，指导幼儿把自己的茶杯放到指定地方。

四、集体活动

中国功夫幼儿串词篇四

规则：4个家庭为一组，4个宝宝坐在对面的椅子上，请爸爸
或妈妈蒙上眼睛，走到孩子面前，通过用手摸的方式，找到
自己的宝贝。

2、小猫钓鱼

材料：小鱼若干，绑有钩子的鱼杆若干

玩法：将小鱼散落于“水池中”，家长携幼儿手持鱼竿钓鱼，
在规定的时间内钓起规定数量的鱼为胜。

规则：家长携幼儿站在指定位置上，手持鱼竿钓鱼。1分钟内



小班幼儿钓起2-3条小鱼为胜，中班幼儿钓起3-4条为胜，大
班幼儿钓起4-5条为胜。

3、揪尾巴

规则：4个宝宝为一组，每人身后栓着一条小绳子做尾巴，游
戏开始时，4个宝宝在用脚踩其他宝宝尾巴的同时，也要保护
好自己的小尾巴不被揪掉。最后，保住自己小尾巴的宝宝为
胜。

4、贴五官

规则：3个家庭为一组，以接力赛的形式为图片宝宝贴上五官，
每人每次只能贴一样，贴得又好，速度又快者为胜。

5、戴高帽

玩法：4人为一组，家长头戴高帽离幼儿2米远，幼儿把圆圈
扔出后，家长用高帽去接，以30秒为限，接到最多的一方为
胜。

规则：

(1)幼儿独自扔圈，家长可随圈方向移动接，但是不可出线。

(2)幼儿站的位置不能出线，一次投一个。

6、兜兜乐

准备：围裙4件、海洋球每个篮里8个、塑料篮4个、不干胶。

玩法：4个家庭进行比赛，幼儿和家长分别站在指定的位置，
当听到开始指令时，幼儿从塑料篮里将球抛给家长，家长利
用围裙把球接住，8个球全抛完后哪位家长围裙里的球多、时
间少为胜。



7、夹珠

准备：小盘子若干个，内装珠子若干份，内装小珠子若干份，
筷子若干双，调羹若干个。

玩法：幼儿手拿一双筷子在一分钟时间内将盘中的珠子夹到
另一个盘子里;樱桃班、豆豆班幼儿手拿一个调羹在一分钟时
间内将盘中的珠子夹到另一个盘子里;家长手拿一双筷子在一
分钟时间内将盘中的珠子夹到另一个盘子里。比一比，谁先
把盘子里的珠子夹完为胜利。

规则：珠子不能用手去拿，不能掉到盘子的外面。

8、抬小猪

准备：6根小棍子(用挂历纸卷成)、皮球3个、场地准备。

规则：家长和幼儿为一小组，三小组一起参加游戏。听到口
令后，家长和幼儿手拿两根小棒(用挂历纸卷成)，抬着“小
猪”(皮球)横着从起点走到终点，最先到终点的得3颗五角星，
其余的是两颗五角星。

备注：“小猪”运到半路若掉下可捡起继续抬着走。

9、趣味走布圈

准备：起点、终点标志、毛绒玩具、布圈、筐。

玩法：分3组进行，幼儿抱着毛绒玩具和家长一起进入布圈内，
听到口令后，踩着布圈从起点处前进至终点，将毛绒玩具送
入框内，然后踩着布圈返回至起点，先到者为胜利。最先回
到起点的得3颗五角星，其他为两颗。

10、小袋鼠



准备：垫子六块

玩法：游戏分为三组，每组一个大人和一个小孩，让孩子双
手抱紧爸爸妈妈的脖子，双腿夹紧爸爸妈妈的腰，像小袋鼠
一样紧紧挂在爸爸妈妈的胸前。爸爸妈妈弯下腰，双手双脚
着地爬行。

11、打保龄球

准备：10个饮料瓶、皮球(或其他球，下同)。

玩法：妈妈先将10个饮料瓶摆成四排(这四排饮料瓶的数量分
别是4个、3个、2个、1个)，然后宝宝手拿皮球站在距离饮料
瓶约2米的位置。接下来，宝宝让皮球贴着地面滚向饮料瓶，
看看能击倒多少个饮料瓶。

注意：爸爸、妈妈可在饮料瓶中装上水，以增加游戏的难度。

12、串彩珠

玩法：游戏每次分6组进行，家长协助孩子在一分钟时间内，
串彩珠数量最多的为胜，获得相应礼品。

13、翻山越岭

规则：幼儿从起点跳过障碍，穿过山洞，到达终点。家长抱
起幼儿将挂着的礼物拿下即完成任务。

注：幼儿站在起点，家长站在终点等待。

14、比比谁眼力好

准备：啤酒瓶、筷子

玩法：参赛者站在啤酒瓶的一侧，筷子离瓶口约一米的距离，



瞄准瓶口，放掉手中筷子，如果筷子掉进瓶时，便是优胜者。

15、你抛我接

准备：沙包10个

玩法：幼儿与大人面对面站好，游戏开始时，大人拿起沙包
抛向对面的幼儿，幼儿用筐接，接得多者为胜。

中国功夫幼儿串词篇五

目标：

1.会边说民间游戏儿歌边游戏。

2.喜欢合作玩游戏，发展幼儿动作的协调性。

准备：

小铃鼓

玩法：

教师使用小铃为幼儿打节奏，幼儿学说儿歌。

幼儿一个接一个拉手站好，选出排头和排尾。

第一次游戏排头和排二手拉手做守成人(城门)，说问句儿歌，
其他幼儿手拉手做攻城方，说答句儿歌。最后一段攻城人说。

游戏开始，对说儿歌，说完最后一段后排尾手拉手钻进“城
门”，最后一名幼儿宇排二手拉手再搭建城门，继续游戏，
排头到排二身后排队，做守成人。

直到最后一个人钻过“城门”后，大家拉手一起说“金锁银



锁咔嚓一锁!手放开，游戏结束。

儿歌：

城门几丈高

城门城门几丈高?三十六仗高。上的什么锁?金刚大铁锁。城
门城门开不开?不开不开。大刀砍，也不开。大斧砍，还不开。
好!看我一手打得城门开。开了锁，开了门，大摇大摆走进城。


