
最新独立的英语演讲稿三分钟 独立的演
讲稿(优秀5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

独立的英语演讲稿三分钟篇一

大家好！今天我演讲的题目是“学会独立”。

我们总有一刻会离开父母的，就像雏鸟长大会离开父母飞向
蓝天，蒲公英会在一阵风吹过之后会离开父母，飞向未知的
地方﹑充满疑惑的未来。老鹰在雏鹰很小的时候，就将它狠
心地丢下悬崖，却只为让它学会飞翔，学会独立，以便生存
下去，继续繁衍生息。既然动物们都有独立的时候，离开父
母的时候，而且比人类早很多，而我们，又怎能退缩？作为
高等动物的人类，当然应该比其他动物具备更多的能力呀！
那我们要学会独立究竟是为什么呢？对，为了生活，为了生
活条件更加优越，为了让自己出类拔萃。

现在社会上的竞争实在是太激烈了，如果不先学会独立，因
为想家而耽误学习，便会跟不上社会的脚步，每次落下一小
步，最后就会落下一大步，那样就会被社会所淘汰，那不是
太不值得了吗？想家是肯定的，但要学会控制自己，不要影
响他人和自己的学习。我们必须学会独立，现在只是暂时性
地离开父母，每周还能见到他们一面，那以后呢？以后当我
们可以完全脱离父母的怀抱，去闯荡自己的世界时，我们又
该怎么办？所以，我们一定要做好自己份内的事，不断地锻
炼和提升自己的独立生活能力。家虽然是一个温暖的避风港，
但我们总不能一直当缩头乌龟吧！我们要尽早出来接受风雨



的洗礼，困难的磨砺，使人生充满酸﹑甜﹑苦﹑辣。这样我
们的人生才更充实，才更有意义。

所以，我们要有勇气，用正确的态度去面对独立，更要时时
刻刻地鼓励自己：“加油，你能行！”既然选择了实外西区
这所寄宿制学校，我相信每个人都能做到。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

独立的英语演讲稿三分钟篇二

大家好!

我们正处在重要的成长时期，此阶段的行为习惯决定着我们
的一生。同时也是最容易犯错的一个阶段。依赖便是一个最
大的误区，我们应告别依赖，学会独立。

如果我们不自立，我们就会形成依赖，就会堕落。一个民族
只有自立才能强盛。中国之所以会从一个任人驱使的傀儡逐
渐变得强大，是因为我们自立。我们国家自立，我们有自立
的领导人，我们有自立的人民!我们懂得依赖只会使国家更加
的落后。近代时期，我国努力发展，购进了许多的军事设备，
但我们从不直接照搬，我们有自己的思想，自己创武器。正
因为中国的自立，才让中国的发展速度让这个世界都吃惊。

我们从小就有一个家，家是我们成长的摇篮，但是鸟儿就要
学会飞翔，我们终究是要离开这个家，走向社会。我们不能
再像以前一样“衣来伸手，饭来张口”的小姐少爷生活，我
们要独立，不能再依赖着我们的父母与家庭，依赖只会使人
产生思想上的惰性，什么都想着让别人来做，不劳而获。这
样的人只会是社会的负担与累赘。只有自立，我们才能立足
于社会。

我应积极向材料中的主人公学习他的自立思想，不要总是依



赖着父母，告诉父母我们需要自立，在父母的帮助下学会自
立，为以后生活打下基础。我们处在学习的紧张时期，学习
固然重要，但学习后的真正目的是为了能在社会上更好的生
存，独立是在社会上立足的根本啊。自立是要独立自主，自
己承担责任与过失，但也不意味着拒绝他人的任何帮助。我
们应从小事做起，告别依赖，学会独立。

独立的英语演讲稿三分钟篇三

大家好!

在人生的道路上，我们欣赏别人，赞美别人身上独一无二的
气质，对周边的风景充满赞叹，我们一直在羡慕别人，却忘
记了改变自己。

高耸的山川，奔流的长河，宁静的幽兰，正午的太阳都是一
种绝美的风景，走向独立，就是一道风景。做任何事情之前，
我们要学会独立，只有可以独当一面时，我们才有资格，有
能力，有毅力的去做成功其他事情，在走向独立的道路中，
我们就可以沉淀自己，让自己变得更加成熟。

让父母不必担心，而是可以骄傲的告诉别人你是他们的孩子。
我们去上学究竟是为了什么?就是为了让自己学会独立，学会
社交，学会做人的道理。纵然市肆的喧闹不绝于耳，城市的
繁华引人流连;纵然有路人的谈话令我好奇，我也要大步流星
的走向独立。我们不要被走向独立的道路上的美好风景而迷
惑，我们要向着走向独立的大步迈开步子。

所以我们要戒骄戒躁，沉淀自己，让自己变得独立，不在那
么幼稚可笑;不再那么傻的可爱，让自己变得成熟，就像那高
山一样，拥有了独立，获得了“一览众山小。”就像那长河
一样，拥有了独立，获得了海洋般宽阔的胸襟。就像那幽兰
一样，拥有了独立，变得沉静芬芳，就像那太阳一样，拥有
了独立，带给了所有人温暖。



我们也要拥有独立，获得在梦想的彼岸眺望，也许那时回首
再望，会发现不管身边有多么嘈杂，我们的心静若湖水，因
为走向了独立，所以我们变得更加美好，成为了别人眼中独
一无二的风景。

独立的英语演讲稿三分钟篇四

大家好!

在现实生活中，青少年不自立的现象无非两种：一是父母太
过宠溺，不让孩子自立或是孩子无法自立；二是孩子太过于
依赖父母，不能自立。这两种情况对孩子长大以后的生活都
是百害而无一利的。

有些家长可能会觉得，孩子还小，有些事父母能帮就帮，自
立什么的长大再去学也不迟。或是把孩子当做宝，小心翼翼
的宠着，不愿让他吃到一丝丝的苦。对于这样的家长，我只
能说，您这是在葬送你孩子的前途。若是想要孩子长大以后
能在社会中立足，让孩子学会自立这是最基本的。现在的社
会需要的是有能力的人才，而成为人才的最根本就是能自力
更生。一个再怎么厉害再怎么有能力的人，若是衣服还需要
父母帮忙穿，吃饭还要别人喂，离开父母一刻就觉得活不下
去，那这样的人才有什么用?长了那么大，连父母都还要依赖
的人又怎么能干出一番大事呢?所以，趁孩子还在学习阶段，
试着教他们独立，在家洗洗碗，帮忙扫扫地什么的。待孩子
学会自立以后，家长不仅不会觉得伤心难过，反而还会觉得
欣慰，因为他们的孩子，终于长大了啊。

有些孩子，对父母太过依赖。需要父母叫，才能起床；自己
的床也要父母来整理；吃完饭就把碗筷一扔，让父母帮忙洗；
就连自己的书包也要父母来收拾。仔细想想，这些现象在生
活中并不少见，而这些孩子，在长大以后，又能有所成就嘛?
待孩子们踏入社会以后，会接触到新的环境，新的朋友，新
的生活。那么这个时候，他们又可以找谁去依赖呢?早上还有



谁喊他起床呢?需要换洗的衣物难道还可以随意一扔么?自己
分内的工作，因为太难，就可以撒手喊别人帮你么?这个世界
上，没有任何人有帮你的义务，就连父母，也不是事事都可
以无条件的帮你打理好。有一天你终究会长大，大到不可以
也不能再去依赖父母，这个时候，你遇到问题再去找谁依赖
呢?就连最宠你，最让你依赖的父母都不能依赖了，你还有谁
可以值得依赖?到了那个时候，只有你自己，才是最值得依赖
的。当你学会不再依赖父母而是靠自己自力更生的时候，你
会发现自立并不痛苦，相反，你会觉得无比的自豪。

当我们在磨砺中学会自立时，你会发现自己的生活突然变了
个色调。而你的人生，也变的充满无限可能。

独立的英语演讲稿三分钟篇五

大家好!

偶然间我看到这样的一幕：一个小孩不小心摔倒了，他的妈
妈看到了立马抱起他，哄着他慢慢离去。

我不禁感叹：抱着的孩子怎样长大。同样：不经历风雨怎能
见彩虹。人们都知道，只有经过风、雨、水冲击的石头才能
变成最精美绝伦的鹅卵石，只有经历狂风暴雨的海鸥才能度
过生命最寒冷的严冬，只有经过煅烧、提炼的钢铁才能变成
坚硬无比、不可摧毁。

美国一个大富翁，他让他的儿子6岁就自己挣钱，在寒风刺骨
的冬季拉着重重的车在卖报。难道是他不爱他的孩子吗，虎
毒也不食子啊，后来，他在记者面前说：我这么做就是因为
我知道“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”的道理。每
次看到他满手满脸的伤痕我就独自在卧室里哭泣，如果我放
弃对他这样，那么他将来将一事无成啊。这就是一个父亲的
良苦用心啊。



古代乃至现在，有多少名人在赞美梅花、竹子的独立自强精
神，为什么有人面对困难一蹶不振，而有的人面对困难就勇
敢前进，不退缩。知难而进的人他就有独立自主的能力，而
知难而退的他就永远无法享受成功的快乐。

我现在向全部的家长呼吁：不要让孩子在溺爱的环境中成长，
让他去经历生活的挫折与磨难吧。

谢谢大家!


