
最新幼儿园包饺子活动比赛文案 幼儿园
包饺子活动教案(优秀7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

幼儿园包饺子活动比赛文案篇一

感知5以内的数量是小班幼儿数学学习的一个重要内容。《3～
6岁儿童学习与发展指南》明确提出，要“利用生活和游戏中
的实际情境，引导幼儿理解数概念”。根据小班幼儿的年龄
特点，我们创设幼儿熟悉的、感兴趣的“包饺子”情境，支
持与引导幼儿在游戏中进一步感知5以内的数量。活动中教师
通过提出若干开放性的问题，将以“点数”为核心的多种数
学内容蕴含其中，形成一个充满挑战的数学学习环境，激发
幼儿积极尝试，主动获取数学经验。

操作卡片设计简单、巧妙，由于饺子的数量、摆放位置和拍
摄角度不断改变，卡片上呈现了整齐、散乱、遮挡、干扰、
环绕等不同摆放形式的饺子，不但加大了点数难度，而且增
加了点数的乐趣。

由于小班幼儿年龄特点所限，整个操作过程需要幼儿克服动
作、时间、材料等多种因素的干扰，认真专注地完成操作任
务，有助于培养幼儿的学习品质，并给幼儿带来积极的隋感
体验。

1.能不受饺子摆放形式(整齐、散乱、遮挡、干扰、环绕等)
的影响，正确感知5以内的饺子数量。

2.尝试不受干扰，准确地完成“按数量包饺子”的任务。



3.喜欢参与活动，体验数数的乐趣。

1.幼儿有用彩泥包饺子的经验。

2.用彩泥包好的饺子1盘。

3.每张桌子上放3个自制的娃娃，每个娃娃的身边分别摆放
着3、4、5的点卡。

4.实物投影仪，电视机。

5.操作材料：不同摆放形式的饺子实物图片(如图)每人4张，
小盘和彩泥球各若干(数量要充足，够每人包4盘饺子)。

一、进入游戏情境，回忆前期经验

1.引发幼儿兴趣。

师：娃娃家的娃娃们想吃饺子了。今天，我们就来给娃娃包
饺子。

师(出示一盘“饺子”)：瞧!这是什么?你会包饺子吗?

2.师幼共同玩手指游戏“包饺子”(附后)。

二、排除饺子摆放形式的影响，正确感知5以内的饺子数量

1.帮助幼儿熟悉操作材料，初步了解操作要求。

师(小结)：对，这些材料是包饺子用的，卡片上有几个饺子，
我们就要包几个饺子。

2.引导幼儿观察卡片上饺子的摆放形式，学习正确点数5以内
的饺子数量。



师：桌子上有一些卡片，每一张卡片上的饺子都不一样，快
去数一数。

(幼儿练习点数，教师观察指导，针对幼儿的点数情况，选
取“遮挡”和“干扰”摆放形式的饺子卡片各一张。)

3.引导幼儿对“遮挡”和“干扰”摆放形式卡片上的饺子进
行点数。

师(出示“遮挡”卡片)：这张卡片上有几个饺子?这个饺子只
露出了半个要算进去吗?我们在数饺子的时候可不能把它漏掉
了。

三、学习按照数量要求包饺子，并按数量分类摆放

1.引导幼儿观察娃娃身边的点卡，了解每个娃娃要吃几个饺
子。

师：娃娃们都饿了，看看他们都要吃几个饺子?你是怎么知道
的?

2.教师讲解包饺子的操作要求。

(1)教师示范包4个饺子：先点数卡片上的饺子，将卡片插在
盘沿上，再包出相应数量的饺子放在盘中，最后进行点数检
查。

(3)请一名幼儿送饺子，鼓励全体幼儿学说：“娃娃，请你
吃4个饺子。”

3.幼儿操作活动：给娃娃包饺子并按数量分类摆放饺子。

教师观察指导，引导幼儿边操作边讲述：“卡片上有x个饺子，
我包了x个饺子，盘子里的饺子和卡片上的饺子一样多。”同



时，帮助能力较弱的幼儿根据卡片上饺子的数量包“饺子”，
提醒幼儿包完一盘“饺子”后再次选择卡片进行操作。

4.展示分享。

(1)师幼共同做手指放松游戏，吸引幼儿围坐在教师跟前。

(2)教师根据幼儿的操作结果，提前选取两、三盘饺子引导幼
儿进行展示分享，对正确的操作给予肯定，对错误的操作进
行纠正。

师：你们真能干，给娃娃包了这么多饺子。这一盘有几个饺
子?为什么要包x个饺子?

师：这一盘“饺子”和卡片上的饺子不一样，怎么办?

四、结束活动

鼓励还想操作的幼儿继续操作，提醒不想继续操作的幼儿将
饺子卡片按照数量放到相应的点卡盒里，活动自然结束。

“咕噜”“咕噜”擀擀皮儿，(左手手心向上，右手在左手手
心上做擀面杖滚动的动作)

“哗哗”“哗哗”和和馅儿，(伸出右手的食指在左手手心上
做搅拌状)

“嘿哟”“嘿哟”捏捏边儿，(左手五指聚拢，右手在左手手
指上做捏饺子动作，最后捂住左手手指停住)

咝——(做闻饺子动作)

咂一咂一咂一咂一(做流口水动作)

香喷喷的饺子给谁吃?(教师大声问)给我吃!(幼儿大声回答)



幼儿园包饺子活动比赛文案篇二

1.感受新年带来的喜悦，知道自己长大了，愿意表现自己这
一年的收获，让家长同伴为自己喝彩。

2.通过亲子迎新年活动增进家园联系，促进家长与教师之间、
幼儿与家长之间的互动和联系，增进彼此的感情。

3.参与节日游戏。

4.愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

1.幼儿剪纸展示

2.灯笼鞭炮制作

3.悬挂气球、张贴窗花

4.纸筒制作的烟花装饰舞台

新年新气象，展现新风貌。我的表现好，我的表现棒，我的
表现!

鼠年到到到，祝你好好好，

祝爷爷奶奶福星照照照，烦恼少少少，

祝爸爸妈妈身体棒棒棒，腰包鼓鼓鼓，祝小朋友们喜讯报报
报，前程妙妙妙，

祝大家圆梦早早早，全家笑笑笑!

一、我有小巧手

晨间活动：



(1)幼儿折纸(手机、帽子)手工制作(橡皮泥、粘贴)根据班级
特色进行区域活动。

(2)教师讲解幼儿园及班级活动及照片ppt展示。

二、我是小明星

幼儿儿歌、歌曲、舞蹈展示

1)开场舞——红绸舞

2)儿歌展示

选择朗朗上口的儿歌，以幼儿个人、小组、男女分组、整体
的形式进行展示

3)歌曲展示

《苹果丰收》《捏面人》《猪八戒吃西瓜》《猴哥》《雪花
飞》

4)舞蹈展示

《挤奶舞》《哈达献给解放军》《金孔雀轻轻跳》

三、我有大智慧

趣味问答：

1)冬天到了，怎样能让自己变暖和?

2)请你背诵一首古诗，随机解释名词。

3)你知道种子是用什么方式传播的?(莲子、苍耳、蒲公英、
豌豆)



4)你知道我们中国有哪些风景名胜吗?

5)请你说出中国古代四大发明。

6)小动物的过冬方式有哪些?

7)请你演示几个交警常用手势并说出代表意思。

8)新的一年，小朋友又长大了一岁，你又增加了哪些本领呢?

9)小朋友，马上就是20xx年了，20xx年是什么年?你是属什么
的?能介绍一下家人属相(与家长互动)

四、我是小健将

幼儿游戏——自理能力夹豆子

亲子游戏——你来比划我来猜

幼儿、家长pk——蜈蚣竞走抢椅子

幼儿园包饺子活动比赛文案篇三

在我国，吃饺子是一种风俗习惯，尤其是到了冬天，一盘热
腾腾的饺子，可以驱散所有的寒意，所以对于中国人来说，
饺子的意义是不一样的，教师们通过让幼儿自己动手包饺子
可以让幼儿自己了解饺子。

1、让幼儿能感受到过节的喜悦气氛。

2、使幼儿体会到自己动手的过程。

3、互相有爱团结



1、包饺子所需要的材料和用具

2、包饺子的过程

饺子皮，调好的各种饺子馅，勺子，面板

1、小朋友们，现在我们要自己动手包饺子了，因为过年的时
候我们家家都要包饺子，吃饺子来欢庆新的一年到来，今天
呀，我们大班的小朋友也要一起包饺子吃，因为小朋友还都
不会和面，那老师已经帮小朋友把饺子皮和饺子馅都弄好了，
这样呀，我们就可以直接包饺子了，大家看，老师给小朋友
准备了两种饺子馅，有肉馅的和素馅的，小朋友喜欢吃哪种
馅的饺子就包哪种，在包饺子之前，小朋友要先把小手洗干
净，我们的手干净以后老师就开始教大家一起包饺子喽。

2、首先，小朋友先拿起一个饺子皮放在手心上，把它放平，
然后我们拿起小勺在你喜欢的饺子馅里取出一些放在饺子皮
的中间，然后我们在把小勺放在原处，接下来我们就用另一
只手把放好馅的饺子对折捏到一起，看，饺子包好了，下面
我们一起加油，把所有的饺子都包上。

3、嗯！小朋友们真能干，饺子都包好了，我们大家一起拿着
自己包好的饺子，去煮饺子吃好不好呀。看看我们自己包的
饺子想不想。

幼儿园包饺子活动比赛文案篇四

“热热闹闹过新年”亲子活动。

随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩子们过着衣食无忧
的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动的辛苦，培养孩子
爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开展此次活动。

1、通过开展包饺子的亲子活动，让幼儿了解饺子的文化，产



生包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，增进亲子间的感情，营
造过新年的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、通过亲子游戏活动，让家长进一步了解自己孩子的机会，
加深家园情、师生情、亲子情。

20xx.1.22（星期五）09：00——11：30

通知单、乒乓球、吸管、肉馅、汤匙、盛放饺子托盘、一次
性桌布、物品筐。

多功能厅、各班教室

1、早上8：50——9：00家长签到（播放幼儿一日活动图片）

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

新的钟声，新的一年，新的祝福，新的期待。当小树又增加
一个年轮，当春天又拥抱着大地，当冬天又露出灿烂的笑脸，
时间老人领着我们又敲响了时间的大门。新的一年即将来临，
为了让小朋友们过一个有意义的新年，特举行庆元旦亲子联
欢活动。首先非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们
今天的亲子活动，谢谢你们对我们工作的支持。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容、《包饺子》（大家
都知道新年到了，吃饺子”是我们的传统习俗。通过包饺子
及一系列活动，让宝宝和家长们感觉到节日的温暖，缓解思
乡之情，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化——包饺子；）
接下来我来介绍一下今天的活动流程：

4、先欣赏包饺子的过程，请将饺子馅放入皮中央，如果你是



第一次包的话，记住千万别放太多馅，不然肉会撑出来的，
然后先捏中央，再捏两边，最后由中间向两边将饺子皮边缘
技一下，这样饺子下锅煮的时候就不会漏了，最后将饺子整
齐的放在上面。希望小朋友和家长都能齐心协力一起做出完
美的饺子。

1、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中要注意卫生。

2、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

3、家长幼儿教师随着音乐一起包饺子

4、场地整理（自由洗手）

5、组织家长、幼儿进行洗手（请家长协助幼儿，让幼儿自己
动手体会包饺子的快乐，给家长准备毛巾，让家长和幼儿在
制定厕所洗手）

6、刚才我看了你们做的饺子，各种造型，小朋友都很棒哦，
不过也要感谢我们的爸爸妈妈。现在饺子已经拿去蒸了，我
们可以利用这个时间我们来一场比赛，记住，友谊第一，比
赛第二。

1、幼儿和家长先抽签分2—3组，每组10—15人

1）、游戏、击鼓传花

游戏准备、鼓、花

游戏玩法、分组游戏，十几人围成圆圈坐下，其中一人拿花，
一人背着大家或蒙眼击鼓，鼓响传花，鼓停花止。花在谁手
中，谁就摸彩，如果花束正好在两人手中，则两人可通过猜
拳或其它方式决定负者。按纸条规定行事，如、唱歌、跳舞、
猜谜和答问等健康有益的活动，内容丰富，形式多样。



2）、游戏名称、吸乒乓球

游戏准备：9个乒乓球，6只箩筐，吸管若干。

游戏玩法：一个盆里放乒乓球，一个盆不放，家长/幼儿要将
乒乓球从一个盆里用吸管吸到另一个盆里。若乒乓球掉落，
捡起重吸。规则、不能用手拿乒乓球。

幼儿园包饺子活动比赛文案篇五

饺子是中国传统食品，价廉物美，营养丰富。为了锻炼孩子
的动手能力，增长孩子的见识，培养孩子的合作与关爱之情，
我们大班年段组决定举行“包饺子”活动。让孩子们在活动
中体验劳动的快乐，分享劳动成果。

1.知道”春节”是我国的传统节日，了解春节的相关知识。

2.．通过选购原料、拌馅、包饺子、煮饺子、品饺子、喂饺
子等活动，丰富孩子体验，提高动手实践的能力。

20xx 02.15上午9：00——11：00

大班全体老师和幼儿

1、材料准备：饺子馅、餐具、水、盘子、调味品等。

2、活动场地：各班教室

1、事先让孩子了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子
馅要哪些原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，
怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、在老师指导下，各班同学分成几个小组，班主任老师作为
辅导员，指导本班孩子包饺子、煮饺子，和中班小弟弟、小



妹妹共同品尝饺子。

交流体会、品尝饺子、分享劳动成果。

1、活动时，教师做好班级安全工作和卫生教育。

2、活动时，教师要求孩子做到不大声喧哗，不自由走动。

1、2月13日上午召开全体大班组教师会议，讨论活动形式。

2、2月13日下午各班进行介绍春节的谈话活动

3、2月15日开展了“包饺子”的活动。

4、为弟弟妹妹喂饺子活动。

感知5以内的数量是小班幼儿数学学习的一个重要内容。《3～
6岁儿童学习与发展指南》明确提出，要"利用生活和游戏中
的实际情境，引导幼儿理解数概念"。根据小班幼儿的年龄特
点，我们创设幼儿熟悉的、感兴趣的"包饺子"情境，支持与
引导幼儿在游戏中进一步感知5以内的数量。活动中教师通过
提出若干开放性的问题，将以"点数"为核心的多种数学内容
蕴含其中，形成一个充满挑战的数学学习环境，激发幼儿积
极尝试，主动获取数学经验。

操作卡片设计简单、巧妙，由于饺子的数量、摆放位置和拍
摄角度不断改变，卡片上呈现了整齐、散乱、遮挡、干扰、
环绕等不同摆放形式的饺子，不但加大了点数难度，而且增
加了点数的乐趣。

由于小班幼儿年龄特点昕限，整个操作过程需要幼儿克服动
作、时间、材料等多种因素的干扰，认真专注地完成操作任
务，有助于培养幼儿的学习品质，并给幼儿带来积极的情感
体验。



1．能不受饺子摆放形式(整齐、散乱、遮挡、干扰、环绕等)
的影响，正确感知5以内的饺子数量。

2．尝试不受干扰，准确地完成"按数量包饺子"的任务。

3．喜欢参与活动，体验数数的乐趣。

1．幼儿有用彩泥包饺子的经验。

2．用彩泥包好的饺子1盘。

3．每张桌子上放3个自制的娃娃，每个娃娃的身边分别摆放
着3、4、5的点卡。

4．实物投影仪，电视机。

5．操作材料：不同摆放形式的饺子实物图片(如图)每人4张，
小盘和彩泥球各若干(数量要充足，够每人包4盘饺子)。

一、进入游戏情境，回忆前期经验

1．引发幼儿兴趣。

师：娃娃家的娃娃们想吃饺子了。今天，我们就来给娃娃包
饺子。

师(出示一盘"饺子")：瞧!这是什么?你会包饺子吗?

2．师幼共同玩手指游戏"包饺子"(附后)。

二、排除饺子摆放形式的影响，正确感知5以内的饺子数量

1．帮助幼儿熟悉操作材料，初步了解操作要求。

师(小结)：对，这些材料是包饺子用的，卡片上有几个饺子，



我们就要包几个饺子。

2．引导幼儿观察卡片上饺子的摆放形式，学习正确点数5以
内的饺子数量。

师：桌子上有一些卡片，每一张卡片上的饺子都不一样，快
去数一数。

(幼儿练习点数，教师观察指导，针对幼儿的点数情况，选
取"遮挡"和"干扰"摆放形式的饺子卡片各一张。)

3．引导幼儿对"遮挡"和"干扰"摆放形式卡片上的饺子进行点
数。

师(出示"干扰"卡片)：这张卡片上有几个饺子?还有什么?它
是饺子吗?能不能数?

师(出示"遮挡"卡片)：这张卡片上有几个饺子?这个饺子只露
出了半个要算进去吗?我们在数饺子的时候可不能把它漏掉了。

三、学习按照数量要求包饺子，并按数量分类摆放

1．引导幼儿观察娃娃身边的点卡，了解每个娃娃要吃几个饺
子。

师：娃娃们都饿了，看看他们都要吃几个饺子?你是怎么知道
的?

2．教师讲解包饺子的操作要求。

(1)教师示范包4个饺子：先点数卡片上的饺子，将卡片插在
盘沿上，再包出相应数量的饺子放在盘中，最后进行点数检
查。

(3)请一名幼儿送饺子，鼓励全体幼儿学说："娃娃，请你吃4



个饺子。"

3．幼儿操作活动：给娃娃包饺子并按数量分类摆放饺子。

教师观察指导，引导幼儿边操作边讲述："卡片上有×个饺子，
我包了×个饺子，盘子里的饺子和卡片上的饺子一样多。"同
时，帮助能力较弱的幼儿根据卡片上饺子的数量包"饺子"，
提醒幼儿包完一盘"饺子"后再次选择卡片进行操作。

4．展示分享。

(1)师幼共同做手指放松游戏，吸引幼儿围坐在教师跟前。

(2)教师根据幼儿的操作结果，提前选取两、三盘饺子引导幼
儿进行展示分享，对正确的操作给予肯定，对错误的操作进
行纠正。

师：你们真能干，给娃娃包了这么多饺子。这一盘有几个饺
子?为什么要包×个饺子?

师：这一盘"饺子"和卡片上的饺子不一样，怎么办?

四、结束活动

鼓励还想操作的幼儿继续操作，提醒不想继续操作的幼儿将
饺子卡片按照数量放到相应的点卡盒里，活动自然结束。

延伸活动：

将材料投放到娃娃家或娃娃餐厅供幼儿继续游戏，可根据幼
儿的能力适当增加卡片上饺子的数量。

附手指游戏：包饺子

"咕噜""咕噜"擀擀皮儿，(左手手心向上，右手在左手手心上



做擀面杖滚动的动作)

"哗哗""哗哗"和和馅儿，(伸出右手的食指在左手手心上做搅
拌状)

"嘿哟""嘿哟"捏捏边儿，(左手五指聚拢，右手在左手手指上
做捏饺子动作，最后捂住左手手指停住)

咝--(做闻饺子动作)

咂一咂一咂一咂一(做流口水动作)

香喷喷的饺子给谁吃?(教师大声问)给我吃!(幼儿大声回答)

幼儿园包饺子活动比赛文案篇六

幼儿园开展包饺子活动，是为了让每一个孩子在活动中锻炼
动手能力，体验和家长亲密合作共同劳动、分享劳动成果的
快乐，增进与家人之间的感情。下面是本站小编整理幼儿园
包饺子活动总结的范文，欢迎阅读!

俗语说“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”。为了传承中
华传统习俗，丰富师幼校园生活，12月22日，新密市市直第
三幼儿园组织全体师幼开展了以“开心包饺子，快乐过冬
至”为主题的实践活动。

清晨，伙房炊事人员早早来到幼儿园，准备好香喷喷的饺子
馅和五颜六色的饺子面。9:20活动准时开始，首先，教师们
给孩子们讲解了冬至的来历和习俗;接着，各班教师、家长委
员会的成员们和幼儿一起开心包饺子，共同庆祝中国这个特
色的节日。你看，有的切、有的擀、有的捏……大家各行其
事;有的说、有的笑、有的商讨……场面其乐融融。老师和家
长们一会儿做督导员，一会儿捋起袖子加入到包饺子的强大



阵营当中，师幼同乐的暖意沁人心脾，孩子们包出来的饺子
真是花样繁多、千姿百态，有绿的、红的、紫的、白的，还
有敦实厚重的，有别致精巧的，还有四不像的。看着一盘盘
别出心裁但都裹满爱意的饺子，看着一张张挂满面粉但都笑
容灿烂的面容，吃着一个个模样不一但香溢满口的饺子，别
样的冬至喜庆连连。

本次冬至包饺子活动不仅让孩子们了解了冬至的由来，了解
了中国的传统文化，更让孩子们从中体验到了劳动的快乐，
感受到了浓浓的亲情，让每一个孩子在活动中快乐的成长。

为使孩子们度过一个快乐、有意义的元旦节，拉近家长与幼
儿园之间的距离，我们小五班于20xx年12月31号上午进行了
欢庆元旦亲子乐包饺子活动。现将活动进行反思和总结如下：

一、齐心协力、分工明确相互配合。

本次活动我们三位老师能够从活动的方案、准备和组织等方
面进行全面考虑、分工协作。我们先通过校信通、家长会让
家长了解了本次活动的意义。家长会上通过各组组长带领本
组组员协商材料不仅提高了各组家长的积极性也为本次活中
幼儿之间的分工合作包饺子提供了物质保证。家长会上通过
花样饺子欣赏，使家长提前做到了心中有数。活动当天我们
班准备面粉的家长有的带来了胡萝卜面、有的带来了菠菜面、
杂粮面等等。孩子们在家长的指导下尝试制作成了月亮型、
蝴蝶型、元宝型等多种颜色和造型的花样饺子，深受孩子们
的喜爱。

二、活动各环节组织有序、忙而不乱活动中从组织家长签到、
按组就坐、欣赏幼儿照片、陆续如厕洗手、幼儿本领展示、
包饺子、花样饺子评比、品尝饺子等环节我们三位老师都进
行了细致安排。我们先让来到的家长欣赏幼儿照片，使家长
更好地了解了幼儿在园的生活情况。活动前我们先告知了家
长本次活动的流程、活动当中的注意事项，确保了家长在活



动中的自律性，保证了家长能在活动中积极配合班级老师进
行活动。我们班设计的幼儿本领展示内容有歌表演、儿歌、
手指游戏、律动等。幼儿在本领展示环节我们通过播放音乐
伴奏烘托了节日的欢快气氛，通过奖励小红花增强了幼儿积
极展现本领的欲望。幼儿在包饺子环节我们循环播放花样饺
子的图片，为幼儿和家长一起制作花样饺子提供了参考。通
过各组推选出来的组长代表介绍本组的花样饺子种类、制作
方法，不仅提高了幼儿和其他家长的审美能力，同时也为家
长和幼儿借鉴花样饺子的制作方法提供了经验。

本次活动，我班39名幼儿和家长能全部积极参与，这说明了
家长们对我班活动的配合与支持，以及对孩子成长的关心和
重视。通过查阅家长填写的问卷调查表和亲子活动记录表，
让我们看到了家长对本次活动是非常满意的，同时也让我们
看到了活动中个别环节组织过程中的不足。比如：孩子们虽
然对活动非常感兴趣，但个别孩子的持久性不强、协作分工
的意识欠缺，需要老师再多对孩子进行指导教育。总之，在
幼儿和家长一起合作包饺子的过程中，我们注意鼓励幼儿自
己动手跟家长一起制作，发展了幼儿的动手能力，体验了亲
子合作带来的快乐。通过一起品尝饺子，幼儿体验了劳动成
果带来的愉悦感。

本次活动是结合我班科研《家园共育，促进幼儿和谐发展》
进行的系列家长活动之一，为了让每一个孩子在活动中锻炼
动手能力，体验和家长亲密合作共同劳动、分享劳动成果的
快乐，增进与家人之间的感情，同时使家长在参与幼儿的活
动中，进一步感悟幼儿教育的新观念，从而对如何教育孩子
有所启发，我们中(4)班特举行了家庭包饺子活动。

本次活动，家长参与率100%，说明他们对活动的重视，对孩
子、对幼儿园工作的重视。活动一开始，我们介绍了包饺子
的过程，有两个家长就自告奋勇地上来和面粉，在快乐而忙
碌的包饺子过程中，家长们都能认真指导孩子一些技能，特
别是怎样用酒瓶擀皮子，把皮子擀到合适的厚度，并不时地



与其他家长交流，吸取新经验，孩子们非常投入、专注，包
的饺子外观也形式多样：有的像花、有的像包子、有的烧卖，
好多孩子都说：“我学会包饺子了!”有些孩子的奇特的“开
花”饺子，还引来了家长一阵阵笑声。最后与家长一起吃饺
子，充分感受了家的温暖与分享的快乐。看似简单的制作，
却潜移默化地培养了亲子合作的精神，分工协作的能力，任
务由不顺利到顺利的反复过程中充分体现了亲子合作带来的
快乐，使亲子不断体验着失败、享受着成功。

活动结束后，我们通过“家长反馈表”了解到：大部分家长
对孩子在活动中的表现较满意，认为孩子能自己独立包饺子，
基本学会了简单的技能，家长们对活动有很好的评价，认为
活动有很大的意义：能够让孩子学会自主生活，从小就有动
手能力，培养她的劳动习惯;与孩子一起体会活动的快乐，就
像自己回到了儿童时代，感觉自己也年轻了很多;增强了孩子
的动手能力，体验劳动快乐，为孩子创设和提供更广的自由
表现的空间，还培养了孩子们的合作精神;让小朋友和家长体
验到了做饭的乐趣和艰辛，同时教育小孩要珍惜粮食，要在
劳动中体验快乐;……少数家长看到了孩子与同伴的差距，所
家长都希望老师多举行这样有意义的活动，让孩子们有更多
的锻炼机会，让他们在这种平凡的活动中能学到更多的知识，
让生活更有意义。

本次活动真正达到了家长与孩子“快乐和谐共享”的目的，
作为教师，将继续探讨研究更多生活化的家园活动形式，使
我们的活动真正促进幼儿的发展。

幼儿园包饺子活动比赛文案篇七

饺子源于古代的角子。饺子原名“娇耳”，是我国南阳人医
圣张仲景首先发明的，距今已有一千八百多年的历史了。是
深受中国人民喜爱的传统特色食品，又称水饺。现在，就来



看看以下三篇关于幼儿园包饺子活动方案的文章吧!

活动要求：

1、提前告知家长开放日时间。

2、尽量让孩子的爸爸或者妈妈参加。

家长需做到：

1、把手机调制静音或震动

2、禁止在幼儿园抽烟

3、不做影响教学和幼儿活动的事情。

一、活动主题：“热热闹闹过新年”亲子活动

二、活动意图：1、随着经济的发展，家庭生活越来越好，孩
子们过着衣食无忧的生活，为了让他们体验妈妈及家人劳动
的辛苦，培养孩子爱妈妈的情感，教育孩子学会感恩，特开
展此次活动。

三、活动目标：1、通过开展包饺子的亲子活动，让幼儿了解
饺子的文化，产生包饺子的兴趣。体验劳动的快乐，增进亲
子间的感情，营造过新年的热闹、快乐气氛。

2、通过活动锻炼幼儿的生活能力和动手能力，同时培养孩子
爱劳动的好习惯。

3、通过亲子游戏活动，让家长进一步了解自己孩子的机会，
加深家园情、师生情、亲子情。

四、活动时间：20xx.1.22(星期五) 09:00——11:30



五、活动准备：通知单、乒乓球、吸管、肉馅、汤匙、盛放
饺子托盘、一次性桌布、物品筐

六：活动地点：多功能厅、各班教室

七、活动流程：

1、早上8:50——9:00 家长签到 (播放幼儿一日活动图片)

2、班主任讲话，欢迎各位家长来参加这次的活动。

新的钟声，新的一年，新的祝福，新的期待。当小树又增加
一个年轮，当春天又拥抱着大地，当冬天又露出灿烂的笑脸，
时间老人领着我们又敲响了时间的大门。新的一年即将来临，
为了让小朋友们过一个有意义的新年，特举行庆元旦亲子联
欢活动。首先非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们
今天的亲子活动，谢谢你们对我们工作的支持。

3、向幼儿介绍说明今天特色活动的内容：《包饺子》(大家
都知道新年到了，吃饺子”是我们的传统习俗。通过包饺子
及一系列活动，让宝宝和家长们感觉到节日的温暖，缓解思
乡之情，并借此活动弘扬我国的传统饮食文化——包饺子;)
接下来我来介绍一下今天的活动流程：1.先欣赏包饺子的过
程，请将饺子馅放入皮中央，如果你是第一次包的话，记住
千万别放太多馅，不然肉会撑出来的，然后先捏中央，再捏
两边，最后由中间向两边将饺子皮边缘技一下，这样饺子下
锅煮的时候就不会漏了，最后将饺子整齐的放在上面。希望
小朋友和家长都能齐心协力一起做出完美的饺子，(出示不同
造型的饺子供参考)

八、包饺子前注意事项：

1、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中要注意卫生。



2、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。

3、家长幼儿教师随着音乐一起包饺子

4、场地整理(自由洗手)

5、组织家长、幼儿进行洗手(请家长协助幼儿，让幼儿自己
动手体会包饺子的快乐，给家长准备毛巾，让家长和幼儿在
制定厕所洗手)

九：亲子活动

1)、游戏：击鼓传花

游戏准备：鼓 、花

游戏玩法：分组游戏，十几人围成圆圈坐下，其中一人拿花，
一人背着大家或蒙眼击鼓，鼓响传花，鼓停花止。花在谁手
中，谁就摸彩，如果花束正好在两人手中，则两人可通过猜
拳或其它方式决定负者。按纸条规定行事，如：唱歌、跳舞、
猜谜和答问等健康有益的活动，内容丰富，形式多样。

2)、游戏名称：吸乒乓球

游戏准备：9个乒乓球，6只箩筐，吸管若干。

游戏玩法：一个盆里放乒乓球，一个盆不放，家长/幼儿要将
乒乓球从一个盆里用吸管吸到另一个盆里。若乒乓球掉落，
捡起重吸。 规则：不能用手拿乒乓球。

十：幼儿与家长一起享受美好的饺子(引导幼儿喂爸爸妈妈吃，
并对爸爸妈妈说辛苦了)

教师：现在我们亲手包的饺子终于出炉了。小朋友自己做的
劳动成果，我们一起来品尝，我们先喂自己的爸爸妈妈，也



可以跟我们的同伴分享。

十一、活动结束：今天，我们再次感谢各位家长从百忙之中
抽空来参加我们的亲子活动，也因为有你们的参与配合，这
一次我们的活动更加有意义!在这里我给大家拜个早年，祝大
家新年快乐，身体健康!也愿我们的宝宝健康成长!

十二、活动结束播放音乐，排队安静等待，按人数发放礼品、
好孩子证书。

一、活动主题：

饺子是中国传统食品，价廉物美，营养丰富。为了锻炼孩子
的动手能力，增长孩子的见识，培养孩子的合作与关爱之情，
我们大班年段组决定举行“包饺子”活动。让孩子们在活动
中体验劳动的快乐，分享劳动成果。

二、活动目标：

1.知道”春节”是我国的传统节日，了解春节的相关知识。

2..通过选购原料、拌馅、包饺子、煮饺子、品饺子、喂饺子
等活动，丰富孩子体验，提高动手实践的能力。

三、活动时间：20xx 02.15 上午9：00——11：00

四、参加人员：大班全体老师和幼儿

五、活动准备 ：

1、材料准备：饺子馅、餐具、水、盘子、调味品 等。

2、活动场地：各班教室

六、活动设想：



1、事先让孩子了解有关饺子的知识。知道饺子的历史、饺子
馅要哪些原料和调料以及是如何搭配的、饺子是如何包的，
怎么样煮饺子的。知道包饺子必须带的物品。

2、在老师指导下，各班同学分成几个小组，班主任老师作为
辅导员，指导本班孩子包饺子、煮饺子，和中班小弟弟、小
妹妹共同品尝饺子。

七、成果形式：

交流体会、品尝饺子 、分享劳动成果。

八、活动要求

1、活动时，教师做好班级安全工作和卫生教育。

2、活动时，教师要求孩子做到不大声喧哗，不自由走动。

九、活动流程

1、2月13日上午召开全体大班组教师会议，讨论活动形式。

2、2月13日下午各班进行介绍春节的谈话活动

3、2月15日开展了“包饺子”的活动。

4、为弟弟妹妹喂饺子活动。

活动主题：

开心包饺子，快乐过冬至!

活动意图：

活动目标：



1.同学们增加对传统节日“冬至”的认识，了解节气知识及
节日习俗。

2.学习包饺子的生活技能，积极参与，做力所能及的事情，
体验劳动的快乐。

3.感受集体生活的乐趣，增进同学的友情。

4.了解接客、做客的礼节，做文明的小主人和客人。

活动过程：

一、 校内活动

1、同学们增加对传统节日“冬至”的认识，了解节气知识及
节日习俗。

2.了解接客、做客的礼节，为实践活动做准备。

3.为周末的实践活动，进行申报、分组、联系等准备活动。

二、 实践活动

1.按照约定，到主人家庭做客。家长们自行联系约定包饺子
的材料准备和分工。

2.动手包饺子，要求每个学生都动手参与，家长们要进行技
能教授、点评鼓励。

3.煮饺子，品尝自己的劳动果实。

4.餐后整理，也希望每个同学都动手帮助打扫收拾。

5.其他联谊活动，建议同学们展示下才艺，表演节目等，答
谢主人家的热情和家长们的辛苦陪伴。



6.家长们做评委，评选推荐出水饺包得最好的“巧手榜样”，
和最讲文明懂礼节的“文明榜样”。

7.做客家庭中选一位家长朋友，负责将本组的活动情况发博
文，要求有文字、照片和“巧手榜样”和“文明榜样”的评
选结果。让没去的老师同学都能分享到你们的快乐!


