
最新我最喜欢的明星董卿普通话三分钟
说话稿 普通话考试命题说话三分钟(模

板8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇一

每个人都有自己的消费观，同样的工资，有的人入不敷出，
有的人勉强维持，而有的人却能攒下一笔存款。我属于最后
这一类人。

小时候，我家经济条件不好，爸爸妈妈省吃俭用供我们读书，
受他们的影响，我一直保持着节俭的生活作风，在日常购物
的过程中，慢慢的总结出很多的经验。

首先，没有用的东西坚决不买。大家一定有这样的体验：去
超市逛了一圈，买了一大堆东西，回来一看，其实有些东西
是没有必要买的'。因此，购物时必须保持清醒，避免盲目消
费。

其次，质量差的东西不要购买。我不追求名牌，但是也不会
一味的图便宜，买质量太差的东西，比如说衣服，质量太差
的衣服买回来也是躺在衣柜里，根本不好意思穿，那就不如
在保证质量的前提下，货比三家，哪怕少买几件，也比衣服
一大堆，能穿的没几件要强很多。

再次，其他消费可以省，图书消费不能少。虽然电子图书很



方便，而且很多都免费，但是缺少了书香，读书总感觉少了
些味道。我喜欢买书，有些买给孩子们，有些买给自己。闲
暇时，泡杯热茶，找个安静的角落读一本书，那是一种享受。

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇二

人靠衣装马靠鞍这句谚语大家应该都有听过，这说明服饰对
人们是很重要的。在普通话三分钟的讲话里，有一个题目就
是关于服饰的。下面是本站小编为你带来的谈谈服饰普通话
三分钟的说话稿，希望对你有所帮助。

“百里不同风，千里不同俗”，世界上有许许多多个国家，
每个国家的风俗习惯是不同的，不同的国家喜欢的衣着也是
不同的。今天，我要带大家去了解的是日本的和服和韩国人
穿的“韩袍”。

和服是是日本大和民族的传统服饰，在当地被称为“着物”，
因和服的图案与色彩反映了大自然的具体意象，又叫“赏花
幕”。和服不用纽扣，只用把结的腰带， 腰带种类很多，打
结方法也不同，广泛使用的是“太鼓结”，就是在后腰打结
处的腰带内垫一个纸或布做的芯。由于打结很费事，二战后
又出现了“改良带”和“文化带”。

“韩袍”是韩国人的传统服装，它的样式适合韩国的气候，
和韩国人起坐习惯。女性的韩服短上衣搭配优雅的长裙，上
衣和长裙的颜色，五彩缤纷，有的还加了明艳华丽的锦绣。

不同的地区有不同的特点，不同的国家有不同的色彩，生活
中的点点滴滴汇成一幅幅绚丽多姿的风情画，无不体现出丰
富多彩的地域特色，无不展示着各个国家的独特魅力。

走上街头，随处可见小巧精致的娃娃，有风靡全球身着洋装
的芭比娃娃，有广袖盘髻的日本“丽佳娃娃”，至于“中国



娃娃”，则是穿清朝满装、头顶小黑板的。在人们眼中，似
乎旗袍才是汉族的民族服装。

看到这些娃娃，似乎都是异国风情，怎么就没有纯正的中国
风娃娃呢?我心生遗憾。

8月5日下午，在市图书馆的国际展厅里，进行了一场精彩绝
伦的“汉服”视觉盛宴。

“织为云外秋雁行，染作江南春水色。广裁衫袖长制裙，金
斗熨波刀翦纹。”汉服，有着大而宽的广袖，长长的裙摆婀
婀娜娜地拖至地上，典雅清新，线条柔美流畅。

身着汉服的女子以小碎步飘至台间，右手压着左手藏袖里，
手举至额间，鞠躬九十度相对揖礼。一个轻巧地转身，一个
洒脱的拂袖，那个美啊，犹如嫦娥舒广袖，令人浮想联翩。
那鼓声点点伴飘逸的汉家霓裳，那春江花月夜流淌的华夏文
明，随风以逝，旧日芳华，如恍如梦。

久远的记忆打开了，在活着的人们的世界里消失了三百多年
的汉服又重新出现在了人们的面前。那“右衽、交领、曲裾、
广袖、博带”的样式，飘逸、洒脱、自信。在许多人的心目
中，汉族从来就没有民族服装，穿民族服装是少数民族的特
色。汉族人并非没有自己的民族服装，从上古时代开始，自
成一系的汉族服饰，就伴随着华夏人民的生活点滴，其显着
特点就是宽衣大袖、峨冠博带，构成华夏民族延续上千年的
独特风景线，成为古典中国文明的重要象征。

日本的和服是由汉服发展而来的，但经过漫长的历史时期，
已经发展岀自己的民族特色，而韩国的韩服吸收了明朝服装
式样，演变成如今的高腰、下摆宽大蓬松的襦裙。所以，穿
着和服的日本“丽佳娃娃”，穿着韩服的韩国娃娃，准确的
说，都应该称之为“中国娃娃”，我想：如果她们穿上汉服，
那一定会更加飘逸、更加可爱、更加美丽。



我希望在我们这一代，能在传承和发扬汉文化上，找到一个
最佳结合点。把古典的与现代的有机结合，吸收外民族的精
华，改良我们民族性体现出来的不足，这样才会有生命力，
而不是原封不动的照搬。汉服的复兴终于弥补了我的遗憾。
我憧憬着哪一天，我能戴上象征少女时期的发钗，穿上淡紫
色的飘逸而典雅的汉服，在金碧辉煌的宫殿里，伴着春江花
月夜翩翩起舞，那一定是绝配!

任何一个民族，当她穿着自己的民族服装时都是最美的。

“哇!好酷，这服装穿起来真酷!”“帅!这种衣服我就是喜
欢!”“他穿上这衣服漂亮极了!”这些都是校园里赞美的经
典话语。我认为，作为一名小学生衣服、鞋帽是给我们穿戴、
保暖的，并不是让我们来互相攀比，比帅，比酷的。

可仍有许多同学为了使自己帅气、与众不同，便经常向父母
亲要名牌衣服、鞋帽。他们觉得一穿上名牌衣服，兴奋呀!来
到教室里就开始炫耀:“看看这服装，识货吗?这衣服是‘蓝
猫牌’的!”看看这鞋子，‘361度’!”就说我们班的刘宇阳
吧，他穿的那双鞋，价值600元呢!600元啊!可以让一个贫困
山区的小孩上一年学啊!一些家庭负担较重的同学和爱慕虚荣
的同学，听了这些话，回家后就向父母亲要，父母劝告也不
听从。没办法，只好替他买。交钱时，双手颤抖着。回家以
后，没穿几天，便扔在了一旁。

我想问一下，你们有没有想过，你的爸妈穿的是什么品牌衣
服?我妈妈告诉我，她们小时候家里也不富裕，但比现在的孩
子懂事，家里只要买来新的衣服就很满足了。在她们眼里，
衣服只要是新的，就十分幸福了，根本不管是不是名牌，也
不管是用什么料子做的，她们穿衣服，总是要穿好几年。下
田干活时，要将新衣服脱掉，穿旧衣服下地，这样新衣服就
不会弄脏了。晚上睡觉了，要把衣服叠得整整齐齐。平时穿
的衣服，用妈妈的话来说是，新老大，旧老二，缝缝补补给
老三。衣服是补了又补，实在不能再补了，还是舍不得扔，



要给孩子留着做鞋子穿。

回想起来，现在小学生是多么的奢侈。面对穿衣服高标准这
个问题，我是非常反对的。就谈我吧，我的鞋子是在小摊上
买的，二十几元钱。有人说我太土，我并不因此自卑，虽然
穿得没那么好，只要感觉舒服就行。

同学们，改掉坏习惯吧!做个朴素的好少年。

一套新上市的梦幻服装，是由一顶湛蓝的帽子，一套可以变
幻的连衣裙，一双最天然的水晶做成的鞋子制作而成。

那海水般湛蓝的帽子，会根据穿戴人的心情而变颜色，生气
时会想鸡冠花一样红，悲伤时是一种难以形容的灰色，忧愁
时会有一种沧桑的墨绿，快乐时则会变得星星一般闪烁，看
到的人都会以为真的有一颗闪烁的星星。

那套连衣裙更神奇。衣服是用世上最柔软的丝绸做的，摸上
去就像一件轻纱。中间有一个用白珍珠围成的爱心，爱心里
是一幅水粉画上的春天图：一湖清澈的湖水，一只只燕子比
翼联翩，一棵高大的柳树的枝条嫩叶随风飘动，迎接春天的
到来。在白天，这件衣服会像彩虹一般梦幻，在晚上就像月
亮一般皎洁，爱心中的图案会变幻着，春天时就闪出春天的
图画，夏天时也就闪现出夏天的美丽了，就像播放幻灯片一
样。下面的短裙总是一闪一闪的，变幻着颜色，交织着，辉
映着。

水晶鞋是最为奇妙的了!他的原材料是天然水晶的精华，来自
大海的深处。水晶鞋顶端镶着一颗最大的南非迈克尔钻石，
在阳光的照射下显得更加耀眼。不说珍贵，再转回巧妙吧。
鞋子内部装有心情感应器，可以根据人的脚步轻重，快慢等
等猜出你的心情，播放适合的音乐。快乐时，声音会像风铃，
“叮当叮当”;生气时，会播放小夜曲;苦恼时会播放“空山
鸟语”……感应器内存了世界上所有美好的声音，让时时刻



刻放轻松。

嘿嘿，将来有一天，我一定会设计出这种衣服，送给胡老师。

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇三

在我的家乡，有一个特别的风俗叫“赏灯”。赏灯可不是单
纯的赏花灯或灯火，它是一个意义非凡的节日。我们家乡的
赏灯跟元宵节有一些相似之处，但又不同于元宵节。可以这
么说，赏灯是家乡最重要的节日。

我家赏灯是在每年的正月十一。在赏灯这一天，很多亲戚朋
友都会前来做客。在家乡范围内会有许多自发组织的龙狮队
伍前往老屋表演。一般舞龙的会多一些。我们叫舞龙的队伍
为龙灯。一旦龙灯来到老屋，老屋的青年人会放鞭炮迎接。
这时在家的老屋人一般都会聚在老屋里看舞龙。舞龙结束后，
本老屋会派一个代表封红包给龙灯以表示感谢。

最为热闹的，还是下午的`接花灯。接花灯通常安排在下午三
四点钟。这时绝大多数老屋人都会聚集在老屋门前。先是敲
锣打鼓，然后组建龙灯。等人齐之后大家一起步行到圩镇将
花灯接回老屋。一路上锣鼓喧天，龙灯相伴。到了圩镇将花
灯接回后场面更加壮观。原本车辆通行的国道几乎成了人行
大道。这时不仅仅是锣鼓声，还有几乎不间断的鞭炮声。回
到老屋后，要将花灯挂在老屋大堂。这时龙灯会围着花灯转
圈。转圈的过程中有多次参拜，这预示着吉祥如意。转圈结
束后又将进行舞龙表演。这时的舞龙往往会有扔龙头的环节。
扔龙头则象征更上一层楼。

到了晚上，老屋上下会不定时燃放烟花礼炮。只要不下雨，
一般还会有龙灯前往老屋。到了九点多，每家每户会有一个
代表在老屋大堂欢聚，直到晚上十一点左右才会散场。



这就是家乡的赏灯，一个比春节还要重要的节日......

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇四

打好了络子。端午一早，鸭蛋煮熟了，由孩子自己去挑一个，
鸭蛋有什么可挑的呢！有！一要挑淡青壳的。鸭蛋壳有白的
和淡青的两种。二要挑形状好看的。别说鸭蛋都是一样的，
细看却不同。有的样子蠢，有的秀气。挑好了，装在络子里，
挂在大襟的纽扣上。这有什么好看呢？然而它是孩子心爱的
饰物。鸭蛋络子挂了多半天，什么时候孩子一高兴，就把络
子里的鸭蛋掏出来，吃了。端午的鸭蛋，新腌不久，只有一
点淡淡的咸味，白嘴吃也可以。孩子吃鸭蛋是很小心的，除
了敲去空头，不把蛋壳碰破。蛋黄蛋白吃光了，用清水把鸭
蛋里面洗净，晚上捉了萤火虫来，装在蛋壳里，空头的地方
糊一层薄罗。萤火虫在鸭蛋壳里一闪一闪地亮，好看极了！

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇五

我喜爱的职业是教师。

当一名优秀的教师是我从小到大的理想，小学的时候是我第
一次接触老师，记得我的启蒙老师是李老师。她是一位慈祥
的`人，平易近人，我感觉他很像我的妈妈，像母亲一样呵护
我。她总乐意帮助她的学生解决难题，也特别关爱学生的健
康成长。有一次，我和同桌因为三八线的问题闹了矛盾，之
后再不喜欢和他坐一起，于是我哭着要调位置。

那个时候，李老师找我谈话，说做个好孩子的前提就不能斤
斤计较，要大方，胸怀宽阔才惹人喜爱。她还细心地教导如
何才能做个好孩子。当时，我觉得她特别温柔善良，她不仅
不会因为我的无理取闹而责骂我，反而耐心地教导我，我顿
时觉得教师真的是天底下最伟大的事业，它像太阳一般，给
你的心灵喷洒阳光，它又像甘泉一般给你枯渴的心房以滋润，
我觉得教师就是阳光，她给了学生温暖和光明。



后来上了高中之后，我发现老师为了学生升学率付出很多汗
水和泪水。那时，我觉得当教师太辛苦了，所以逐渐对这个
职业失去了兴趣，可是高考填志愿时，家里人非要我填个师
范院校。无奈之下，我也填了。本以为自己会上重点线，但
高考却不如我意。我上了师范院校，刚开始时是很失落的，
很不开心。

但后来，在经过教师职业技能培训下，我发觉，当一位教师
真的是不容易的，尤其是备课的时候是最具挑战性的，我又
感受到要做一名优秀的教师要全面发展，我觉得通过教师职
业技能训练对我的人生也将是一个提升。于是我渐渐地又开
始喜欢上教师这一职业了。

当一名教师，在教会别人的同时也教会了自己。在提醒别人
的同时也给自己一个警惕。还有教师那种对“特别”学生的
爱是任何人都无法体会的。当看到自己的学生升上理想学府，
当听到自己学生的一句“老师好”，当看到一位学生由不懂
事变得明白事理，我就觉得那是一种成就感，一种骄傲！

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇六

什么是朋友？朋友是这样的人，他们虽然也会损你，捉弄你，
总是喜欢和你开玩笑，但是他们也会在你生病时为你着急上
火，在天冷时叮嘱你多穿几件衣服，还会为你送上一杯热乎
乎的奶茶，在你犯错时直言不讳的告诉你该怎么做，在你伤
心失落的时候静静地倾听你的烦恼，给你支持和安慰。

在我的朋友中有这样一位女孩，她高高的个子，圆圆的脸，
搭配上一双炯炯有神的小眼睛，看起来很可爱，她总是笑呵
呵的，周围的人总是被她的乐观感染。在她的面前，我可以
纵情放肆的哭笑，在她的面前，我可以说出心底的小秘密，
在我们之间，没有那些矫揉造作，没有那些阿谀奉承，有的
只是善意的玩笑和温暖的关心。面对生活中的'种种困难，我
们为彼此打气，在学习的路上，我们彼此督促，共同进步，



有开心的事情，我们会第一个想到跟彼此分享，伤心难过时，
也总能得到对方的安慰和鼓励。虽然我们现在都忙于自己的
生活，很少见面，平时也不常联系，但是只要一方招呼一声，
另一方必然响应。

朋友是我们一生中的财富，请珍惜身边的朋友。

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇七

古诗词是我们传统文化中一枚耀眼璀璨的明珠，历史的尘埃
无法掩盖它的光芒，千百年的风风雨雨让他更加灿烂辉煌。
我爱古诗词。

当我登上泰山最高峰玉皇顶，眺望蓬勃的日出景象，会禁不
住脱口而出“会当凌绝顶，一览众山小”；当我身处庐山时，
会忍不住想起“不识庐山真面目，只缘身在此山中”；当我
远离家乡，逢年过节会暗自低吟“独在异乡为异客，每逢佳
节倍思亲”；当我遭遇人生无常，会禁不住发出无奈的叹
息“世事一场大梦，人生几度秋凉”。当我与朋友远隔万里，
无法相聚，会用“海内存知己，天涯若比邻”来安慰自己失
落的心情。

央视大型综艺节目《经典咏流传》让我对古诗词的喜爱更加
欲罢不能，这个节目将古诗词配以现代流行音乐，不同于流
行歌曲，用音乐的形式演绎出来的古诗词带给人们的`是来自
于心底的震撼，这就是经典的魅力。我真心期盼沉迷在王者
游戏中的孩子们，在某个晚上也能稳住心神来观看这个节目，
听听中华五千年的厚重，听听华夏文明的底蕴。

读诗就像喝茶，好诗让人回味悠长，口齿留香，我爱古诗词。

我最喜欢的明星董卿普通话三分钟说话稿篇八

随着社会的发展，科技越来越发达，正是因为科技发达，所



以我们的生活也越来越好，越来越方便。比如，我们现在人
口越来越多，多亏科技发达了，楼房也可以越建越高了，这
样就减轻了地面的压力，而且我们现在上下楼大多都是使用
电梯，方便多了。在看我们现在的厨房，使用天然气，微波
炉、电冰箱等高科技发展产品，大大缩减了我们煮饭的时间。
还有就是我们每天使用的电脑，电话，电脑使我们的实现很
多人脑暂时不能实现的事情，通过网络，我们可以解决很多
心中的疑问。电话呢，则方便我们的交流，特别是移动电话，
使得我们无论何时何地都可以进行交流。所以说科技的发展
与社会生活的是密切相关的。但是相对外国一些比较发达的
国家来说，我们国家的科技发展水平还是十分有待提高的。
伟人邓小平曾告诉我们“科技是第一生产力”，所以我们要
好好发展科技。而我们大学生除了要认识到科技的重要性外，
还要努力在学好基础知识的前提下努力学习科学技术，用科
学技术武装我们的头脑，最后还要将我们学到的科学技术运
用到现实生活，为国家的发展和社会生活的提高做出自己的
一分力。


