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前三分钟演讲稿(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

初中三分钟英语演讲稿篇一

同学们，大家好。今天十分荣幸可以由我来为大家进行课前
三分钟的演讲。

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。



同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。
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火热的夏天，尽管没有春天般婉约，没有秋天般淳朴，更没
有冬天般华丽，但她有自己的风格，使夏天更加光彩照人。

跟随夏的脚步，伴着一声悠长的蝉鸣，太阳爬上了天空。一
只只蝉，正端坐在不远处土坡上，在一棵树的枝头，翻着树
叶上写的五线谱。是啊，蝉是夏天的歌手，在枝头为属于它
们的夏天引吭高歌。树叶是知了们最爱唱的歌谱，树枝是知
了们天然的演奏台。听，那北边枝头上的蝉又开始唱歌
了——“吱，吱——吱，吱——”，紧接着，南边的知了也
跟着唱起来。在夏天的舞台上，知了们演绎了一首动人的大
合唱。



顺着夏的足迹，随着映入眼帘的浓绿越来越密，草丛中出现
了亭亭玉立的花儿。这些花儿为原本单调的夏天抹上了万紫
千红的色彩，令人眼前一亮。花丛中，“呿呿”声打破了这
幽静的景象。伸手扒开草丛，原来是一群黑色的小蛐蛐儿，
用它们强有力的后腿向前登进。“呿呿”的声音真像是小号，
为夏天的乐团伴奏。

沿着夏的小路，叆叇的白云飘飘悠悠。仰望蓝天，宝蓝色的
天空真是令人陶醉。可是，天却忽然阴了下来，变得黑乎乎
的，可爱的白云变成了难看的乌云，狂风夹杂着尘埃，朝着
大树扑来。雷电来了，他也是夏天乐团的成员。只听雷
电“嗞啦啦”地响，宛如口风琴，混杂着狂风的“呼呼”打
鼓声，又为夏天乐团添上了浓墨重彩的一笔。

追寻夏的踪影，雷电刚刚歇息下来，狂风也吹倦了，雨点儿
就降落下来。透明、晶莹的雨点，跳着优美的华尔兹，翩翩
降落在地面上，转个圈儿，破碎了，溅起漂亮的水花。雨点
儿落在地上，发出“滴答”声，几个雨点儿连起来，听上去，
犹如曼妙的钢琴舞曲，让人沉醉其中。大树撑起绿色的大伞，
小草仰起脖子，贪婪地吮吸着雨水的甘甜。

捕捉夏的痕迹，天空又像雨前那样，蔚蓝明净。走出院子，
感觉空气都清新了不少。树上的蝉又开始鸣叫，它们的和音
也来了——瞧，有着深棕色花纹的是麻雀；全身金色的是黄
莺；剪刀尾巴的是燕子；浑身五彩斑斓的是斑鸠……鸟儿们
用最悦耳的嗓音，唱响了一曲夏天之歌。

听，“吱吱吱吱，呿呿——呼呼，滴，滴答，答，唧唧！布
谷，布谷——喳喳！”，多么美妙的音乐啊！夏天之歌，比
什么好听的乐曲都要悦耳。

夏天的妙音就是夏天引人瞩目的根源所在。夏的妙音是谁都
夺不走的，是不会消失的。只要美丽的夏天还在，这首夏之
歌就会永远唱下去。愿这美好景象永存！
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大家好!

中国有句俗话，叫做“一勤天下无难事”。唐朝文学大家韩
愈就曾说过：“业精于勤，荒于嬉。”也就是说，学业方面
的精深造诣来源于勤奋好学。唯有勤奋者，才能在无边的知
识海洋里猎取到真智实才，才能不断的开拓知识领域，获得
知识的报酬，武装自己的头脑。

勤奋，是扣开成功人生的敲门砖。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一。传说，有这样一
个搞笑的故事：一天，曾先生在家看书，重复诵读了很多遍
却还没有背下来，这时来了个贼，却怎样也等不到他睡觉。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书!”然后将那篇文
章背诵一遍，扬长而去!贼人比曾先生聪明的多，但他只能成
为贼，而曾先生却成为一名伟人。

我们无法验证这个故事的真实性，就算是假的，我想这个编
故事的人也无非想告诉我们这样一个道理：没有人能只依靠
天分成功，上帝给予了人天分，人依靠勤奋而将天分变为天
才!记得一位哲人以前说过：“世界上能登上金字塔的生物只
有两种，一种是鹰，一种是蜗牛。”不管是天资奇佳的鹰，
还是资质平庸的蜗牛，能登上塔尖，极目四望，精鹜八极，
都离不开两个字——勤奋!

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳作，艰苦奋斗了四
十年，阅读了数量惊人的书籍和刊物，其中做过笔记的就有
一千五百种以上;我国史学巨著《史记》的作者司马迁，从二
十岁起就开始游迹生活，足迹遍及黄河、长江流域，为《史
记》的创作奠定了坚实的基础;德国伟大的诗人、小说家和戏
剧家歌德，前后花了八十五年时间，搜集了超多材料，写出
了震惊文学界和思想界的巨著《浮士德》;我国数学家陈景润



在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关资料，
通宵达旦的看书学习，最终取得了震惊世界的伟大成就!可见，
任何一项成就的取得，都是和勤奋分不开的。

勤出智慧。传说古希腊有个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时
口吃，登台演讲时，声音浑浊，发音不准，常常被雄辩的对
手压倒。但他并不灰心，为了克服这个弱点，他便每一天口
含石子，面向大海朗诵。不管春夏秋冬，五十年如一日。最
终，他成为了全希腊最有名气的演说家。我过宋代学者朱熹
也讲过这样一个故事：福州有个叫陈正之的人，一篇小文章
也要读上一两百遍才能读熟，但他不懒不怠，勤学苦练，知
识与日俱增，之后最后“无书不读”，成为博学之士。这就
应证了一个道理——勤能补拙。

勤人登山易，懒人伸指难，天下没有免费的午餐，天下也亦
没有掉馅饼的事。庸庸碌碌的人，永远只能对别人胜利的果
实垂涎欲滴，而自己却尝不到果实的味道;很多人读完莫泊桑的
《项链》之后都会认为玛蒂尔德爱慕虚荣，追求享受，而我
则更看中于他能勇敢应对打击，用辛勤的劳动来证明自己的
清白，她是值得尊重的。她也用巨大的代价告诉我们——勤
劳才是立身之本!

默默耕耘，用心付出，这样的人生，才是“勤劳的一生”。

坦然应对，在过程中付出汗水和心血，那么我们就能够自豪
的交给人生一份满意的答卷。
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大家好，请建设和谐绿色家园吧!

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅风景画呢?可现在我们离
它越来越远了。



她，是花季的发源地，是充满欢乐的世界;她，是温暖舒适的
摇篮。但那只是以前，而现在，鸟语花香，清澈蓝天，白云
朵朵只在梦里，在花中，在幻想中才可以见到。

近十几年来，随着人口的急剧增长和经济的告诉发展，人类
生产和生活对环境造成的破坏日益严重。出现了空前的环境
危机。环境危机包括环境遭到污染，森林、草原和野生动物
等自然资源遭到破坏，以及由于此引起的生态环境的恶化。
现在，保护生态环境，已成为世界紧迫而艰巨的任务。

为了保护我们赖以生存的共同地球，我们以最诚挚的声音呼
唤绿色生命，为了让家园树绿天蓝，让我们携手共同去创建
我们的家园。

为了人类的生存，为了造福后代，我们一起呼吁保护地球上
的动植物，保护地球上的生态平衡，就是保护你，我，他。

从现在开始为我们的家园奋斗吧!保护我们的绿色家园。今天
插下一份绿色种子，明天将收获一片蓝天绿地!快行动起来，
从我开始行动起来，从现在开始。
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西湖是杭州的骄傲。到杭州去的人，未到之前，首先要想起
西湖;到了之后，首先要谈到西湖。今年暑假，我带着欣赏雷
锋塔---白娘子的传说和“三潭印月”美景的向往，来到了西
湖。一路上，一边品味着“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦
奇”这千古名句，一边梳理着无限的暇想。可真来到西湖，
我却深深被其间的杨柳、荷花与湖水所吸引。

在西湖，我足足呆了两天，为的是好好欣赏西湖的美景。西
湖是柔美的，是妖娆的，有些不出格的狂野，时而也是宁静
的。没有起风的时候，无声的西湖“静如处子”，淡雅，柔
情似水，朦胧中，平静的湖面，更像一面不曾打磨的镜子，



显得那么和谐。碧蓝的湖水与天空浑然一体，使我似乎感觉
不出谁是天，谁是湖。在阳光照耀下，湖面有些金光闪闪，
像是粘上了白娘子。飘扬的裙子上的金粉，是那么细滑，那
么闪烁，释放出耀眼的光芒。

西湖绿水本无忧，因风皱面。当一阵阵清爽的微风拂来，湖
面泛起一层层涟漪，石堤上的垂柳也婆娑起舞，炫耀它那妩
媚多娇的英姿。虽然杨柳已过了最生机勃勃的春季，不如以
前的嫩绿，可亭亭玉立中却透着淡淡的成熟，娇嫩的柳儿变
得更有一番风味。细长的柳条划过清澈的湖面，挂满了晶莹
剔透的水珠，柳条儿倒映在湖面上，使湖水也染成了绿色，
仿佛一湖翡翠向东奔流。

雨下得越来越大了，雨丝像珠帘垂落在湖面上，隐隐约约看
见湖中欢乐的鱼群，翩翩起舞，追逐雨水漾起的波纹，落在
湖面，溅起银珠般的小小浪花。我漫步在西湖的小道上，杨
柳随风不时飘来，不远处的朵朵荷花紧紧依偎着碧绿滚圆的
荷叶上，在洁白雨丝的洗涤上，仿佛浑身披上了柔软的轻纱，
变得更加清秀、雅洁，妩媚可爱，真可谓是“出污泥而不染，
濯清涟而不妖”。依依的垂柳，起伏的山脉……。都被这如
丝如缕的雨，点缀得更加妖娆，更加迷人。

雨渐渐停了下来，影影绰绰的群山像一个睡意未醒的仙女，
披着蝉翼般的薄纱，含情脉脉，凝眸不语，似朵朵出水芙蓉。
西湖也平静了下来，暖暖地依偎在群山的怀抱之中，杨柳也
停止了狂欢，静静地在湖边清洗自己沾湿的秀发。荷花也宁
静了，几只白色的蝴蝶在飞来舞去。满世界花草树木及山峦
都缀上了亮闪闪的水珠，触目一片晶莹。

不远处，一只小木船轻轻划过水面。船上坐着一对谈笑风生
的年轻男女，指指这儿、点点那儿，好一幅“舟行碧波上，
人在画中游”!我已深深陶醉于其间，久久不能平静。当小木
船已经慢慢消失在视线，留下了荡漾的清波，我才停止了暇
想。


