
敬老院志愿者服务活动的心得 志愿者敬
老院活动方案(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

敬老院志愿者服务活动的心得篇一

关爱老人，送去温暖

敬老院的活动是每年青年志愿者必定举办的，该活动意义深
远。（弱势群体）已经成为社会关注的热点作为新世纪的大
学生，有必要和义务去帮助他们。

十二月中旬

乐山市敬老院

海报，展板（在校内征集更多的志愿者参加可以让小分队去
宣传）

1、由院青志协负责联系乐山市敬老院有关负责人，与其洽谈
具体的'时间和相关事宜

2、由院青志协将统计全院所有参加活动的人，并交代注意事项
（每个参加者务必准时集合不得迟到）

3、由院青志协联系活动节目的人员和主持人

4、活动内容：



（1）有学院志愿者给老人们问好

（2）由经济系带来的舞蹈《火把节》，让整个气氛沸腾起来

（3）由院青志协带来歌曲《老人与海》，以轻松的节奏感受
海鸣威淡淡的悲凉

（4）由主持人和老人们做一个小游戏，让工作人员放革命老
歌，由老人们来猜歌名。

（5）由老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱

（6）请老人们教志愿者们打太极，由志愿者教老人门健身操，
在互动中增进彼此的情意

（7）由老人们带来一首《北京的金山上》

（8）志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

（9）每个志愿者和老人握手，并合影留念，活动结束

5、注意事项：

a）准时集中出发，路上注意安全。

b）志愿者要有足够的耐心

c）活动完毕，合影留念。打扫场地

车费：50元



敬老院志愿者服务活动的心得篇二

相比我们去年开展的那次走进敬老院的活动，我们这一次的
活动是开展的挺成功的！我们吸取了过去敬老院活动的教训，
没有再在敬老院从早待到晚，而是在爷爷奶奶有些疲倦的时
候赶紧撤离敬老院，让他们得到了充分的娱乐也得到了充分
的休息。我们这次的卫生或许是所有敬老院活动打扫的最干
净的一次。我们这次接纳了很多从事环保工作的朋友来参加
我们的活动，这使得我们的卫生打扫有了专业的水平。过去
我们每一次的卫生打扫，不能说不干净，但也不能说让所有
人看到焕然一新。果然还是要广泛接纳社会各界人士的加入，
这样我们的活动才可以更加精彩与成功！

活动回来的第三天，我们就收到了敬老院爷爷奶奶给我们送
来的锦旗，这是一件值得高兴的事情。过去我们还真没收到
过这样的肯定，肯定是今天我们的改进让爷爷奶奶感到了我
们的用心良苦吧！看着锦旗上写着的“为人民服务”五个大
字，我们感受到了深深地肯定！这为我们未来继续开展走进
敬老院的活动带来了信心，我相信我们未来的敬老院活动一
定会越办越好！不仅给爷爷奶奶们带去干净舒服的环境，也
为他们带去不是子女但胜似子女的关怀，让他们的晚年过得
安详舒心。

这次活动虽然收到了爷爷奶奶以及社会各界的肯定，但作为
活动的策划者，我自己是明白这次活动还是有不足以及需要
改进也可以改进的地方的！比如，我们在与爷爷奶奶的沟通
交流的时候，我认为我们可以准备多一些节目带去给爷爷奶
奶看，让他们知道电视上的节目也可以出现在他们眼前，让
他们感受到文艺带来的美好生活。这一点，之前我不是没想
到过，只是因为时间的缘故，没能准备这些节目。我希望来
年的敬老院活动可以早早的准备，让大家在平时就好好的准
备着要为爷爷奶奶表演的节目，这样，等到敬老院活动正式
提上议程的时候，我们这些业余来做这件事的人，都能够在
工作之余，更好的完善走进敬老院的`活动了！



同着温暖的阳光，志愿者们带了精彩的节目，卫生打扫工具，
真诚灿烂的笑容和最真挚的问候走进敬老院，看望那里的老
人们与老人们谈心。老人们绽放了慈祥的笑容，就似这个季
节里最美丽的菊花，温馨、温情、真诚，和善。和老人们聊
天是我最开心的事，也是老人们最幸福的瞬间。看着老人们
幸福的笑容，每一位志愿者的心里就洒满了阳光，志愿者们
的心愿就是让老人们开心。

敬老院志愿者服务活动的心得篇三

我班团委的志愿者正在推送老人去公园散步今天我们去了xx
镇居委会，参加他们组织的敬老院活动.说实话，这里的敬老
院十分破旧，完全不能和xx敬老院相比。而且请的工作人员
实在是不够，以至于那里的阿姨们要一个人做两个人的活。
然后我们几个就去帮忙打扫。特别是一些栏杆上面都积着厚
厚的灰尘。然后我们去打水，每人拿了一块抹布，开始擦了
起来。我们两个人一组，一个楼面分成三份。阿姨一份，我
们两份。打扫了快半个小时之后，有几个年纪比较轻的奶奶
们，居然也开始帮我们劳动了。虽然只是做一点轻松的活，
但是我们却被感动了。这次活动，总共经历一个半小时，心
得体会《敬老院志愿者服务活动心得体会》()。应因为天气
炎热的缘故，所以我们各个大汗淋漓。但是我相信每一位参
加这个活动的同学，今天绝对是个不错的日子。助人为乐总
是好的。本次活动，大家都受益匪浅。经过上次的活动之后，
有些同学和那里的老奶奶可以算是一见如故，但因为总总原
因，并没有可以和奶奶们好好交流的机会。所以我们再次去
了敬老院。依然是两人一组，负责和一位老人谈心。或许是
敬老院的老人们的日常生活比较单调，所以起先我们只和一
位老人聊天。到后来越来越多的老人们自发的加入到我们的
聊天中来。她们有对于自己年轻时经历的.回味，也有对自己
的家庭的描述，当然也有对现在生活的埋怨。特别是一位年
纪只有48岁的叔叔。他因为生病而被送到这里。他已经来了
快半年了。在这里除了吃饭，看电视，就是睡觉。他之前是



一位很喜欢爬山游览风景的人，再加上他的年纪是这里最小
的，和上了年纪的老人根本就聊不起来，所以他的脸上总是
有着一种淡淡的寂寞。然后我们许诺之后会常去看他们的。
总是觉得那位叔叔的子女这样做总是不好的。放在这里就不
管不问，而且叔叔还那么的年轻啊。走出了敬老院，和那个
叔叔聊天的同学有些感慨的说：“我要好好对待我的父母，
敬老院真的是一个寂寞的地方啊。”所以我希望大家能够好
好替自己的父母想想，多多想想他们对自己的养育之恩。

敬老院志愿者服务活动的心得篇四

近日，共青团秀英区委员会、海口广播电视台综合频道《公
益海南》栏目、海南慈爱慈心义工社组织社会爱心人士、青
年志愿者，到东山镇敬老院开展“情满东山爱暖夕阳”敬老
志愿服务活动。

“爷爷奶奶，您们好！”一入敬老院，志愿者们就亲切的和
老人们打招呼，老人们看着这群青春活力的志愿者，仿佛见
到了自己的孩子，脸上也露出了幸福的笑容。在食堂里，志
愿者们早早就忙开了，有的给老人清洗着水果，有的和老人
亲切的唠着家常，有的设置着节目的道具……。一首《送你
一首吉祥的歌》拉开了活动的序幕，志愿者柔美的歌声配合
着老人们的掌声，祥和热闹的氛围蔓延开来。在《美猴王变
脸》中，志愿者神奇的变脸技术，老人们看得如痴如醉，个
个脸上挂着疑问。

“他是怎么做到的？他怎么有这么多张脸？”一个个问题从
老人惊叹的神情中发出。志愿者们一共精心准备了13个节目，
到位的表演、优美的舞姿、洪亮的歌声博得老人们满堂的欢
笑与掌声。在节目进行期间，理发、剪指甲等志愿服务也同
时穿插进行，特别是“猪八戒”扮演者边逗老人开心边把老
人的脚放到自己的怀中，就像伺候自己的母亲一般精心修剪
脚指甲。



在节目结束之余，烹饪的志愿者端上了自己的拿手菜，与老
人聚于一桌桌，一边唠着家常一边开心的吃着饭。一种浓厚
的爱在此间传递，一种温馨的家的感觉就此生来。

愉快的时光总是短暂的，在离别之时，老人们都站在房间前
面，挥手向志愿者们告别，说“谢谢你们，有空多来看
看！”。志愿者们都感叹：看到老人脸上的.笑容，自己心里
也感到很欣慰，今后要坚持参加微志愿，传递爱与温暖。

敬老院志愿者服务活动的心得篇五

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德。
它，无声无息，就这样滋润着我们这些华夏儿女，陶冶着我
们这些炎黄子孙，使一代又一代人的灵与魂得到洗涤，从而
形成了中华民族气贯长虹的磅礴气势与传承千古的文化积淀。
而大学生刚从中学步入到大学的殿堂，却承担着中华民族未
来社会主义现代化建设的重任。鉴于这一情况我院青年志愿
者团本着立足校园，走向社会的'宗旨组织志愿者进行敬老慰
问活动，以倾听老人的心声，借以启发年轻一代懵懂的心。

活动前期，我们对敬老院做了相应调查，研究，做出了此次
敬老院拜访的分工计划。之后，对各名志愿者相应的分配任
务，同时对志愿者也做了适度培训，以便让各志愿者都能更
好的参加走访慰问活动。活动期间，我们志愿者，带着积极
向上的精神面貌，深入了解了老人的生活问题，并且就我们
在大学生活中存在的疑惑及趣事，与老人们进行了交流和娱
乐，而老人们也给予了我们一定的建议。使我们受益匪浅。
活动结束时，老人们对我们志愿者的走访慰问活动也给予了
充分的肯定，并感谢了我们志愿者的关心慰问。面对老人的
真诚，我们深受感动，从而更坚定了我们做好今后志愿者活
动的决心。



敬老院志愿者服务活动的心得篇六

经过此次敬老院之行，我对敬老院的生活有了更加全面、深
入的了解。此行使我们知道社会生还有许多老人需要我们发
自内心的帮助。每位志愿者在这次活动中都表现得很好，我
们不仅仅给老人带去了欢声笑语，也给我们自己带来了一次
不同的经历。我们衷心的祝愿老人们能够愉快的度过晚年。

父母在风华正茂时，将自己的一切奉献给了儿女，而如今他
们渐渐老去，却也渐渐孤单了，他们需要全社会的关注与关
爱，他们需要年轻的我们带去一些欢歌笑语，我们的义工活
动就是在这时候走进了敬老院，每月我们送去片片温暖，为
老人打扫房间、清理杂物、帮老人剪指甲、梳头发，送护肤
品等，将真情送给每位孤寡老人。用真诚和爱心去唤醒他们
一份开心、一份欢乐，并倡导身边所有的人一起关注老人，
关爱弱势群体。

走进敬老院，我们义工团队的姐妹们都亲切的和老人们一起
聊天，老人们刚开始还有点拘束，但是后来和我们就慢慢聊
起来了，有些老人讲了很多关于他们以前的事情，有的老人
讲着讲着情不自禁的流出了眼泪，由此可以看出现在我们的
幸福生活来之不易，有的老人已经在这里住了几年之久，没
有亲人的关切问候，没有儿女的嘘长问短，他们每一个都有
迫不得已的理由才要住在那里，没有至亲的关怀，日复一日
的那样生活，他们是多么渴望有人陪他们聊天，给他们关心，
他们都没说出口，只有在那时内心的真情才毫不遮掩的表露
出来。从他们眼中看见的忧郁，那是一种思乡的忧郁。真是
可怜天下父母心啊！不禁的在想自己惹家长生气的'情景，不
禁的畅想未来自己，我以后会不会像他们一样孤独寂寞呢？
从现在开始我一定要好好的对自己的父母，好好对待身边的
每一个人，让他们感受到我的爱。

在一次次的交流中，我们发现对待老人最重要的是尊重他们。
也许他们对我们爱理不理，也许他们对我们讲话的口音不熟



悉，也许他们在交谈中老走神，也许他们耳朵不好使，我们
都要耐心地和他们慢慢地说，关切地问他们的生活状况，亲
切地叫他们一声“爷爷、奶奶”。长时间的孤独让他们有一
些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。

活动之后，很多同事都谈了关于“敬老爱老尊老”的看法，
有的同事说，这次活动感受到了一种“夕阳无限好，只是近
黄昏”的惋惜，更从老人眼中读到了一种对子女关怀的渴望。
还有的同事说，老吾老及人之老，希望我们在关怀自己的老
人的基础上，也将爱心传递到世界的每个角落，关注社会上
更多的孤寡老人。同事们都流露出自己的心声，从活动中感
受到很多。

通过此次敬老院义工活动，同事们的身心更加明朗，明白阳
光是不吝啬每个角落，打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，
给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的生活。同时我
们呼吁每一个人从身边的小事做起，奉献自己的一份爱心，将
“服务社会，快乐自己”的义工服务宗旨贯彻到底。

也许，今天我们做不了什么。我们不能改善他们的居住环境，
我们不能驱散他们的孤独与寂寞，我们甚至不能了解他们的
真实想法。我们能做的只是让他们住的更干净，只是给他们
打来短暂的微笑，只是尝试着去倾听他们内心，他们的情感。

但是，明天，我相信。当我们真正走上社会的时候，我们中
的一部分人，一定会记得今天的感受；记得有这样一群人需
要我们去关注，关心，关爱；记得他们的在心中暗暗立下的
誓言。等他们有能力的时候一定会想方设法去改善我们今天
不能改变一切。


