
最新一年级读书心得感悟 一年级读书心得
(大全9篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得感悟该怎么样去
写呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

一年级读书心得感悟篇一

今天，我读了《渔夫和魔鬼》的故事。里面说的`是：渔夫去
打鱼，第四网的时候却打上来个瓶子，里面装的是魔鬼。魔
鬼就要吃掉渔夫，后来渔夫用自己的聪明和才智战胜了魔鬼！

我看了这个故事后，觉得应该像渔夫学习，遇到困难多动动
脑筋，用自己的聪明和胆识去战胜困难，人类是最伟大的。

一年级读书心得感悟篇二

寒假成长营是我度过寒假最愉快的时光之一了。通过这次成
长营的活动和学习，我不仅拓宽了自己的眼界，还增强了自
信心，并在各个方面有了很大的进步。下面我将从课程内容、
活动安排、成绩提升、交友经历和未来规划五个方面，分享
一下我的心得体会。

首先，成长营的课程内容很丰富多样。我们上了音乐、舞蹈、
美术、科学等各种课程，每个课程都让我收获颇丰。比如，
在音乐课上，我学会了唱歌的技巧和节奏感，还学会了演奏
钢琴。在舞蹈课上，我学会了优美的舞姿和协调的动作。在
美术课上，我学会了用各种颜色和工具创作出独一无二的作
品。在科学课上，我学习了一些有趣的实验和科学知识， 让
我对科学产生了更大的兴趣，也激发了我对科学未来的探索
欲望。



其次，活动安排也是让我印象深刻的一部分。成长营不仅组
织了各种课堂教学，还安排了很多社交和互动活动。其中最
让我难忘的是户外拓展活动。在户外拓展中，我们需要团队
合作完成各种任务，在这个过程中，我学会了倾听并尊重别
人的意见，也能更好地与他人协作。这种团队合作的经历让
我更加自信，并且明白一个团队的力量是无穷大的。

不仅如此，这次成长营也帮助我在学习上取得了很大的进步。
通过老师们的耐心指导和班级同学们的共同学习，我的学习
成绩得到了明显提升。特别是在语文和数学方面，我学会了
更好地理解题目和分析问题，并积极寻找解决方法。这让我
觉得学习并不可怕，只要努力就能取得好成绩。

此外，成长营为我提供了一个交友的平台。在成长营中，我
结交了很多新朋友，其中有些与我兴趣相投，我们成了最好
的朋友。我们一起学习、一起玩耍，互相鼓励和帮助。通过
这次活动，我学会了如何与陌生人交朋友，并且意识到友谊
的重要性。有了这些朋友，我有更多的机会分享我的快乐和
烦恼，并从他们身上学到更多的知识和经验。

最后，这次成长营也帮助我更加明确了未来的发展规划。通
过参观和讲座，我了解到了许多不同的职业和专业。我有了
更多的选择，并且明白了成功的道路上需要不断努力和积累。
我决心要在以后的学习中更加努力，争取成为一个有用的人，
为社会做出贡献。

总结起来，寒假成长营是一个对我而言具有重要意义的经历。
通过丰富多彩的课程、精心安排的活动、明显的学业进步、
宝贵的友谊和未来的规划，我不仅成长了许多，而且增强了
自信。这次成长营的经历将成为我人生中一段宝贵的记忆，
并且对我未来的学习和发展具有重要的影响。我将永远铭记
这次成长营，让它成为我前行的动力。



一年级读书心得感悟篇三

我看了《农夫与蛇》，它说的是一个农夫在寒冷的冬天救了
一条的冻僵的`蛇。蛇苏醒后，又恢复了他的本性，狠狠地咬
了农夫一口，农夫死时后悔莫及。

哎，农夫的善良本身并没有错，错在他善恶不分明。我在日
常生活中，要吸取农夫的教训，帮助该帮的人。

一年级读书心得感悟篇四

今天，我读了《渔夫和魔鬼》的故事。里面说的是：渔夫去
打鱼，第四网的时候却打上来一个瓶子，里面装的是魔鬼。
魔鬼就要吃掉渔夫，后来渔夫用自己的聪明和才智战胜了魔
鬼！我看了这个故事后，觉得应该像渔夫学习，遇到困难多
动动脑筋，用自己的.聪明和胆识去战胜困难，人类是最伟大
的。

一年级读书心得感悟篇五

读啦《灰姑娘》这本书后对我的启发很大。灰姑娘非常善良，
她有两个狠毒的`姐姐和个坏心眼的后妈。她们虽然外表很好
看可心灵却是阴险的。所以我提醒男生挑女朋友都不要光挑
好看，美丽的。

也要看看她的心灵是不纯洁的。我们也不要和灰姑娘的姐姐
学，要向灰姑娘学。

一年级读书心得感悟篇六

无论是幼儿园还是小学一年级，读书都是非常重要的。对于
孩子来说，阅读可以让他们更好地掌握语言能力，增强沟通
能力，提高自我表达和交流能力。在我孩子刚进入幼儿园和
小学一年级时，我也一直在关注着他们的阅读进度和心路历



程。今天，我将分享一下我的一些读书心得和体会，希望能
够对家长们带着孩子培养好的阅读习惯有所帮助。

第二段：幼儿园阶段的读书体验

在我孩子进入幼儿园时，一开始，他并不是很感兴趣阅读，
总是对看书比较回避。后来，我想到了一种有趣的方法让他
真正爱上阅读。我在家里开始读故事书给他听，以及一些能
带着他看图的诗歌书。我让孩子进入故事中，让他感受到书
籍带来的想象空间和快乐。最初的时候让他看图书，到后来
就可以自己识别汉字、阅读简单的小故事了。这个经验让我
明白，兴趣才是阅读的第一动力，只有孩子真正热爱阅读了，
才会做到主动阅读。

第三段：小学一年级阅读心路历程

随着孩子长大，进入了小学一年级，他的阅读能力也逐渐增
强了。他可以独立完成一些简单的阅读和理解，并且也愿意
阅读一些挑战性更大的书籍。在这个阶段，这些书籍包括启
蒙书、幽默书、科学小知识书和文化小常识书籍等。尽管有
时候会遇到生词生造词，但孩子不放弃，他自己会去找出错
的地方然后问我。在读书的过程中，他也会从中吸取一些新
的知识和思想，例如学到了一些新的词汇、想象力得到了拓
展等等。书籍给予他的不仅仅是知识方面的成就感，而且还
帮助他们认识到人生的真谛。

第四段：可以培养好的阅读习惯

为了培养孩子的阅读习惯，我们家长也做了一些积极的尝试。
其中包括每天定时阅读、让孩子自己讲解阅读内容以收获思
维、在书架上添加各种题材的阅读书籍等等。我们还尝试着
让孩子自己去阅读和挑选图书，听他的读书经历和阅读体会，
让他感受到阅读的乐趣以及好处。同时也要给孩子一定的自
由，让他们有机会选择自己喜欢的读物和阅读方式。在交流



的过程中，让他们发挥自己的想象力，鼓励他们从不同的角
度去理解书中的内容。因为只有真正感受到阅读的美好，学
习才能愉悦，才能更深入的钻研学习内容。

第五段：结语

对于家长来说，阅读对于孩子成长成才有着非常重要的影响。
培养孩子的阅读习惯、激发他们的阅读兴趣，是每一个家长
所要做的重要事情。而对于孩子来说，阅读可以提高他们的
语文能力，增强他们的思维能力和自我表达能力，带来成长
的喜悦。通过自己的阅读经历与孩子一同阅读，我也一起感
受到了阅读带来的乐趣与奇妙。阅读的力量是无穷的，让我
们一起通过阅读，丰富我们的生活和道路，结交好朋友，共
同成长。

一年级读书心得感悟篇七

幼儿园一年级是孩子们学习阅读的开端，这对孩子的成长有
着极其重要的意义。阅读为孩子们提供了大量的知识和信息，
同时也有助于提高孩子的语言表达能力和思考能力。因此，
我们应该从小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们能够
在未来的学习和生活中受益终身。

第二段：叙述孩子在阅读过程中的变化和进步

在幼儿园一年级的阅读过程中，孩子们会经历从理解单词到
完整理解故事情节的转变。他们会通过朗读和听故事的方式
来提高自己的语言技能和思维能力。随着时间的推移，孩子
们的阅读理解能力不断提高，阅读变得更加得心应手。他们
也逐渐懂得选择自己喜欢的书籍，热爱阅读，享受阅读的乐
趣。

第三段：描述孩子在阅读过程中的困难和挫败感



当孩子们在阅读过程中遇到无法理解的单词和句子时，他们
可能会感到困惑和挫败。但随着老师和家长的指导和帮助，
孩子们逐渐克服了这些困难，获得了更多的阅读积累和经验。
这不仅提高了孩子们的自信心，还增强了他们的学习动力。

第四段：同步学习和家庭阅读的重要性和意义

在幼儿园一年级阅读中，学校和家庭一起共同努力可以使孩
子们更快地提高阅读能力。在学校中，老师可以为孩子们提
供丰富的读物和阅读指导。在家庭中，父母可以为孩子们提
供更多的阅读材料和鼓励，并将阅读视为家庭共同的文化活
动。这不仅有助于孩子们更好地理解文本内容，还促进了和
家人的亲密关系。

第五段：结语

通过阅读，孩子们可以获取更多的知识和信息，提高语言能
力和思维能力，以及整体人格素质。对于孩子来说，阅读不
仅是一种学习方法，更是一种生活态度。因此，我们应该从
小开始培养孩子的阅读兴趣和习惯，让他们在未来的学习和
生活中获得更多的快乐和成功。

一年级读书心得感悟篇八

一年级时的我，是个对课本和学习没有太大兴趣的学生。直
到某一天，老师带我们去图书馆，我才发现了读书的乐趣。
一进图书馆，那里摆满了各种各样的书籍，迎面而来的是一
股淡淡的书香味。我情不自禁地走进书架前，悄悄地翻开了
一本关于小动物的书。书上有着生动的插图和有趣的故事，
读完了一本又一本，我仿佛融入了每个故事当中，感受到了
从书本里带来的快乐。

第二段 开阔视野



随着阅读量的增加，我发现自己的视野也在逐渐扩大。读书
不仅带给我快乐，还能让我了解到很多以前不知道的知识。
我读了许多国内外名家的名著，了解了古代和现代的人文社
会，了解了不同国家的风土人情。通过阅读，我增加了很多
的知识，也对世界更加充满好奇。

第三段 培养阅读习惯

通过一年级的阅读经历，我养成了每天阅读的习惯。每天放
学回家后，我总是拿出自己喜欢的一本书，沉浸其中。有时
候，我也会跟爸爸妈妈一起读书，我们会坐在一起互相分享
读书中的感想。阅读不仅带给我快乐，也增进了我与家人之
间的交流和沟通。

第四段 提高语言表达能力

阅读让我逐渐养成了良好的语言表达能力。平时，我总喜欢
背诵一些优秀的文章，并且在日记中记录下自己的生活感悟。
这不仅增强了我的写作能力，还帮助我更好地从书本中学到
知识，并将其应用到实际生活中。阅读还提高了我的朗读能
力，通过大声朗读能更好地理解文章的意义，也能让自己更
流利地表达感受和观点。

第五段 塑造良好的人生态度

通过一年级的阅读，我越发明白了人生的真谛。有些故事告
诉我，只要我有勇气和梦想，就能克服困难，实现自己的目
标。有些故事告诉我，要珍惜身边的每一个人，要乐观向上，
要关心他人。有些故事告诉我，要有责任感，要为社会贡献
自己的力量。这些故事浸润在我的心灵深处，塑造了我积极
向上、乐观向上的人生态度。

通过一年级的阅读经历，我发现了读书的乐趣，开阔了视野，
养成了阅读习惯，提高了语言表达能力，并塑造了良好的人



生态度。读书不仅带给了我快乐，也让我在成长的道路上更
加坚定地前行。我相信，只要我保持对书的热爱，读书将成
为我人生中最好的朋友，陪伴我一直走下去。

一年级读书心得感悟篇九

今天，我看了一本书，题目是《万圣节幽灵》。

这本书让我觉得万圣节是个好可怕的节日啊，瞧，熊爸爸在
准备恐怖的南瓜灯、蝙蝠幽灵、黑猫、怪兽、大灰熊怪、吸
血鬼，还有木乃伊。小熊哥哥穿上了超人的衣服，熊爸爸还
扮成海盗去参加万圣节大__。只有小熊妹妹和小熊宝宝一点
都不吓人，小熊妹妹穿着公主裙，熊宝宝穿的是小天使的衣
服，好可爱啊!

看这本书的`时候，我觉得有些怕怕的，觉得那些恐怖又可怕
的东西好像会来到我身边似的，可是看着书里的那些小朋友，
他们好像都很喜欢过这个节日，一点都没有感觉到害怕呢!


