
最新我心目中的三中 我心中的学校演讲稿
(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

我心目中的三中篇一

大家好!

"五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一家。五
十六个民族，汇成一句话，爱我中华，爱我中华，爱我中
华……"这首由歌唱家宋祖英演唱的歌曲，由衷地抒发了五十
六个民族的共同心声"爱我中华!"。朴实的语言深刻地反映出
我国各民族的亲密团结和爱国爱家的深厚情感，极大地激发
了我国各民族人民的爱国热情每当听到这首歌，总能让我热
血沸腾，心潮澎湃!

作为学生的我，每周一都要参加学校举行的晨会。每次晨会，
我们都要佩戴着鲜艳的红领巾，穿着整洁的校服，昂首挺胸、
端庄严肃地站在升旗台的下方举行庄严隆重的升旗仪式。当
雄壮的国歌声响起，鲜红的五星红旗随着气壮山河的国歌节
奏在晨风中冉冉升起。我们每一个人的右手都高高举过头，
向国旗致以最崇高的敬礼!阳光灿烂，五星红旗更加美丽耀眼，
在蔚蓝的天空中迎风飘扬。此时此刻，我激动而自豪地凝望
着国旗，仿佛看到国旗上有伟人们用爱国的心庄重地印下自
己的名字，又仿佛看到无数的志士浴血奋战在硝烟弥漫的战
火中。国旗，祖国的象征;国歌，每一个中国人心中最激越的
旋律，穿越时空，延续着我们中华民族的伟大传统，凝聚着
新中国的豪情壮志。国旗的光辉伴随着我的成长，照亮了我



们前进的道路。

国旗飘在我的心中!祖国在我的心中!

每一位学生心中都有一颗爱国之心。旧时代的中国受尽了帝
国主义列强的侮辱践踏，那沧桑的历史让我们知道，国家落
后是要挨打!国家兴亡，匹夫有责!所以，我们应该用勤劳的
双手让祖国繁荣昌盛，给祖国的炎黄子孙一个安定祥和的家
园。其实怎样去爱国没有一个完美的答案，这也是永远无法
用语言能够概括出的答案，因为我们每个人的答案都不会相
同，都要用一生的时间去填写自己的一页，只要自己心中有
祖国，就是的答案!

"少年强，则国强;少年智，则国智;少年富，则国富!我们新
世纪少年儿童肩头的重任：努力学习吧!祖国需要我们，世纪
需要我们，未来需要我们!作为新时代的主力军，我们应该用
坚强的臂膀给祖国一个安定祥和的环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

我心目中的三中篇二

大家好！

我今天演讲的题目是《老师，我心中的大树》

有人说，老师是蜡烛，燃烧自己，照亮别人；老师是园丁，
辛勤耕耘，培养花朵。而我要说，老师是一棵大树，他的根
深植于大地，他的茎挺拔不屈，他的叶茂盛婆娑。他，顶天
立地，挡风遮雨，把一片片绿荫洒向大地。

我听妈妈说过这样一位老师。在寒冷的冬季，他从南方北上
到北京，去看海。冬天的北戴河，着实不怎么美丽，但是他
不登长城，不上颐和园，却直奔北戴河。在看到灰蒙蒙的北



戴河时，他热泪横流，激动得说不出话来，这是为什么呢？
后来才知道：他来自南方的一个小山村，在那个山沟里，孩
子们从没见过海，也没有电视看，每当上到有关海的课时，
他总被好奇的孩子问得答不出话来，因为他也没有见过海。
后来，他下决心用 5 年的积蓄去看海，就是为了能准确、完
整地回答学生的提问。

这是一位非常普通的老师，却又是一位多么伟大的老师啊！
这样的老师，这样的精神，难道不令你感动吗？每当想起他，
我总是想起心中那棵大树。正是有了无数大树的无私的给予，
众多的小树苗才能茁壮成长啊！

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，人们常用这句诗来
形容老师，因为它正是老师那种默默奉献，不求回报精神的
真实写照。

我曾经在《东方之子》中又看到过这样一位老师，她是一所
小学的普通教师，在她的班上有 3 个残疾学生，其中有一个
还是孤儿，但她并没有嫌弃他们，而是把他们接到家里，像
自己孩子一样对待。她每天背她们上学、放学，帮她们洗脸、
洗澡，每晚又批改作业直到深夜，终于，她累倒了，然而，
她临终前的最后一句话却是：“这辈子，我最骄傲的就是当
了老师，如果让我再作选择，我仍然还要当老师。

树，是最平常的，但在平常之中又蕴藏着伟大，正因为有了
它，我们的世界才有了希望，有了生机；也正因为有了它，
我们的祖国才有了希望。

同学们，在我们的身边，就有许多这样的大树，他们虽然没
有惊天动地的事迹，也没有豪言壮语，但在我们心中，他们
仍然是最崇高、最值得敬仰和尊重的。因为，他们不分白天
黑夜、严寒酷暑地备课、批改作业，飘飘洒洒的粉笔灰染白
了他们的鬓发。而苍劲的板书和厚重的知识却为我们指明了
人生的航向。冬去春来，寒来暑往，他们周而复始地迎来送



往一批批新生和毕业生，不断地为祖国的建设输送合格的人
才。对老师，我们有诉不尽道不完的感谢之情和深深的祝福，
当我们带着沉甸甸的收获，饱尝知识的硕果而满怀喜悦时，
我们知道，老师是我们心中永恒的指路明灯，永远不落的太
阳，是对我们一生影响最大的人。

“好大一棵树，绿色的祝福，你的胸怀在蓝天，深情藏沃
土”，老师，正像大树一般，将希望寄予蓝天，将祝福送给
大地，深深扎根，默默奉献，把他的汗水洒向祖国大地，撑
起一片蔚蓝的天空！我长大了也要做这样的一棵大树，胸怀
在蓝天，深情藏沃土。默默地奉献，把自己的青春献给祖国，
为祖国的富强添砖加瓦！

谢谢大家！我的故事演讲完了。

我心目中的三中篇三

2008年奥运会是什么颜色的呢？这是个奇妙的问题，不同的
人对待这个问题也会有不同的答案。

也许体育迷们会说北京的`奥运会将是红颜色的，红色是跳动
着的火焰的颜色，每当这圣火燃起的时候，是一个国家跳跃
的时刻！是民族梦想实现的时刻！红色象征热情，那时，8月
的盛夏的北京将以十分的热情来欢迎来自五湖四海的朋友！

也许老人们会说北京的奥运会是黄颜色的，黄皮肤是我们炎
黄子孙的标志。我们为了争取举办奥运会而努力了多年……
到那时，我们将真正能够在世界的瞩目中，在自己的国家里
展示国人的风采。

也有人会说，北京的奥运会是绿色的。的确，绿色是和平的
象征，是体育精神的体现于展示。

那么，绿色还代表什么呢？没错，就是我们的生活环境，是



我们地球村的色彩！

科技一日千里的今天，人们并没有忽视对环境的爱护。在地
球村的理念中，绿色是永恒的主题，所以，绿色奥运，也成
为了北京申办2008年奥运会的口号。

您心中的“绿色奥运”又是什么样子的呢？担任过北京申奥
形象大使的邓亚萍姐姐面对记者的问题略一思索，说：“天
是蓝的，地是绿的。”这是多么美丽的画卷！

然而要在北京实现真正的绿色奥运，显然我们要做得还很多。

北京获得2008年夏季奥运会的举办权后，各界的观察家们都
想知道中国的首都能否在环境方面为这次大赛做好准备。北
京市政府和奥委会也正在全力以赴解决北京的环境问题。

我们已经做好了向绿色奥运进军的准备了！

回顾自申奥成功的那天起，社会各界都在为迎奥运准备着，
努力着！尤其是环保工作，已经取得了很大进展！在绿地建
设方面，北京城已经置身于3层绿色环带的包围之中，森林面
积达到72万公顷。2002年，是北京植树造林面积最大、数量
最多的一年，全市林木覆盖率达45.5%，城市绿化覆盖率
达39%，人均绿地达到42平方米！

奥运会的举办给北京带来了希望。在2007年前，北京将投
资122亿美元改善环境。“中国有信心在奥运会开幕前向世人
展示一个环境洁净的北京”。

如今，我们向绿色奥运的目标迈进，并且也取得了很大成果，
但是，环境问题并不是短期就可以完全解决的。比如汽车尾
气，工业粉尘，污水排放，这些不和谐的音调依然深深影响
着我们的绿色和平！



然而，对于环保，我们能做些什么呢？我们作为小学生，当
然不能像专家一样对空气监测，治理污水……但我们有一颗
心，一双手，我们要真正用心，在生活中，关注环境；真正
用手，从身边起，改造环境！

在生活中有很多力所能及的事情等着我们去做！

垃圾分类丢弃，尽量不使用塑料袋；养宠物注意环境卫生，
不让宠物影响其他人的生活；节水节电，为能源的节约做出
贡献；出行时多多乘坐公共交通工具，减少私家车的使用。

对了，还有我们地球村的回收活动，更是我们小学生支持奥
运的具体行动！每个星期三的中午，同学们把自己在家中积
攒的旧报纸、易拉罐、塑料瓶、废电池都拿到学校里来，积
极参与地球村的回收活动。我作为一名大队长，不仅要以身
作则，积极参与，更要完成全校的回收工作。每次，我都认
真记录，仔细整理，虽然很累，但是，我的心里是那么高兴！
因为那一摞摞报纸、一个个瓶子、一节节电池，已经变成了
一棵棵小树，在阳光下茁壮成长！我的眼前仿佛看到的是绿
绿的树林、蓝蓝的天空和清新的空气！我，仿佛变成了一只
翩翩起舞的白色蝴蝶，陶醉在绿色的海洋中，真美啊！

想到这些，还有什么困难是我们不能战胜的呢？

我们要从自身做起，贡献出自己一份微薄的力量，让北京城
的蓝天更蓝，绿树更绿，花儿更红！

我们要从自身做起，再带动周围的更多的人，来关心环境，
重视环境，保护环境！

我们要有战胜困难的信心和决心，蓝天属于我们，绿色属于
我们，美丽的鲜花属于我们！

我们要真正成为绿色奥运的小卫士，保卫我们的天空永远蔚



蓝，我们的大地永远翠绿！

我心目中的三中篇四

我心中有许多榜样，但最令我敬佩的是我们的班长刘玉秀和
生活委员曹鑫鑫。让我来和大家说说他们的故事吧！

我们班的班长，样样都棒，同学们都羡慕她，老师们都夸奖
她。她有一双大眼睛，瞪一眼准让你发毛。她还在班上“称
王称霸”呢！你听，她又在训人了：“刘林，作业完成了
吗？”，“张婷，不要讲话了！”。不见其人，只听其声，
就知道这是她正在发威。

我们的班长外表平凡，可瞪起那双大眼睛，就厉害了。再加
上她那一通伶俐的教训言词，又偏偏句句在理，叫人反驳不
得，就连我们班的“大男子汉”都惧她三分。可自从发生那
件事以后，大家就不再这样看她了。

那天，同学们到校后，见班长还没来，就在教室里喧闹，有
的聊天，有的追赶……整个教室一片混乱，像自由市场一样
热闹。“啊，班长来了！”有人喊道。只见班长一进来就说：
“难道大家不知道一日之讲在于晨吗？你们这是……”不知
是谁轻轻地说：“不过是班长，有什么了不起的？”教室里
立刻静了下来。大家都以为班长会发火。可是，出乎我们的
意料，班长并没有在乎刚才是谁说的，只见她似乎愣了一下，
接着说：“其实我并没有觉得自己有什么了不起，也从来没
想要在大家面前耍什么威风。但是，如果我们的班干部都不
负责任，随便大家怎么做，那我们这个班级会成什么样子
呢？”说完，她冲我们笑了笑，回到座位上，教室里一下子
安静下来了，突然响起了热烈的掌声。

你瞧，这就是我们的班长——刘玉秀。她可真是一个既令人
畏惧，又负责的好班长啊。



这是一节自习课。全班都在写作业，教室里安静极了。突然，
有人站起来报告：“王强吐了”。

话音刚落，同学们齐刷刷地扭过头，所有目光都集聚在王强
身上。教室里顿时乱成了一锅粥，有几个娇滴滴的女同学，
都皱起了眉头，从兜里掏出手帕捏住鼻子，跑得远远的，生
怕身上会留下那种令人恶心的味道。有人想走近一些，可是
看到那堆呕吐物，只好打退堂鼓。也有几个同学觉得好玩，
嘻嘻哈哈地凑过去，对王强说：“喂，老兄，你这唱的是哪
出戏？想考验我们？没问题！”说完，又推推搡搡地跑开了。

地上的呕吐物已经开始凝结了。这时，有人高声喊道：“让
开，大家让一下！”同学们的目光又移到了说话人身上，原
来是曹鑫鑫。他是我们的生活委员，在班级里他是最老实，
平时最沉默寡言的同学。只见曹鑫鑫一手拿着一把扫帚，一
手端着一只盛满灰的簸箕，麻利地将煤灰一股脑儿倒在哎吐
物上，又使劲地撮了撮，然后把它们都扫到簸箕里。这一切
完成得是那么干净利落，教室里霎时肃静下来，同学们都用
带有敬佩又略带羞愧的目光看着曹鑫鑫。把他看得倒不好意
思了，显得有些坐立不安。

这时，老师走了进来。他激动地说：“同学们，我已经目睹
了刚才发生的一切。曹鑫鑫的这种行为难道不值得大家学习
吗？”曹鑫鑫结结巴巴地说：“这，这是小事。”一阵热烈
地掌声把他的声音淹没了。

在我们的生活中，有许多像班长、生活委员那样的好人好事，
值得我们学习，值得我们效仿；有许多人值得我们尊敬，值
得成为我们心中的榜样。

我心目中的三中篇五

大家好!很荣幸能有这样的机会参加演讲，我叫，来自，首先
要感谢公司结合“科学发展、安全发展”开展的一系列安全



活动，我坚信通过这次活动安全必将牢记在每一位员工的心
中，今天我演讲的题目是《安全牢记心中》。

在这人海如潮的现实社会中，请问在座的各位朋友，您最需
要什么，是金钱，还是功名利禄?毫无疑问，如果让我来回答，
我就说:我最需要的是安全!因为安全就是生命。

安全的重要性不言而喻，从小的方面来看，安全直接关系到
每一位职工的切身利益，从大的方面来看，安全关系到整个
企业的形象、效益和生存发展，在市场竞争日益激烈的今天，
频繁的安全事故能使任何一家企业走向衰败与死亡。“隐患
险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”这是我们每天必
须恪守的信念，在我们离开母亲的搀扶摇摇晃晃的行走在人
生道路上以后，我们一直依赖着“安全”这个拐杖，没有它
我们可能会摔跤，可能走不过风风雨雨。

安全对双汇员工的意义在于生产的稳定运行，在于千家万户
的幸福与欢乐!在生产经营过程中一定要牢牢紧绷安全弦，当
产量、质量、效益与安全发生矛盾冲突时，别无选择，优先
考虑抓好安全工作。安全知识的缺乏，安全意识的淡薄总能
让我们看到听到一幕幕血的教训，这些惨剧无一不是违章作
业，违章指挥，违反劳动纪律造成的! “前车之鉴，后事之
师”，安全工作只有起点没有终点，安全来不得半点马虎，
所有的危险隐患时刻在我们周围，我们只有真正贯彻“安全
第一，预防为主，综合治理”的方针，在思想上高度重视。
时刻做到“安全牢记心中”。从事生产行业的我们如果没有
安全第一的意识，我们何谈企业健康稳定的发展。

安全牢记心中，是我们自我保护的宗旨，安全牢记心中，是
抵御事故隐患的防火墙，安全是每一位双汇员工应当牢固树
立的意识，安全是每一位双汇员工的保护神。让我们把每一
刻都当作生命的起点，珍爱生命，牢记安全，牢记安全就是
善待自己，安全也是一种责任，让我们肩负起安全预防这一
神圣使命，朋友们，让我们以“科学发展、安全发展”为契



机，从点滴做起，从现在做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!


