
最新老人与海的读书感悟 老人与海读书
心得感想(大全8篇)

一个恰当的提纲可以帮助我们控制篇幅，避免文章内容过于
冗长。在编写提纲时，我们可以先确定文章的主题和目的，
然后逐步拓展和细化相关的要点。大家可以参考以下提纲样
例，了解提纲的分类和层次，以及如何将具体内容整理成清
晰的提纲形式。

老人与海的读书感悟篇一

《老人与海》是由美国作家海明威所写的小说，书中的那位
老人让我懂得一个人一定要有坚持不懈的精神，才能获得成
功。下面是小编为大家整合的几篇关于老人与海读书心得的
范文!

寒假，我读了一本书——美国作家海明威的小说《老人与
海》。合上书的最后一页，我深深懂得了锲而不舍、永不言
败的道理。

这本书描述了一位老人常年独自一个人出海打鱼，有一次八
十多天了依旧一无所获，最后终于钓到了一条无比巨大的马
林鱼。这是老人从来没见过也没听说过的，比他的船还长两
英尺的一条大鱼，大鱼拖着小船漂流了整整两天两夜，老人
经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。
然而不幸的事发生了，老人在返回的时侯遇上了一群饥饿的
鲨鱼，老人使出浑身解数与鲨鱼搏斗，鲨鱼把大鱼身上能吃
的肉都吃了，只剩800磅了，老人最后还是把只剩下一副光秃
秃的鱼骨架拖了回来。

这就是老人与海。老人虽然没有拖回来一整条鱼，但这位普
通而可敬的老人没有被任何困难压倒，尽自己最大的努力与



生活中的磨难做不屈不挠的斗争。

失败是成功之母。书中的老人虽然已经连续八十四天没有钓
到鱼，在别人的眼中他是一个失败的人，但老人没有认为鱼
不好钓、这很辛苦就不再捕鱼了。可贵的是他还能在第八十
五天决心驶向远方的大海去钓鱼，并且终于钓到了大鱼。

老人一句“我跟你奉陪到死”,响彻在大海的咆哮声中，回响
在我的耳旁。

老人说：“一个人并不是生来就要给打败的，你可以消灭他
却不能打败他。”

老人这种不被任何困难压倒，充满信心、锲而不舍、挑战极
限的硬骨头精神感动并激励着我们每一个人。

轻舟一扁，在一望无际的大海边缘，一位白发苍苍的老人孤
独的身影置身在小船中。这是 在《老人与海》中主人公一位
平凡的老人圣地亚哥给我的第一印象，“他消瘦憔悴，在脖
颈上有很深的皱纹。腮帮上还有许多的褐斑。”作者海明威
将他刻画得如此普通，可是在我读完后却再也不敢说他普通
了。

老人圣地亚哥以捕鱼为生，却有一次连着84天一条鱼也没有
捞到，在凭借着坚定的信念与高超的技术，在一无所获的84
天后，他终于钓到一条巨大无比的马林鱼，这是老人从来没
有见过也没有听说过的比他的船还要长两英尺的一条大鱼，
赢得了物质与精神的双重胜利。但是鱼大劲也大，马林鱼拖
着小船游走了很远，漂走了整整两天两夜，圣地亚哥在这两
天两夜中经历了从未经受过的艰难的考验，终于把马林鱼刺
死并拴在船头。然而却遇到了鲨鱼，将老人辛苦的成果吃的
只剩下骨架。

作者海明威为什么要让老人失败，按书中老人曾说过的一句



话来讲“一个人并不是生来就被打败的，人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”我想这大概就是作者想要告诉我们的道
理吧。

喜爱那泰然一人游平海，数十天捕鱼的坚守;喜爱那坦然独自
出深海，捕捉大鱼的果敢;喜爱那于惊涛骇浪之上，与鲨鱼搏
斗的英勇……我，在书香里，细品《老人与海》的传奇。

清晨迎风细读，午后抿茶品读，夜晚借月回味。当红日还在
山中熟寐，当鸡还未报鸣，《老人与海》取代了它们。迷糊
的双眼蓦然清晰，它化作和风，拂去我一脸的惺忪。当圆月
也已悄然睡去，当大地也已经垂头小憩，它仍伴着我，深沉
的夜色被那抹书香唤醒。我融于书中，与老人同悲共喜。

它给予我的，是思考。曲折的情节，心入书中，去感受那个
故事。它让我思考：老人面对旁人的不屑和劝说的坦然，老
人面对鲨鱼的镇定和无畏，老人对理想的全力以赴。又令我
反思：人该怎样面对不幸，是慌乱逃窜，还是坦然接受?人该
如何对待挫折，是默默淌泪感伤，还是永不言败地前进?又该
如何追求理想，是纵手随它如泡沫般消失，还是紧追其后去
触碰?若选择了艰难却美好的后者，我们会受伤，但也会成长，
会感到欣慰。

它影响我的，是精神。老人的乐观、勇敢刚毅、敢于追求、
凝结成一粒闪耀的珍珠，散发着细碎的光芒。这一星光芒，
让我在迷途中重寻方向，让我在挫折前永不言弃，让我在失
败后依然坚守，那最初的信念。我仿佛获得了一颗同样闪耀
的心，在黑暗散发光芒。它令我感悟到，人生的意义和价值
在于为信念而执著奋斗。

轻轻放下书，呼吸一口清新空气，伴着淡淡的芳香。是窗前
的花香还是桌上的书香?

记得一位伟人曾经说过：“只有精神的胜利才能使我们感动，



为其悲壮而落泪。”

费尽周折，却只带回一具残骸，历尽艰辛，却只留下了一身
的伤。但尽管这样，老人仍然与孩子相约一起去打鱼。看到
这里我潸然泪下——这是一种多么值得人敬佩的精神啊!这篇
文章给我带来了感官上的刺激，但更多的则是反思。敢问在
我们这些从小娇生惯养的00后可曾有这样的精神?作业稍多，
便叫苦连天;受点挫折，便萎靡不振;甚至有许多成年人都无
法做到这一点!写到这里，作为一名少先队员，我感到深深的
惭愧，不禁扪心自问：这种本应该长久留存下去的优良品质
去哪了?海明威笔下一个普普通通的老人圣地亚哥却让我感受
到了这种永不腐朽的品质。

现在中学生阅读的普遍是一些所谓的“青少年流行读物”，
那些真正的名著却堆在家中的书柜里无人问津。在这里，我
要向全世界儿童呼吁：那些“少年读物”无法带给你任何东
西。有空，多去翻翻那些名作，那是世界几千年文化积累的
精华!其它只是转瞬即逝的风景，只有那些经典之作才是经久
不衰的!

“他的希望与信心从来不曾泯灭过，这时真的又像微风刚刚
吹起的时候那样明朗了。”

“我没有抽筋”他说，“它一会儿就会冒出来的，我能坚持
住。你必须得坚持住。不要再说了”。

“拽啊，手，他想。站好了，大腿。为我坚持下去吧，头。
你素来没有昏倒过。这次我必须将它拽到跟前来。

当读到这些话的时候，我的心一次又一次的被震撼到了。强
大的意志力让这个老人超越了人类的极限，这画面让人动容。
电影《火之战车》中也有类似的镜头：苏格兰和法国举行田
径比赛，青年利德尔代表苏格兰参加。



老人与海的读书感悟篇二

初秋的太阳照得黑白分明，用文字生动地渲染出来。带着咸
味的海风，汹涌的潮水，清澈海水中五颜六色的鱼虾藻类.一
点一滴，像一幅羊皮卷轴一样在我脑海中铺展开来，历历在
目。

2em; text-align: left;"海明威的文字平静、深沉、默然，如同
一位岁月沧桑的老人一样充满着睿智哲思。语气平淡却又饱
含热情地娓娓道来，向我们叙述着一个简单却又深邃的故事。

细致如油画笔的笔触深浅错落地描绘出主人公的形象——瘦
削却又硬朗，苍老而又阳光。健康的皮肤上带着皱纹。“那
双眼睛乐观而又永不言败，色彩跟大海一样。”画龙须点睛，
正是这双眼睛，就像心灵的窗户一样，一下就反映出了这位
老人的个性与灵魂。

老人自信、勇敢、乐观、执着，在海上，他与矫健的大鱼、
凶猛的鲨鱼勇敢地搏斗，尽管最后得到的不过是一副鱼骨，
他的心灵却显得极有生动的色彩与尊严的光辉。

“每一天都是个崭新的日子。”他的内心始终充满着阳光和
希望，这种心灵的热忱让他的双眸、甚至是整个人都年轻而
有朝气。“走运固然不错，不过我宁可保持精确。那样机会
来临时，你已经做好了准备。”所谓尽人事以待天命。这句
话另一方面也可以当作是命运是我们自己所选择而走下去的。
这并不违背。我想命运可以安排我们，但我们是更能左右命
运的，我们有能力去抗争。这里不同的只是这两种看法后者
是主动，前者则有些被动。虽是殊途同归，心态却有些许微
妙的差别，从原则上来讲并无对错，而我却更倾向于主动的
抗争，也许毕竟我们是年轻，应该有激昂的心，有主动的意
识与冲动的权力——冲动指的是勇气与拼搏的精神。

我喜欢他那句话：“人不是为失败而生的。一个人可以被毁



灭，却不能被打败。”是个打渔的老者，他一生在风浪里奔
波，他的心却还像个孩子——那些风浪把他的灵魂打磨得更
加坚强不屈，熠熠生辉，足以去以十倍百倍的热情再与风浪
对峙，他便越活越年轻了。这也告诉我们，人生而是为光明
希望而奋斗的，若是以消极的心态活下去就已经没有意义，
就算在灭顶的灾难面前也不能退缩，哪怕毁灭也是一种光荣。
用这一句句掷地有声的誓言宣告他的永不言败——风浪可以
摧残他的身体，但至少他的心灵不可战胜。他这种坚强让人
肃然起敬，他本身也是如此笃信着的。

正是因为他这种笃信，他才把大鱼当成真正的对手，在鱼死
前为它做祈祷，从心底称它“了不起”，他决心要战胜它，
这是不可更改的、伟大荣耀的决定。这条鱼镇静、强壮、信
心十足、无所畏惧。他们之间不单纯是渔人和猎物的关系，
而是一种光荣的交手，战场是海，为了光辉的尊严与生存的
道路而战。因此，尊重这条鱼，就像我尊敬他一样。

他的心真诚而热忱，光明而不屈。他赞美大鱼，而不屑于水
母和鲨鱼。鲨鱼是凶暴罪恶的东西，跟着血腥的味道暗中偷
袭，不惧怕它们，最后用勇气和智慧战胜了它们。而水母，
那是虚假的动物，又阴毒，看不起它们，他喜欢看海龟吃掉
它们，彻底消灭它们。而他同情并喜爱着海龟——他自己也
像海龟那样，即使是被宰杀剁成了几块，几小时后心脏仍跳
动——他不屈的心脏和手脚都顽强地为生之价值而奋斗不息。

佳作老人与海读书心得感想4

老人与海的读书感悟篇三

《老人与海》是现代美国小说作家海明威创作于92年的一部
中篇小说，也是作者生前发表的最后一部小说。



小说描写了一位老渔夫在海上捕鱼，经过了8天，他还没有捕
到一条鱼，大家都说他运气不好，不吉利，等到第8天，他决
定去渔夫们从未去过的深海去打鱼，以证明自己的能力和勇
气。在海上，老人发现了一条很大的马林鱼，它克服了重重
困难，经过艰难的搏斗，终于在第三天早晨，把鱼叉刺进了
马林鱼的心脏。在返回的途中，老人与到了鲨鱼的五次袭击，
他用鱼叉、船桨和刀子勇敢反击。当他驾驶小船回到港口时，
马林鱼只剩下一幅巨大的白骨架。

《老人与海》的内容很简单，海明威选用了简单的词汇，简
单的句型结构和简单的句间逻辑关系，显示出一种朴素的尊
严。“一个人可以被消灭，可你就是打不败他”。初读起来
十分简单明了，但是细究下去，会发现简单的故事具有难以
穷尽的，具有极其独特的表现手法。下面谈点自己的粗浅认
识：

永不屈服的灵魂——《老人与海》赏析

风吹向空寂的海面，一个孤独的老人拖着疲惫不堪的身子漂
泊在茫茫的海面上活像个大战后的勇士。为了治服那条庞大
的马林鱼，他已经费下了自己近乎所有的力气。而今，他带
着自己捕获的大鱼航行回家，他希望运气的眷顾，可那些不
断袭来的鲨鱼却让这个老人在疲累中一次又一次的奋力作战。
他什么也顾不得了，他只是想保住他的鱼，哪怕剩下的再少。

海明威让这个老人具有了一种不可征服的精神力量。他一次
又一次地用他那双伤痕累累的手将粗陋的武器刺进鲨鱼的头
颅。即使最终的结果仍是只剩下那十八英尺的鱼骨架。从老
人的身上，我们不难看出海明威想要传达给我们的那种灵魂
的尊严。

书中的老人曾说：“人不是为失败而生的，一个人可以被毁
灭，但不能给打败。”这正是海明威借老人的口告诉读者的
本书的主题吧，我想，从此看来这本书并不是什么寓言而是



一部令人折服的现实主义佳作。

当我们翻开书的扉页，就好像打开一个尘封已久的木箱，里
面尽藏着珍贵的古器，诉说着曾经的伟岸勇毅，使灵魂洗礼
在充满力与美的殿堂中。

我不知道未来会怎样，我的航行究竟结果如何，但作为一个
不被击败的人，你看那太阳总是要落下去的，但是明天——
太阳照常升起!

一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一
面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动
着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”作者海明威是
这样评价他的作品《老人与海》的。

信仰可以是一个人，如同《幻城》;信仰亦可以是一句托付，
如同母亲对你的关照。我们曾有那么多的理想像吹泡泡一样
接连破灭，但仍剩下对生活与生命的信念。去相信吧，如同
没有被欺骗过一样。

纵使老人一次次失败，他从没有绝望过，那份淡定，平息了
一切波涛。老渔夫，虽然老了，倒霉、失败;但他仍旧坚持努
力，而能在失败的风度上赢得胜利。这部小说表现了一种奋
斗的人生观，即使面对的是不可征服的大自然，但人仍然可
以得到精神上的胜利。也许结果是失败的，但在奋斗的过程
中，我们可以看到一个人如何成为一个顶天立地的大丈夫。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢?用小说中老人的话来说：
“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁灭，
但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。不
可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺陷
并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到一
条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因为
一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现了。



曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一个胜
利者吗?老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜
利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，
因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让
鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也
就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔
夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼更没
有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被
摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者。

老人与海的读书感悟篇四

书是“精神食粮”,也是一把开启智慧大门的金钥匙。好书更
是如此。今天，我就要向大家推荐一本好书，名叫《老人与
海》。

《老人与海》是由美国作家海明威所写的小说，书中的那位
老人让我懂得一个人一定要有坚持不懈的精神，才能获得成
功。

但是，老人的精神却被村里所有人连连称赞。

我为大家推荐这本书，不仅因为它情节曲



折生动，更重要的是，我们要有老渔夫坚持不懈，永不放弃
的精神，才能成为国家的栋梁之才!

老人与海的读书感悟篇五

残阳似血。

坐在藤椅上，杯中的茉莉散发着沁人心脾的馨香，轻轻地弥
漫在身边，手捧着那本淡绿色的《朝花夕拾》，品味着从字
里行间散发出独特而轻狂童真，随着那一片片思念的云彩飞
向那曾属于我们久违的净地……沾满碎屑的青葱时光。

晨曦中的鲜花故然绽放着娇嫩的花瓣，唤发着淡淡的清香，
顶着残阳采的花失去了晨曦中的娇嫩与芳菲，却平添了一种
迟来的成熟、风韵。这是鲁迅先生的童年，一个沾满碎屑的
青葱时光。

在细雨中呼唤的青春。

有人说一篇好的文章不在于你有多美的文字，重要的是你是
否可以引起读者的思考与共鸣。而鲁迅先生做到了，他用他
平淡朴实的语言唤发了多少人的思考，唤起了多少人的回忆
和曾经拥有的幸福时光。

小时候，我喜欢坐在田梗上望着一片金黄的水稻，看着一个
个忙碌的背影，心中绽放着一丝丝的甜蜜。那是收获的甜蜜。

小时候我还喜欢坐在藤椅上，依偎在外婆的怀里望着满天的
星星，在宁静的月光下，数星星。在月色如水的夜晚，享受
着那份浓浓的亲情与温馨。

如今的我，离开了过去，不再拥有过去那些时光了。这，或
许是一种遗憾，但同时却多了一份充实。现在的我拥有着许
多许多的书。每天在书中遨游着，努力地学习，拼命的争取



明天。或许这很累很累，但我却在一天天地长大，一天天地
成熟。这或许是在过去那些美景中领会不到的吧!

童年是大海中的一朵浪花。

朋友!在如今的时代中，不如读一读鲁迅先生的《朝花夕拾》
吧!品不同时代不同人的童年吧!

残阳似血

老人与海的读书感悟篇六

翻开了名人传第一页，就看到了这样的一段话：“我们周围
的空气多沉重。老大的欧罗巴在重浊与腐败的气氛中昏迷不
醒。鄙视的物质主义镇压着思想，阻挠着政府与个人的行动。
社会在乖巧卑下的自私自利中窒息而死。人类踹不过气来。
打开窗子吧!让自由的空气重新进来!呼吸一下英雄们的气息。
”

名人传里面主要介绍了三个苦难英雄，他们分别是19世纪伟
大的音乐家贝多芬，意大利的雕塑家米开朗琪罗，俄国文坛
巨子托尔斯泰。

其中最任我感动的人物是贝多芬，贝多芬小时候很痛苦，他
父亲想把它当成神通来炫耀，所以他父亲使用暴力来让贝多
芬学习，小小年纪的他，还要承担养家糊口的责任，但不幸
的事，那些悲剧依然在他家上演，贝多芬16岁多的时候，他
慈爱的母亲不幸患肺病死，他的父亲又成了挥霍的酒鬼，导
致他性格古怪，脾气暴躁，但不过由于他勤奋的学习和音乐
的天分，他马上出了名气，正当他沉醉在音乐幸福当中，悲
剧又上演了，不幸的是又来了，他每天日日夜夜的创造着新
的音乐时，却换来的事令人深恶痛绝的病痛，他耳聋了，对
一个音乐家来说，耳朵是很重要的，他的耳朵聋了，这个打
击太大了，让人无法接受，而他还是坚持了下去。



贝多芬他一生有很多的不幸，然而他却成功了，这是很出人
意料的。

贝多芬是一个不幸的人，许多不幸都发生在他身上，世界没
有给他快乐，他却用自己的双手来创造欢乐给世界。这就可
以换来一句箴言：“用痛苦换来快乐”。我从贝多芬身上学
到了很多精神，他不向困难低头，也没有被金钱收买，贝多
芬越过了人生无数个痛苦险峰，达到了对人生清醒的领悟。

这就是罗曼。罗兰在名人传里留给我们永恒的精神光芒!

老人与海的读书感悟篇七

《名人传》后，我感受到名人在成功之前都会经历一些苦难
和挫折，他们对自己的理想和信念坚持不懈。

这本书主要讲述了“乐圣”贝多芬，“绘画天才”米开朗琪
罗和被称为“俄罗斯革命的镜子”托尔斯泰这三位伟人的艰
苦生活与创作的坎坷经历。

贝多芬一生都在与病魔作战，强大的心灵和巨大的勇气使他
坚持活了下来，在他双耳失聪的情况下创造了《第九交响曲》
的乐章。米开朗琪罗从小就热爱绘画，他的绘画天赋连他的
老师都嫉妒。著名的雕塑《大卫》、天顶画《创世记》、壁画
《最后的审判》都是他的代表性巨作，在创作过程中遇到了
不少困难，执着的信念让他坚持了下来。

托尔斯泰的童年是非常不幸的，在他9岁时就成了一个孤儿，
从小热爱文学。罗曼·罗兰在书中这么写着“一百年前在大
地上火光闪亮的俄罗斯的伟大灵魂，对于我们这一代人来说，
曾经是照耀我们青年时代的最纯洁的光芒”。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”三位伟人都经历了
不同困难和苦楚。他们都克服一切困难，一直坚持不懈地创



作供后人欣赏。

我们现在生活是多么地幸福，在生活上爸爸妈妈骂几句，打
一顿，那又算什么呢;在做作业时做错了，被老师批评几句又
有什么呢;想想他们的苦难经历，当我们遇到困难时，没有理
由说放弃，而要积极寻求解决问题的办法，不懂就向别人请
教。

我相信，只要我们朝着理想的目标坚持不懈的努力，一定会
取得成功!

老人与海的读书感悟篇八

第一篇:2021度《老人与海》读书心得感想

“一个人生来并不是要被打败的，你尽可以把他消灭掉，可
就是打不败他。”这句至理名言是海明威的著作《老人与海》
里的桑提亚哥说的，他坚持不懈的精神深深感染了我。

《老人与海》讲述的是一位名叫桑提亚歌的老渔夫，一连84
天都没有捉到鱼，为了证明自己而再次出海。在海上，他遇
了一条比他的船还要大的马林鱼，他一直与鱼周旋，耗了三
天最终将其杀死。然而，在回程的时候，这条马林鱼却引来
了鲨鱼群。于是，他又与鲨鱼群展开了斗争。最终回港却只
剩下一副大马林鱼的骨架。一个简短的故事，却塑造了一个
顽强拼搏的硬汉形象。在我们看来老人是失败的，但实际上
他是一个成功者！

文章中，老人经历的困难非常多，饥渴、疲劳、抽筋、鲨
鱼……可老人一直在坚定自己的信念，在两天两夜的时间里，
他没有放弃；在跟大马林鱼搏斗的时候，也没有放弃；在与
鲨鱼搏斗的时候，他更加没有放弃。老人的意志让我们佩服。

看着书中的老人硬汉形象，我不禁想到了自己，一个懦弱的



自己。我的英语基础差，所以常常考试不理想，于是我下定
决心，狠记英语单词，每天读读背背，希望能考个好成绩。
终于到了英语单元考试，我满以为自己能拿到高分，但是试
卷发下来，我才发现只有67分。拿着试卷，我懊恼极了，觉
得不论我多努力，成绩都不会提高的了。于是在很长的一段
时间里，我放弃了英语，成绩也直落千丈。直到我阅读了
《老人与海》这本书，我才明白，桑提亚哥遇到的困难比我
多得多了，所以我们不能在生活中遇到一点困难就失去信心，
不能因为摔倒我们就不再走下去。奥斯特灵曾经很好地总结
了小说的主旨：“这个故事是一首颂歌，他提倡哪怕结果一
无所有，也永不屈服的奋斗精神，赞扬失败中的道德凯
旋。”

我们要铭记在《老人与海》这部小说给予我们的启示：人生
就是永无止境的追求，道路既漫长又艰难，还充满各种荆棘
和坎坷，但只要我们有一颗自信的心，勇敢地迎接挑战，我
们必然会成为真正的胜利者！

第二篇:2021度《老人与海》读书心得感想

我读过的许多书中唯一能让我真正感动就是著名作家海明威
写的《老人与海》。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔夫桑提亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看作失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼。尽管鱼肉都被咬去了，
但什么也无法摧残他的英勇意志。这本书向我们揭示了这样
一个真理：人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但
不能被打败。

以前，我做什么事只要有一点不顺利，就会退缩，有时还会
说上几句垂头丧气的话。在学习上，我只要有几次考试不是
很理想就没有信心。自从读了这本书之后，我知道了自己的
不足，学习上不再因为一两次不顺利而失去信心，而是越考



不好，就越要考好。

《老人与海》中，孤独的老渔夫桑提亚哥已经不仅仅是条硬
汉，他身上所体现的精神价值，完全是古希腊悲剧精神的现
代回响。在《老人与海》中，海明威终于为他所钟爱的硬汉
找到了灵魂，这灵魂就是人类亘古不变的永恒价值。

这价值中包括的就是人的自信。桑提亚哥连续出海八十四天
了，一条鱼也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样蓝，
是愉快的，毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼的小
孩，谈到他爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多大的
自信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是不
是?”

桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变化的自信，
是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲学中，即使
遭遇到了极点的背运，人也只能自信。

人活着，唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没
有任何必然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活着的，那么
支撑人生存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持
续那么多天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼
吗?因此人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。
正因为桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完
全的宽容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的
联系。

从物质上来说，老人搏斗了三天三夜的结果是失败了;但从人
的精神、从人的自信自尊，从人勇于和命运作竭尽全力的抗
争来说，桑提亚哥取得了胜利。

说到底，人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无
论取得多大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精
神和气魄的胜利，才使我感动，才使我和追随老人的孩子一



样，为他的悲壮落泪。

第三篇:2021度《老人与海》读书心得感想

这个寒假，新型冠状病毒的侵入，让我们延迟了开学。这期
间，我读了一本书——《老人与海》，这本书的作者是美国
作家海明威。

书的主要内容是：年老的渔夫桑提亚哥在海上捕鱼，前84天
一无所有，第85天，他冒险去从未去过的深海打鱼。他发现
了一条大马林鱼，耗时3天终于刺死了它。回归途中，老人遭
遇鲨鱼五次袭击，他用鱼叉、船桨和刀子反击，历尽千辛万
苦，终于回到港口，但马林鱼仅剩下五块巨大的白骨架。

《老人与海》最让我感动的是老渔夫英勇的意志、坚定的决
心以及顽强的生命力。他面对一次又一次的失败，一次又一
次的绝望，一点也不气馁。

这让我想到了发生在我自己身上的一件事。过年的时候，妈
妈给我买了一套乐高积木，看到心爱的积木我高兴地手舞足
蹈，马上收拾出桌子开始拼我心爱的乐高。但是由于积木太
小，各种小零件又特别多，没大一会就开始不耐烦了，感觉
脖子和眼睛都酸酸的，没有了一开始的那种兴奋劲。于是我
站起来想找点别的事做做，可突然看到了躺在书桌上的那本
《老人与海》，想起来老渔夫的那种坚定的决心和坚持不懈
的努力，于是又有了劲头，一鼓作气把我心爱的小积木拼了
起来。看着自己拼起来的小积木的可爱样子，心里别提多高
兴了，感觉自己能坚持不懈完成一件事非常了不起。

通过这件事，我明白了，人不是为失败而生的，一个人可以
被毁灭，但是不可以被打败，只要坚持不懈，就可以战胜各
种困难。




