
最新改变自己改变世界感悟(优秀8篇)
岗位职责是帮助员工明确自己的工作职责和责任范围，以便
更好地发挥自己的工作能力。不断学习和成长，不断提升自
己的能力和水平，追求职业发展和个人突破。以下是一些成
功岗位职责的案例，希望能对您有所启发。

改变自己改变世界感悟篇一

以前，我总是认为已经没有东西可以真正打动我，然而我错
了。

当看到接二连三的地震海啸泥石流，每一个都可以带走几百
到几万人的生命，当看到接二连三珍稀动物失去家园以至于
灭亡，当看到语文书里接二连三的关于环保的文章时，我总
会情不自禁地飞到课文中去，与作者一起批判那些破坏环境
的人们。

看来想改变世界的环境，先得从改变自己周围的事做起啊，
从那天以后“绿色”这一环保色深深地刻入了我的心，我是
多么希望地球上的沙漠都变成一片片的绿树啊！在那以后我
用什么都节约了许多，不像从前浪费资源了。在改变自己的
同时，我也在尽力改变自己周围的人。

有一天，我去超市买东西，快到超市门口时，看见有几个散
发宣传单的，见人就给，见车就放，可是有些人却不要，随
手就扔地上，我想：这多浪费纸啊，这么多传单，抵得上好
几棵树了！心疼不已的我过去将纸扔进垃圾箱里，这样至少
还能回收。

还有一次，我在小区里和几个朋友打篮球，发现远处草地上
冒出了缕缕白烟，走近一看，原来，是我们小区里的一群小
孩在草坪上放了几张点燃的纸烧草坪，草黑了一大片，我的



心那个疼啊，我们走过去连忙制止，并讲了火灾的危险性和
环保的重要性。他们羞愧难当，赶忙从附近端来水把火熄灭，
结束了烧草行动，幸好没有殃及到旁边几棵刚种的小树，可
是被烧死的草却回不来了。

正如王力宏所唱“我可以改变世界，改变自己，改变龟毛，
改变小气，要一直努力努力，永不放弃，才可以改变世
界，comeon改变自己”

改变自己改变世界感悟篇二

我为什么会出生在这个家庭，这个不幸的家庭。奶奶整天就
知道做头花赚钱，不知劳累的做。自己做还不算，还拉已经
在工厂劳累了一天的父母一起做，害爸妈连晚上睡叫都叫着
累。我因此也少了很多的娱乐时间，一个原本应该快乐的.童
年被她给改变了。今天我跟她提出我要为同学过生日，她的
脸色很难看，不同意我去，理由只有一个，那就是钱，她舍
不得花那钱。一切为了什么，还不是为了钱。钱啊，是谁创
造了你啊。我恨透了钱。我哭了，自己跑到房间偷偷的哭了。
为什么，为什么，她根本就不知道，有些事情是不能用钱不
能换来的，就象同学之间的情感。难到给初中毕业即将离别
的同学过一次生日有错吗？我已不想再呆在这个家了，我好
想出逃，可又舍不得爱我的父母。泪哭干了，我懂了，只有
我能改变一切，“我可以改变自己改变世界。”我重新振作，
向苦难发出挑战。

改变自己改变世界感悟篇三

篇九：以自己的方式改变世界

米兰·昆德拉曾言：“生命是一棵结满了可能的树。”诚如
斯言，对于世界而言，个人不过是沧海一粟，但即使力量再
渺小，面对矗立在眼前的世界，我们也能以自己的方式改变
它，毕竟生命中是结满了无限可能，只要伸出双手，便能来



摘那万般可能。

以个人的方式去改变世界，也许在某些人眼中，这不过是螳
臂挡车、蚍蜉撼树的无稽之举。但在我眼中，抱着这般想法
的人才是真正的庸人，他们只会被这种迂腐的思想桎梏着，
在碌碌无为中结束他们一事无成的平庸人生。

人类岂能因声音微小而不呐喊!

不顾同行奚落，不顾世人嘲讽，安徒生挥毫写下的童话，为
一代代孩子营造梦幻的世界;不满社会黑暗，憎恶国人的麻木，
鲁迅以笔为枪，化身战士与世界战斗;看不惯造假盛行，方舟
子多次打假，将假面剥离，将真实显露给世界。

谁说人类无法改变世界!人们在世界上各有百态，以自己的方
式生活在这个缤纷繁复的世界里。各人处世方式千差万别，
但只要心中有着坚定的信念，不论以何种方式生活，皆能改
变世界。你并非安徒生，并非鲁迅，并非方舟子，但这又何
妨?他们以自己的方式改变了这个世界，而你，定然也有属于
你的生存之道。

美国《时代》周刊评选年度人物中，陈树菊的名字令人陌生，
因为她仅是一名卖菜为生的菜农，并非光芒四身的政客、明
星。但他却省吃俭用，数十年里捐赠了上千万(新台币)。

比尔·盖茨慷慨捐款令世人吹呼赞扬，但陈树菊的庶民善行
则更让人肃然起敬。捐款只有数额上的高低之差，但这份爱，
却是同等价值。首富与菜农的身份看似悬殊，但他们，都以
自己特有的方式改变了这个世界。

苏子叹“天地之间，物各有主”，我们便是自己的主人。也
许我们个人的力量看似不值一提，但只要我们做自己的主人，
不随庸人荒废一生，我们便能以自己的力量改变这个无边无
际的世界。心有多大，舞台便有多大，愿君伸出双臂，拥抱



生命中的无限可能，用自己的方式前行，改变世界。

岂能因声音微小而不呐喊!

改变自己改变世界感悟篇四

阅读下面材料，根据要求作文。（60分）

世界著名摇滚音乐家约翰•列侬说：“如果你不能改变自己，
你就改变世界；如果你不能改变世界，你就改变自己。”

要求：（1）不要脱离材料内容及含义的范围；（2）自选角
度，确定立意，自拟标题，文体不限；（3）不少于800字；
（4）不得套作，不得抄袭。

午后碎碎的阳光散落窗台，风儿在那吊兰的叶上大了旋儿又
轻快地离去。留我一个痴痴望着窗外，压抑不住心中的嘈杂
和烦闷。

高二后加上了那一横，我便跌落入那曾经看似遥远的高三。
就这样半梦半醒间上路，被喧嚣的千军万马推挤着拥向那未
知的远方。低头，叹气，再次望向那惨不忍睹的红色，心中
的抑郁嘎巴巴的奔涌而出。

想着上午，几个好友相聚在一起，高谈阔论。什么应试教育
的泯灭人性，什么政府的腐败……的确，十八岁的我们正是
个抱怨的年纪，仿佛洞穿红尘，世界唯我独醒。我们那一颗
颗青春躁动的心，叫嚣着，一次又一次幻想着改变这个污浊
的世界，却一次又一次在冷酷的现实面前被撞得头破血流，
欲哭无泪。

疲惫地抬起头，望向窗台，烦躁中却惊醒那盆当年的小吊兰
竟已经长到这般大小。青翠欲滴的叶如瀑布般从窗口垂下，



不蔓不枝，在阳光的折射下闪耀着生命独有的光华。风中的
它沙沙作响，似在低喃，似在冲我微笑。

心似在那一瞬被一双温柔的手抚平皱纹。罢、罢，暂且歇下
我那似哈姆雷特般改变世界的呼喊与幻想。

我莞尔，一直在抱怨这个世界却忘了给它照料了。信步向前，
拿起盆边的小锹来给它松土。可是这一铲下去，我的手便停
滞，继而颤抖起来。这还哪里有土啊！那浅薄的土层下已然
全是它那纠缠盘结的根。我忘了，它竟也要长大。当年那逼
仄的小小空间不得已的成长，它只能疯狂的将自己的根生长
再生长，在这看似压抑的它的世界觅得一点生存的希望。

望着这满盆的交错的根，与它那青翠似微笑的叶，我久久无
语。因为我的疏忽，它无力改变自己，来为这世界增添那一
抹独特的亮色。

一株普通的植物尚且如此，又何况我们人呢。我释然笑笑，
突然变觉得曾经的自己是那般幼稚，那样的愤青，那样的不
满现实的种种更近于一种怯懦的掩饰，掩饰自己不敢改变自
己的退缩。

将试卷小心收起，收起我那改变世界而虚幻可笑的幻想。深
吸一口气，我知道，惟有从改变自己开始，这世界才会因而
有夺人的生机与光亮。

碎碎的阳光，细细的兰语，我想，吊兰你想告诉我的一切，
我终于明白了。

改变自己改变世界感悟篇五

改变自己，改变世界



或许，我们大家可以想一想“差不多先生”。凡是他都是做
的差不多，但是他并没有想过，如果“十”和“千”只是一
撇之差的话，那为什么不把十都写成千，或者是吧千都写成
十呢?如果火车等他了两分钟，那么他也许可以上车;如果在
他临终前找的不是牛医，那么他也许可以活得更久;如果……
但是世界上并没有如果，也没有后悔药。

如果，他在生前能够严格的要求自己，他可以改变自己的命
运，甚至是改变这个世界。如果不知道差不多先生，那么我
们还可以想想一代诗仙——李白。铁杵磨成针的故事，想必
大家一定再熟悉不过的吧。小时候的李白不喜欢念书，常常
逃课，到街上闲逛。如果李白没有遇到那位老婆婆，想必他
并没有现在那么有名气。“只要我下的功夫比别人深，没有
做不到的事情”这一句话，令李白很惭愧，从此他每天的学
习他别用功，而且再也没有逃过学。最终，成为了名垂千古
的诗仙。

如果，李白没有遇到老婆婆，即使是他好好学习可能也不会
成为诗仙。如果，如果，如果，如果我们可以稍微的努力一
下便可以改变自己，甚至是改变世界。“我可以改变世界，
改变自己，改变隔膜，改变小气，要一直努力努力努力，永
不放弃，才可以改变世界，comeon改变自己”。

不让世界改变自己

上了初中，老师要求写日记。刚开始还很认真，渐渐地，它
就成了一种累赘。我要很费劲地编日记，每天。

一次，又在潮湿的椅子上挤牙膏般地写日记。我反反复复地
在脑海里寻觅，嘴唇咬得破裂，却找不到一点有新意的`素材，
只好复制并粘贴昨天的日记写下来。一位同学随口说，许多
同学早就不写了。我愣住了，原来那些寻觅是不必要的，我
完全可以随波逐流，放弃写日记。凝思了许久，我也准
备“投笔从戎”：因为没精力，因为无所谓，因为没意



义……可就在我“弃文从武”的第二天，一件偶然的小事让
我毅然决定要坚持写下去。

那天中午，我看到一位同学独自在她们教室里埋头写着什么。
我蹑手蹑脚地溜进去，原来她在写作文，旁边还放着一个本
子。我惊呆了——她居然在抄!她抬起头，笑容洋溢在脸上，
仿佛早就知道我惊讶什么，一针见血地说：“这是我的日记
本。”我立刻夺过日记，一翻开，整齐而秀丽的字体映入眼
帘。我随意读了一篇，写的是她家的一件温馨感人的小事，
结尾处还标注了“记叙文素材、议论文论据”。我爱不释手
地浏览着日记，说：“我知道写日记有益于写作，可我们班
许多人都不写，我也只是敷衍了事地记一记。”“为什么要
因为别人改变自己呢?”

对啊，为什么要因为别人改变自己呢?为什么要因为别人不屑
一顾地抛弃，而找借口放弃坚持呢?认为有益、正确就去坚持，
坚持做到最好。虽然不能改变世界，但是不会改变自己。

上了初中，老师要求写日记。刚开始还很认真，渐渐地，它
就成了一种累赘。我要很费劲地编日记，每天。

一次，又在潮湿的椅子上挤牙膏般地写日记。我反反复复地
在脑海里寻觅，嘴唇咬得破裂，却找不到一点有新意的素材，
只好复制并粘贴昨天的日记写下来。一位同学随口说，许多
同学早就不写了。我愣住了，原来那些寻觅是不必要的，我
完全可以随波逐流，放弃写日记。凝思了许久，我也准
备“投笔从戎”：因为没精力，因为无所谓，因为没意
义……可就在我“弃文从武”的第二天，一件偶然的小事让
我毅然决定要坚持写下去。

那天中午，我看到一位同学独自在她们教室里埋头写着什么。
我蹑手蹑脚地溜进去，原来她在写作文，旁边还放着一个本
子。我惊呆了——她居然在抄!她抬起头，笑容洋溢在脸上，
仿佛早就知道我惊讶什么，一针见血地说：“这是我的日记



本。”我立刻夺过日记，一翻开，整齐而秀丽的字体映入眼
帘。我随意读了一篇，写的是她家的一件温馨感人的小事，
结尾处还标注了“记叙文素材、议论文论据”。我爱不释手
地浏览着日记，说：“我知道写日记有益于写作，可我们班
许多人都不写，我也只是敷衍了事地记一记。”“为什么要
因为别人改变自己呢?”对啊，为什么要因为别人改变自己
呢?为什么要因为别人不屑一顾地抛弃，而找借口放弃坚持
呢?认为有益、正确就去坚持，坚持做到最好。虽然不能改变
世界，但是不会改变自己。所有成功来自于执着地做一朵腊
梅，在万物凋零之际迎寒独放。

改变自己改变世界感悟篇六

我们常常不能改变世界，唯一能够改变的就是自己，尽管生
命无常，生活起伏大，人生充满许多不如意的东西，但是有
不少东西是完全可以把握的，那就是我们工作和生活的态度。
有人说，“每个人身上都有一种看不见的法宝。它的一面写着
‘积极心态’，另一面写着‘消极心态’。积极心态可以使
你达到人生的顶峰，而消极心态会使你一生贫苦与不幸。”

积极的心态能够调动一个人的心灵力量，而且可以不断挖掘
潜在的心灵力量，使其工作水平的发挥达到一种好的状态，
甚至是完美的境界。相反，消极的心态往往阻挡心灵力量的
发挥，更不用说挖掘内在的心灵力量了。它使一个人容易陷
入悲观失望、得过且过、烦恼痛苦以及忧虑无奈的泥潭。其
实，同样的工作环境，如果心态不同，其对工作环境的态度
也是不一样的。积极的心态面对再不好的`工作环境，也是气
定神闲的，一点没有那种烦躁、抑郁、悲观和自卑的情绪。
消极的心态面对再好的工作环境，也是悲哀叹息，感觉处处
不如意。

陶渊明的“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔，心远地
自偏。”就是一种好的心态。有人问一个在事业上取得巨大
成功的人士，最关键的因素是什么?那人说：“最关键的因素



是我在工作中的心态很好，所以工作的状态也好。”思想决
定行为，而正确的思想往往是良好的心态引导的，所以心态
左右个人的行为。境随心转，乐观时看到的是美好的景色，
悲观时看到的是萧条的景色。譬如林黛玉的“葬花”，实际
上就是心态问题。在别人眼里，满园春色，桃红李白意味着
无比美好的新春景象。可是在她眼里，片片桃花随春风悄然
落地，好像她的不幸、无奈和绝望的人生。所以说，同样的
桃花同样的春色，不同的心境不同的感受。

改变自己改变世界感悟篇七

一个人的力量是有多渺小，不断地被世界予以打磨与雕刻。
一个人的力量是有多强大，不断地把世界变成自己所想象的
美好模样。

如果人的一生注定卑微，那我甘做茶叶，以干巴巴的姿态得
以滋润，舒展。如果人的一生必将充满荣光，那我甘做茶叶，
将一锅清水化作香茗...

他们说：我们不能改变世界，我们只能改变自己。

诚然。世界这么大，无论失去了谁，它都可以无休止地运转
进行。但是，不能否认的是，从原始社会到如今的工业文明，
这个世界不正是在被我们这些微小的力量改变着吗?即便这是
一个漫长的过程，即便这是一个庞大的工程，但它确确实实
渐渐变化着啊。

我们臣服于世界的未知与奥妙，又享受着操控它的挑战与乐
趣。

再强大的武器都不及一个强大的自己，人生来肩上就担负着
改变世界的使命。但是在这之前，你得不断强大。就像亿万
年前，人类放弃了爬行选择了直立行走，放弃了茹毛饮血选
择了烧烤炸煮。这是世界进步、人类进步的必然。



我们不得不钦佩人类巨大的适应能力，因为优胜劣汰一直是
任何物种生存的不二法则。很庆幸人类以无比傲娇的姿态挺
了过来，并且成为这个世界上起着支配作用的强大力量。

一件很神奇的'事情，自己与这个世界既对立又统一，既相互
排斥又相互依赖，但最终还是会走向融合。

只有享受所有的主动改变和被动改变，才能体会到其中的美
好与乐趣。毕竟，就算强大如世界体系，改变也是朝夕的事
情。

世界就是一锅沸腾的开水，关键就要看你将什么材料投入。
鸡蛋扔进去，只会被煮硬，失去梦想与鲜活。胡萝卜扔进去，
只会被煮软，变得随遇而安。

所以，我想我不会后悔选择做茶，既改变着自己，又改变着
世界。也只有这样，我们才能在变与不变的翻转中，找到适
合自己的平衡，成就更好的自己!

改变自己改变世界感悟篇八

米粒之珠，虽不可与皓月争辉，却也自成光华，照亮一方小
世界;嫩芽新出，虽渺小至不被留意，却预示着冬去春来。10
万上海人自发祭奠，八旬老人义捐巨款，东莞富豪围堵劫匪，
个体的力量也许是微不足道的，但我们每个人都应尽自己所
以来改变这个世界。

一个孩子可以拯救70万人吗?或许有人会嗤笑于此。但加拿大
的6岁男孩瑞恩做到了。当他看到电视上的非洲人民缺水时便
萌生了为他们打口水井的想法并去实践了。他先是靠做家务
领取奖励，但在发现数目远远不够时，他便向社会发出了倡
议，引起加拿大全国的关注以至总理亲自接见。最终仅在加
拿大本国募集的资金就打了70多口井，救了70多万非洲人民。
这就是一个孩子，以自己的方式改变了世界。



这个世界上有天使存在吗?如果有，那一定是特蕾莎修女。她
似从天堂而来，用无私的爱治愈人们的伤口。她无钱无势亦
无太多的支持，却坚持着带领修女们每天义务地照顾着穷苦
人民。她说这个世界上只有不被人爱是无法通过药物治愈的。
于是她传播着自己的爱。她还说：“我们或许不伟大，但我
们可以用伟大的爱去做每一件平凡的事。”于是平凡的她用
自己的奉献改变着这个世界，使穷人们快乐，被后人颂扬。

多少偏远山区的乡村教师，他们放弃了城里的优越生活而为
山村孩子带去希望的种子。他们用自己的肩膀扛起学校，教
育祖国的未来;他们用自己所有的力量改变世界而受许多人尊
敬。他们许多人的名字不被人知晓，但他们却是教师中的典
范。

我们不如狂风肆虐天地间;不如海啸有水漫金山之势;亦没有
山峦崩塌时的惊天动地。我们只是一个个与自然相比显得无
限渺小的人类。但即使我们似乎无法与自然界改变世界的力
量相比拟，但我们仍可用自己的方式来改变这个世界。诚如
前文所提到的人和事，只要有信念，有毅力、有决心，每个
人都可以作为一个撬板，改变这个世界，都可以以自己独特
的方式，改变这个世界。

所以，不要再说不可能，用自己的方式，改变这个世界吧!


