
最新卫生防疫国旗下讲话小学 小学生国
旗下讲话(实用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

卫生防疫国旗下讲话小学篇一

敬爱的老师、同学们：

大家好！

今天是母亲节。昨晚我躺在床上，心里想：妈妈生我，照顾
我，严格教育我，每天努力为我们准备好吃的饭菜。我想给
妈妈好好考试，给她一个惊喜。

早上，我偷偷把我写的一封信放在妈妈的柜子里。我还把在
学校找到的金色花瓣拼成一个“爱”字，贴在一张漂亮的纸
上，和信一起放进信封里。我想：妈妈看到会很开心的。我
悄悄给妈妈发了一封信后，拿起工具，帮妈妈打扫房间。中
午，妈妈发现了信，摸了摸我的头，说：“妈妈收到你的母
亲节礼物，很开心。今天，你有意识地帮她打扫房子。等你
长大了，真的懂事了。现在你只需要好好学习，好好练小提
琴，听妈妈的话，这才是对她最好的回报。”晚上，我们买
了一个漂亮的蛋糕给妈妈庆祝母亲节。蛋糕上有一段粉红色
的爱情，爱情上写着母亲节快乐。点蛋糕的时候，我特意让
服务员的姐姐把这些字写在蛋糕上。母亲节，不只是今天，
我觉得每一天都应该是母亲节。我想为妈妈做的一件事就是
以后好好学习。



今天母亲节，我想对妈妈说：“亲爱的妈妈，我爱你！”

卫生防疫国旗下讲话小学篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是4班学生李玉。今天我国旗下演讲的题目是
《自律》。

谁不希望自己是一个成功者？而成功者无不自律。自律，使
人能够自知；自律，使人养成良好的行为习惯；自律，使人
学会战胜自己；自律，使人身心健康，助人建立良好的人际
关系；自律，使人高尚。所谓自律就是自己约束自己，换句
话说就是自己要求自己。有人上学迟到，作业字迹潦草，有
不交作业或抄作业的情况，上课积极回答问题但会不遵守规
矩，乱插嘴；有值日生会敷衍了事，甚至偷懒逃避等。所以
我们要时刻提醒自己，要自律，千万不要纵容自己，给自己
找借口。当你对自己严格时间久了，自律便成了一种习惯，
一种生活方式，正如诙谐作家杰克森·布朗的比喻：“缺少
了自律的才华，就好像穿上溜冰鞋的八爪鱼，眼看动作不断
可是却搞不清楚到底是往前、往后，或是原地打转。”那个
激发你去努力实现理想的关键因素，不是你的才能，不是你
的教育，不是你的智商——而是你能否自律。自律和意志紧
密相连，意志薄弱者，自律能力较差；意志顽强者，自律能
力较强。加强自律也就是磨练意志的过程。

提高自身素质，树立自尊、自爱、自强的自律意识，做好自
己该做的事。以中学生日常行为守则来规范自己的言行举止，
以简单大方干净整洁的衣着表现学生朴素的本质。

亚运会百米赛跑记录—9秒92，这是老姜苏炳添飞奔出来的奇
迹，同时也是他首次拿到亚运会冠军，这个29岁的老将无限
荣光的背后却是他人难以想像的高强度训练和严苛的自我要



求。日复一日的严格、自律成就了这位赛场老将的冠军梦。
他知道，为了夺冠的那一刻，他必须毫不松懈，自律自强，
严格要求自己！

自律能够带给我们的不仅会有荣光，更有对我们如今学习生
活上有益的帮助，让我们对自身有更高的要求，我也相信自
律会让若干年后，陆续结束自己学生生涯的我们，在走向社
会、工作与生活的同时感受到它带给我们的满足与快乐。

自律，让人成长并体会更充实的生活，拥有别样光彩的人生
经历，让我们相互监督，互相提醒，做到自觉自律，为当前
的学习创造更好的机遇条件，更为今后的生活工作奠定良好
的基础。自律，让我们成为更好更优秀的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

卫生防疫国旗下讲话小学篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是：学会感恩。我
们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最
耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助而
我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，
感谢帮助我们成长的每一个人。学会感恩，是一种情怀，学
会感恩，更是一种情操。

在感恩的历史长河中，流淌着多少古今中外名人感恩的小故
事。伟人之所以伟大，名人之所以成为名人，是因为他们都
拥有美好的品质那就是感恩。同学们，我们要懂得感恩。

我们要感激父母，感谢他们给了我们生命，感谢他们搀扶我
们走好每一步人生之路，为我们搭建快乐成长的舞台。我们
要感激老师，感激他们传授我们知识，让我们拥有智慧、拥



有克服困难的力量和奋发图强的信心。我们也要感激在我们
成长道路上循循善诱的长辈，感激陪伴我们成长的朋友们。
凡事感激，学会感激。感激一切使你成长的人！。

让我们时刻怀有一颗感恩的心，一颗感谢生活的心。让我们
把感恩之心化为感恩之行吧（问：同学们，请问你们在平时
的学习生活中是如何感恩父母，感恩老师以及感恩同学的
呢？）

感恩可以体现在生活的每一个细节中。我们可以主动承担一
些家务，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，努力做让父母
放心的好孩子，爸爸妈妈一定会乐得合不上嘴。我们可以勤
奋学习，刻苦钻研，取得优异的成绩，来回报老师的辛勤。
我们可以做到不随地乱扔垃圾，还校园一个整洁的环境，回
报学校对我们的培育。

老师们、同学们，感恩，不仅是一种礼仪，更是一种健康的
心态。怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲
朋，你将会发现自己是多么快乐。知恩图报，学会感恩，这
样冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就会时刻陪
伴在你的身边。让我们把感恩付诸行动，让好习惯陪伴我们，
学校为我们制定了详细的好习惯目标，__月份的好习惯是：
完成作业，懂得感恩！（请同学们大声跟我念：完成作业懂
得感恩。）请同学们记住以下两个好习惯。我期望每位同学
都能志存高远，防下浮躁的心态，从塌塌实实地过好每一天，
认认真真地作好每件事情。比如上好每一节课独立完成每一
次作业，考好每一次试，保持好班级环境保护好校园卫生，
珍惜与你剿袭相处的同学，学会微笑着棉队师长，学会表达
感激和谢意，因为周围的人都是你成长的榜样。我的讲话就
到这里，谢谢大家。

卫生防疫国旗下讲话小学篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家早上好！今天，我讲话的题目是：《学会感恩》。

这个星期，同学们要过节日了。大家知道是什么吗？对了，
就是“六一”国际儿童节。可是，大家想过没有，我们能过
上这样一个难忘的节日，除了我们自己的努力外，还与哪些
人的努力是分不开的呢？对，有老师、同学，还有父母。还
有吗？大家想一想，“璐璐奖学金”、“杨宁一助学
金”、“贫困生救助金”、“爱心浴室”是谁赞助的？对，
是来自深圳和香港的爱心人士捐助的。我们对感恩十几年如
一日为我们付出的父母，感恩不是父母胜似父母的老师，对
这些无私奉献的爱心人士，我们也要学会感恩。

其次，我们要感谢老师，是他们教育我们成长，是他们一个
字母、一个数字地教我们学习文化知识，是他们一句话一道
题地帮助我们积累提高。是他们，在我们学习上出现失误时，
给我们耐心订正；是他们在我们思想上出现动荡时，及时给
我们提醒纠正。他们不仅培养我们以后的生活中必需的技能，
更是他们让我们学会生存、学会做人。他们像辛勤的园丁一
样，把我们这一棵棵幼苗，浇灌成一棵棵参天大树！

还有，我们要感谢像崔总、深圳爱心父母团的爱心妈
妈、“yeswedo”知行基金会的哥哥姐姐等一大批对我校的发展
做出巨大贡献的爱心人士，感谢曾经帮助过我们的素不相识
的人。

让我们常带着一颗感恩的心来生活，这样，我们的生活就会
天天幸福，我们的精神就会时时快乐！

谢谢大家！

卫生防疫国旗下讲话小学篇五

那么，作为一个学生，应该养成哪些良好的学习习惯呢？



其一，珍惜时间，自觉读书的习惯。俗话说，“一日之计在
于晨，一年之计在于春”。早晨，是一日之始，是脑子最清
醒的时候，到了学校以后，就应该自觉地读读书，可以读语
文书、英语书，也可以读自己爱好的课外书。我在早晨巡看
时发现，很多班级的学生，都能够在班干部的带领下，认真
读书，书声琅琅。但也有些班级的同学自觉性不强，七点半
都过了，太阳已经老高，学生也大多数在教室里了，但依然
吵吵嚷嚷，蹦来跳去，一片嘈杂。希望能引起重视，加以改
进，让晨间的'校园在琅琅的书声中展示我们珍惜时间、热爱
学习的精神风貌。

其二，遵守纪律，积极思维的习惯。有了严明的纪律，我们
的军队才能战无不胜；有了严明的纪律，我们的学习才会不
断进步。上课的时候，同学们应该精神饱满，神情专注；积
极思维，踊跃发言；坐有坐相，站有站相；声音洪亮，交流
活跃。让我们的课堂，呈现出积极向上、生气蓬勃的景象。
本学期，走进很多班级，听了好多课，我特意关注了课堂教
学中的习惯。总体感觉是参差不齐，差距较大。有部分班级
的课堂学习习惯令人满意；但有些班级的习惯却是需要下功
夫，需要强化训练。如有的班级，上课时有好多位同学一直
直不起腰，趴在桌子上；朗读的时候，有的同学连书也懒得
拿起来；举手发言的寥寥无几，却在下面悄悄讲话。甚至看
到有两个班级的个别学生，一节课从头到底，几乎没有停止
过和旁边同学的讲话。这样的学生，自己没有良好的学习习
惯，也影响了他人。对于这样的不良现象，需要加强教育与
训练。表扬和批评都是教育的途径，我们的老师应该理直气
壮，抓好课堂纪律，抓好常规教育，树立榜样，弘扬正气，
让课堂真正成为同学们展现自我才华的天地。

其三，认真作业，精益求精的习惯。小学阶段是为未来的学
习打好基础的阶段，初中、高中、大学……今后的学习道路
还很漫长；小学的基础打得好不好，对今后的学习是非常重
要的。所以，同学们要养成认真对待每次作业，做到答题准
确、字迹端正的良好习惯。要把每次作业都当做练字，这样



持之以恒，我们就能够在提高成绩的同时，写出一手漂亮的
字。打开我们同学的本子，可以看到很多同学的字迹端端正
正，让人赏心悦目；也有的却是歪歪扭扭，如爬动的蚯蚓，
令人皱眉。其实，我们每个人都能写好字，关键是要下苦功。
有了良好的写字习惯，就一定能写出端正美观的字。正如叶
圣陶爷爷说的，那时，你自己会觉得高兴，而看你写字的家
长、老师，也会感到高兴的。

当然，良好的学习习惯还有很多很多，在此谨举几例。愿我
们的每位同学，以实际行动来缅怀先烈，从小做起，从点点
滴滴做起，养成良好习惯，将来成为祖国建设的有用人才。

卫生防疫国旗下讲话小学篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好！

我是来自六年级一班的刘力畅，今天，我发言的题目是《让
我们怀有一颗感恩的心》。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，人生旅程上，老
师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希
望的光芒。我们感恩老师就要做到，在课堂上要认真听讲，
作业工整，遵守校规校纪，虚心听取老师的批评与教育，做
一名文明守纪的好少年。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。让我们在与同学的相处
中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理解，少一些争吵
与冷漠；多一些真诚与团结，少一些欺骗与隐瞒；多一些和
谐与温暖，少一些分裂与嫉妒。珍惜同学的情意，因为这是



我们一生最宝贵的财富。

同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧，
少一点牢骚，多一点感恩，少一分冷漠，多一分感谢，怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐和美丽！愿所有人都能拥有一颗感恩的心！我的演
讲完毕，谢谢大家！

卫生防疫国旗下讲话小学篇七

老师们，同学们：

大家早上好!

我是学生发展中心的顾老师。今天，我发言的主题是担负责
任，爱护公物，我能行。同学们，本学年我校在原有的“缔
造美的教室”的基础上提出了“缔造润泽的教室”的发展目
标。我想“润泽的教室”首先应该是整洁的教室，安静的教
室，洋溢着书香的教室。“润泽的教室”里的学生应该是担
当责任的，同学之间互帮互助、其乐融融。我们在这样的教
室里学习、生活，度过美好一天又一天。一间间“润泽的教
室”的教室就组成了我们娄葑实小充满爱的校园。

同学们，在我们的校园里除了老师、同学和食堂员工、保洁
员工、保安叔叔等，还有一群和我们朝夕相互的朋友，他们
不会说话，但他们就是我们这个校园里不可缺少的一部分。
他们是谁?也许有的同学已经知道答案了，他们就是我们的`
校园设施、设备，我们称他们是学校的公共财物，平时常简称
“公物”，一花一草一棵树、一桌一椅一扇门，大至一幢教
学楼，小至楼梯上张贴的友情提醒贴。

我们常说“学校是我家，美丽靠大家”，很多同学的确做到
了爱护公物，但是还有很多地方还不容乐观。让我们来看看



下列的情况统计，这是后勤服务中心的老师提供给我的。玻
璃损坏60块，过道里的防火门有不同程度的损坏，厕所门修
护次数多到无法计算，教室的门锁损坏、修护无法计算，防
撞贴损坏多处。这个深紫色的防护条费用近一万元。厕所下
水道堵塞多次，在清理的过程中发现有塑料袋、饮料瓶、抹
布等物品，每一次清理都很困难，异味难闻。以上的情况中
除了物品的自然老化外，更多的是使用的不当和人为的损坏。

同学们，我们在使用公物的时候，不妨问自己一个问
题：“在家里，我们如何使用一些物品?”在家里，上完厕所，
你关门轻轻关门，在学校你做到了吗?在家里，你们会在桌面
上乱涂乱刻，留下一道道伤痕吗?在家里，你看到饮水机的水
槽里的水满了，你会让它溢出来流得桌上、地上都是，甚至
导致饮水机下面的铁皮都生锈、腐烂了吗?如果多问问，你是
否找到自己做得不合适的地方?如果你做得很棒，那就继续保
持，如果还不到位，那就改正吧。同学们，今年三月我们曾
开展了校园礼仪节，“文明，让苏州更美丽”，“文明，让
校园更美丽”，让我们行动起来吧。在此，我还要强调一点：
一方面损坏公物要酌情赔偿;另一方面，爱护公物的情况
和“常规管理班班行”的考核相挂钩，让真正“润泽的教
室”得到肯定和奖励。

最后，请同学们跟我读读《娄葑实小“责任歌”》第四部分
对集体负责任：——

集体责任，勇于承担;分内分外，尽职尽责;学校公物，爱心
对待;一草一木，不蹈不攀;关心集体，顾全大局;团结同学，
互相帮助。敢于竞争，争创“特色”。

我的讲话到此结束，谢谢大家!


