
最新全新初一的军训心得有感(精选8篇)
通过学习心得的整理，可以更好地记录和回顾自己的学习历
程。以下是小编为大家收集的实习心得范文，仅供参考，大
家一起来看看吧。希望这些范文能够帮助大家写出一份优秀
的实习心得，展现自己在实习中的真实体验和成果。让我们
一起努力，共同成长！

全新初一的军训心得有感篇一

从小对军人就十分敬佩，喜欢看他们整齐划一的动作，坚定
不屈的意志，都让我感动，也曾梦想着自己有一天能穿上军
装，英姿飒爽一回，这次军训，终于实现了我的军人梦。

看着镜中一身迷彩服的自己，感觉有些陌生，有些严肃，我
在心里暗下决心，一定要把握好这次机会。可梦想是美好的，
现实是残酷的，当我站在训练场地上的时候，才发现一切都
没有我想象的那么美好。有烈日当头，有蚊虫叮咬，也有来
自身体各部位的酸痛，此时的我，别说飒爽英姿了，连站军
姿都坚持不下来了。站军姿，稍息，立正，向左转，向右转，
齐走步……平日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。
我的身体开始不听指挥，原来那么整齐的队伍是需要付出汗
水才能换来的，只有认真听指挥，专心做动作，掌握技巧后，
与队友之间同心协力才能有一个整齐有序的纪律严明的队伍。
军训训练了我吃苦耐劳的精神，磨练了我的意志，使我变得
更加坚强。更使我明白了团结的重要性，一个人的动作做好
是不够的，只有一个团体做的好才是胜利。这样的军训使我
和同学们更加团结友爱，更加珍惜学习的机会，这次军训对
我的人生来说是一笔珍贵的财富。

全新初一的军训心得有感篇二

一觉醒来，望着窗外嫩绿的叶子，忽然觉得，军训，就像梦



一样，匆匆地来，在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而
逝，困乏的身体隐隐告诉我，已经结束了。有点痛，酸酸的
感觉。教官走了，没有分别，忘了流泪，那么匆匆。

我呆呆地想，想起教官在会操比赛结束后欣慰的微笑，想起
同学们那整齐的步伐……

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，人是在不断磨练中
成长的，就像一棵小树一样，只有经历过风风雨雨的磨练，
经得起火伞高张的考验，才能长成参天大树。有人说这是非
人的日子，是人生最黑暗的时期，我想如果真的是这样就该
高呼万岁了，因为我们都熬过来了。

军训中，我最喜欢的是站军姿。那是最美好的姿态，双脚分
开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种从容的美，坚定，坚强，
坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股浩然
正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最铿
锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一、二、三、四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。我不禁落下了眼泪，有种感情在
内心喷发，那是对军人的浓浓敬意。

生活需要实践，生活源于磨练。雏鹰因不断磨练而可以在蔚
蓝的天空中自由地展翅飞翔；骏马因不断训练强健的体魄而
可以在无际的草原印下豪放的足迹；我们因在军训中不断挑
战自我而向着成才的道路奋勇直前！



全新初一的军训心得有感篇三

三天辛苦的训练终于结束了！我有一种说不出的喜悦，因为
它是多么的让人感到恐怖呀！试问在火辣辣的太阳底下站下
几个小时，又有多少人能忍受得了呢？但不敢再怎么辛苦，
艰难，我们也一样要撑下去。因为，这是为了荣誉，为了有
解放军叔叔那不怕苦，不怕累的精神！

到了最后一天，也就是会操比赛的一天。在教官的带领下，
我们来到了小学部的体育馆。在激烈的比赛中，我们拿到了
二等奖。这时，大家都高兴得笑了！得到这个二等奖，又是
多么不容易啊！他是在教官不停地给我们训练下；它是在我
们努力的地配合下；它是在我们辛苦的训练下才得到的；它
是用我们每个人的汗水而换来的荣誉……这张奖状真是来之
不易呀！

在这一次军训中，我更深刻地体会到了解放军叔叔们每个人
身上都有的那顽强，坚强不屈的精神，也让我对军训有了更
深地了解！

全新初一的军训心得有感篇四

四天前，在教官的带领下，我们开启了训练，从军姿，摆臂
开始，每一个动作，教官都一丝不苟地帮我们摆正姿势，我
也才知道，那一个个小小的动作里竟然蕴含着这么多的努力，
我们一动不动的站在炙热的草坪上，在汗水的洗礼下我们的
意志逐渐坚强。

军训虽然很苦很累，但磨练了自身，从一个个被宠坏的孩子，
蜕变为坚强，勇敢的小小军人。“故天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其
所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”军训就是第一层磨
练，它培养了我们钢铁般的意志和坚持不懈的精神!



全新初一的军训心得有感篇五

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮地回荡在每一个学生的耳旁。口令变了，队形也变了，这
就是军训，一次有组织性的活动。

阳光明媚，同学们都面对太阳站军姿。在站军姿中，同学们
付出努力越多就站得越好。齐步、正步等训练都是很耗体力
的活动，只要认真去做就能走齐。

军训是一种考验、磨练、成熟性的活动。刚刚过去几天的军
训，让我明白了太多人生哲理，惟有一句话让我感触最
深“一分耕耘，一分收获”军训后才真正感受它的含义。

全新初一的军训心得有感篇六

“有一份耕耘，便有一份收获。”这是我军训七天下来的心
得。因为心中一直敬仰军人，佩服他们坚强刚毅的性格，吃
苦耐劳的精神，更羡慕他们能够站在前线、不惧困难保卫国
家，为祖国做贡献;也因为心中一直也想要成为一名军人。所
以每一次军训时，都想要做到竭尽全力、认真的完成每一个
动作，在想放弃的每一分每一秒都逼着自己咬牙坚持下来。
大汗淋漓、身心疲惫，无数次想要放弃，又无数次的告诉自
己——如果真的想要参军，成为一名军人，这点训练又算得
了什么呢?如果这点磨难都把自己击倒，那凭什么去参加军人
的选拔呢?坚持，坚持，再坚持。从最开始因军训而万分痛苦，
到如今经历一星期的锻炼后，发现站军姿也不是一件难事，
齐步也可以和大家配合得很整齐。腰杆挺直了，背也不驼了，
姿态和精神面貌都得到了焕然一新。让我更加的相信“有耕
耘，才有收获;有付出，才有回报”，只要坚持、认真的完成
军训，军训结束后，我一定会背上硕果累累的行囊。



全新初一的军训心得有感篇七

军训，是每个大学生一生中必经的课程，在军训中我们感受
着如军人铁一般的纪律，遵守着他们严格的要求，这对于没
经历过什么挫折的我们来说无疑是大学中的一个巨大的考验，
我们在这场考验中成长，成为更好的自己。

今天是军训的第三天了，我们从第一天的慌乱到现在的从容
不迫，我们逐渐适应了军训紧张的时间和强度。三天来，我
们学会了很多东西，比如说立正、稍息、跨立、停止间转法、
敬礼、原地踏步、齐步走......虽然站军姿的时候很累，脚
会麻、腿会酸、腰会疼，但是痛并快乐着。我们还有一个有
趣可爱但是又很严厉的教官，她会在我们休息的时候讲笑话、
教我们唱军歌，为我们的军训生活增添了一丝欢乐。

昨日一场甘霖降临，我们感受到了秋日的凉爽，今日则是雨
过天晴，万里无云，昨日下雨的痕迹也被掩盖，但雨水冲刷
不走我们这些天留下的汗水，骄阳也无法改变我们要继续训
练的决心，今天我们排无一人倒下，这不仅是对我们体力的
考验，更是对我们毅力的考验。骄阳似火，我们的心也跟着
炙热起来，军训还在进行中，我们的大学生活也刚刚开始，
军训结束后，我们要带着这些在军训中锻炼出来的品质，投
入到学习中去，而军训，也会成为我们往后的日子里回忆起
来的一段美好时光吧。

全新初一的军训心得有感篇八

黑白蓝相交融的迷彩服，服朴素而庄严。同学们穿着它昂首
立足于训练场上，勾勒出一道美丽的风景。我骄傲我是其中
的一员。

不，身体在军训中强壮，意志在军训中磨砺，风采在军训中
展示。军训中的炎热、疲惫、痛苦，军训中的忍耐、坚持、
顽强，短暂的军训对我来说是一段刻骨铭心的记忆，短暂的



军训对我来说是一生享用不尽的财富。


