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(优质5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一
下吧。

珍惜时间的演讲稿篇一

今天我讲话的题目就是《珍惜时间》。

这个世界上唯一延绵不尽的就是时间;这个世界上唯一不能复
制的就是时间;这个世界上唯一公平的也是时间。时间，既看
不见也摸不着。如果我们不紧紧抓牢它，它就会悄悄地从我
们手指边溜走。也许有的同学会说，我从来没有浪费时间，
可是我怎么觉得时间还是那么少呢?连作业都做不完。

这就对了!时间是由一分一秒累积起来的。其实，在你每次不
经意地做作业的效率慢一点儿的时候，别人就已经把那点超
出的时间用于做其它比如阅读方面的事。别人就会在其它方
面超过你，久而久之，就会形成一种差距，这时，你如果不
抢时间，争分夺秒，你就会和别人形成非常大的落差。的确，
时间对每一个人来说都是无价之宝，"时间就是金钱"。"浪费
时间就是浪费生命"，已成为公认的信条。物质的财富，人们
都可以用双手去创造，唯独时间是无法创造的。无论是创造
物质财富或是精神财富，都必须花费一定的时间。

从这个意义上说，生命与财富，都是向时间暂借的。鲁迅曾
说过："时间就像海绵里的.水，只要挤，总会有的"。其实，
时间就在我们身边。只不过我们没有发现罢了。在早自习时，
我们大家都何尝不记点东西呢?可是时间总是有限的，刚和周



围的同学说几句话，早自习就溜过去了，其实本不想讲话的，
可是又一想，时间还长着呢，就这样，一节早自习就浪费掉
了。时间怕的是我们来算细帐，比如利用早自习后吃早餐的
那一段时间记单词，二十分钟就可记住许多的，等等。

只要我们学会利用一分一秒，何愁会觉得没有时间呢?珍惜时
间，努力做好我们应做的一切，这是我们义不容辞的任务!

珍惜时间的演讲稿篇二

师生：

我今天演讲的题目是《珍惜时间》。

时间是最平凡最宝贵的。钱买不到，地位留不住。"时间是构
成一个人生活的物质."每个人的生命都是有限的。同样，忙
碌的时间也是有限的。转瞬即逝。

古往今来，很多人后悔：时间稍纵即逝，于是感叹：“时光
飞逝如箭使人苍老，日月如梭。”的确，时间的速度真的很
难估计，难以形容。树死了，还有重新变绿的机会；花没了，
还有再开的时候；燕子去了，有回来的时候；但是人的生命
结束了，有限的时间用光了，就没有复活和得救的机会了。
就像：“花儿有新的一天，人不再是少年。”时间只是一步
一步走，一去不复返。这告诉我们不要丢掉宝贵的.光和阴虚，
要珍惜时间，爱护生命，利用好每一分钟，不要浪费。就像
朱自清说的，年洗手的时候，日子从盆里过去了；吃饭的时
候，日子从饭碗里过去；当你沉默时，你通过你的眼睛。我
觉得时间过得很匆忙。我一伸手，它就从我手的手旁边经过。
天黑的时候，我躺在床上，它从我身上跳过去，飞离了我的
脚。当我睁开眼睛和太阳说再见的时候，又是一天。我掩面
叹息，但新的一天的影子又开始在叹息中闪现。这句话说的
是时间无时无刻不在流逝，要好好把握失去的瞬间。“未
来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，忧郁地逼



近；“现在”消失得像飞箭一样快；“过去”，永远停止。
在伟大的太空中，生命不过是流星一闪；在无限的河流中，
生命只是一个微小的波浪。老师们，同学们，让我们珍惜生
命中最宝贵的东西，——小时！

珍惜时间的演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家下午好，每一分每一秒都弥足珍贵，我们要学会珍惜我
们生活的每一天，因为，这每一天的开始，都可能是我们余
下生命之中最后一天。

自已似乎早已被这生活麻木到思想，很深很深。

回过头来，细数过往，何尝不是，二点一线，机械重复，没
有变化、没有激情，但是在这样的生活中，我也能感受到爱，
因为身边有爱我的人，有我的父母姐妹朋友。

或许是自已太过强求或太过麻木，无法体会这美好生活，但
是无论如何，这句话给我的启发，是强烈的，不论幸福不幸
福、快乐不快乐、痛苦不痛苦，所有的所有，能经历又何尝
不是一种幸福，学会坚强学会勇敢面对，学会放弃学会释怀，
每一天，留给自已的都是一份美好的记忆。

请珍惜每一天吧，珍惜每一天和身边的人相处的时光，因为
你不知道哪一天这样相处的生活将不存在。

谢谢大家，我的演讲完毕。

珍惜时间的演讲稿篇四

同学们：



有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。

但我说，人的一生只是由无数的今天构成的，因为不会珍惜
今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总担心明
天会发生什么不测。

但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，它是由一分一秒
的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，荒废了今天就
是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。

如果在昨天，你为取得了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是
因为做错了一件事情而愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天
的泥潭里。

同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄
流逝。

每个人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，
一天一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这
样等待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。

在这有限的时间里努力学习，抓紧今天的分分秒秒，用今天
的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天的崇高理想。

期中考试已经结束，已经成为历史，成为了不能改变的'事情，
你可能受挫了，也可能失败了，但是，“不经历风雨怎么见



彩虹。

”失败并不可怕，可怕的是认输。

远航的水手告诉我们“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不
要问，至少我们还有梦。

”我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

珍惜时间的演讲稿篇五

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时刻，
是由时刻相伴的一段旅程。在这个社会上，时刻对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时刻，时刻的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会正因你是百万富翁而多给你一秒，
也不会正因你的'迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
刻好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时刻的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时刻的宝
贵。

表面上看来，时刻好像很多，过了这天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每一天正常升起，月亮每个月都有圆
有缺，时刻仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我
们每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，
伴随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时
刻绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌



吗?“明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。
在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走
向老年。

古往今来，很多的人对时刻进行了评说，不一样的人对于时
刻有着不一样的定义和解说。文学家说：时刻就是东去的长
河，奔流到海不复回;医学家说：时刻就是生命，珍惜一秒的
抢救时刻就有可能挽回一条生命;教育家说：时刻就是知识，
抓住生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;
军事家说：时刻就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能
够转变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时刻就是真理的女
儿;美学家说：时刻就是我们对生活的期望;深圳人说：时刻
就是金钱。而我要说时刻就是我们的学习成绩，就是我们的
未来。

时刻是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是正因不一样的人们对于时刻有着不一样的态度和
做法。勤奋者抓紧时刻;求知者利用时刻;有志者珍惜时刻;聪
明者争取时刻;好学者挤出时刻;上进者追求时刻;忠诚者遵守
时刻;勤劳者创造时刻。


