
最新以奋斗为的演讲稿(模板5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

以奋斗为的演讲稿篇一

在座的同学们，你是否常常抱怨自己的早餐不够丰盛、常常
觉得自己的衣服不够漂亮，你是否羡慕别人家庭很富裕，是
否觉得别人的父母足够有地位?如果你有这种想法，就表示你
对自己的生活部是很满足，可是，你知道吗?人生在世有一种
精神可以使你常常快乐，这就是知足。只要你知道满足，你
一定会觉得自己比别人过得好。

听完这个故事之后，你是否还羡慕别人的家庭比你家富裕呢?
人活在世界上，财富与名利给我们带来的快乐其实是很少。
正如《八大人觉经》中说：“多欲为苦，生死疲劳，从贪欲
起，少欲无为，身心自在。”其实人只要知足，一切都会变
得很美好，你会感到幸福，会感到快乐。

如果你身体健康，没有疾病，那么你就比几千万人要幸运。
他们甚至看不到下周的太阳。

如果你从未尝受过战争的危险、牢狱的孤独、酷刑的折磨和
饥饿的煎熬，那么你的处境要比其他5亿人要好。

如果你能随便进出教堂和寺庙而没有任何被恐吓的危险，那
么你比其他30亿人更幸运。

如果你在银行里有存款，钱包里有现钞，口袋里有零钱，那



么你属于世界上8%的幸运儿。

如果你的冰箱里有食物可吃，身上有衣服可穿，有房可住，
你就比世界上的75%的人要富裕。

同学们，无论何时何地，你都要心存感恩的心，有一句话是
这样说的，“当你在烦恼自己没有鞋穿的时候，有的人却没
有脚”，所以要感谢上天给予我们生命，有了生命我们都是
很幸运的。让我们永远记住，知足常乐，人生无悔!

以奋斗为的演讲稿篇二

大家好!

时间就像一条流水，流过我五彩斑斓的人生。——题记

残朵流连绿叶的荫庇而终要落入大地的怀抱才方显“落红不
是无情物，化作春泥更护花”的奉献之美;蜡烛倾慕火光的绚
烂而终要化为一滩灰烬才方显“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干”的无畏精神;人们不舍旧日的美好温馨而终要迎来崭
新的未来才方显“生命不息，奋斗不止”的坚定信念。

陌上花开，开不出雪月风花。每个人的人生都是一本耐人寻
味的巨着，而这部着作的作者是他们自己。他们也许曾经因
为失败而气馁放弃，身处迷雾之中，揭不开眼前厚重的云层，
抹不掉内心的阴霾;他们曾经也许因为成功而欣喜自豪，身处
高峰之巅，望不尽慢慢原野，阅不完风光无限;他们曾经也许
因为名利而不择手段，身陷万丈深渊，戒不掉嫉妒仇恨，抛
不开面子与自尊;他们曾经也许因为感情而涕泗横流，身陷茫
茫情海，挥不去昔日美好，忘不掉卑微誓言。那些曾经的人，
曾经的事都会被写进这本巨着，被印上纸张，载入史册。知
道人们到了黄昏，闲暇时光翻开这本巨着，他们定会：心疼
曾经失败受挫的自己;欣慰曾经成功辉煌的自己;后悔曾经误
入歧途的自己;傻笑曾经默默付出的自己。而这些故事的主角



都是他们自己，他们选择的人生，他们曾经撰写的故事，他
们从不后悔!

我的十五岁青春年华。也许我的小树苗才刚齐腰，树枝纤细
柔软，树叶浅青细小。抵不住狂风暴雨的打击;挡不住烈日炎
炎的照射;经不起肆虐大风的吹刮;扛不住冰雪的寒冷。我的
生命脆弱，不堪一击。但是，在这脆弱的生命里蕴藏着巨大
的能量!那又对梦想的坚持;对生命的爱惜;对未来的渴望;对
岁月的珍藏。我从没想过退缩，我的字典里没有妥协。是的，
我用坚定的信念使自己坚强。三年的历练与经历使我变得更
加有信心，有力量。我感觉我天空的星星熠熠生辉，我人生
的海洋也已波涛汹涌。我离梦想的国度又近了!仅仅两个月，
我将步入一个新的阶段——高中!开始我新的旅程;遇见新的
老师;结交新的朋友;适应新的环境。我愿我的每天都充满阳
光与希望，与奋斗为邻、努力为伴!

我深信：生命不息，奋斗不止!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

以奋斗为的演讲稿篇三

大家好！

常言道：生命给了你受挫的毅力，可你却在浪费。

每个人的一生都不会是公平的，当你在羡慕别人的生活时，
你想过吗：为什么你不能靠自己与他一样，即使起点有些不
公，你也应该努力前进，因为受挫后绝地反击也是一种非比
寻常的幸运。当一个人在出生的时候，就落实了他的一生：
有人出生在贫困的家庭，出生就要饱受饥饿之苦，独享饥饿
之疲;有的人出生在富有的家庭，出生就含着金钥匙，出门在



外从不担心衣食住行，因为他的身后的佣人多了去了。可是
不要气馁，怨怒的抱怨社会的不公，可这种事又有什么呢?这
些事天天都在发生，上帝已经见过无数次同样的事了，他早
已习以为常，可你却因为一个习以为常而情愿走贫穷而暗无
天日的一生吗?不要担心，只要你努力，努力的向他们靠近，
常言道：“条条大路通罗马。”谁又能否认，你走的路不是
最近的路?你是你人生的编剧，只有你才能书写属于你的光彩。
同一条路，可能他会乘坐汽车，而你只能赤脚上路，但总有
一天你会明白：没有人生是一帆风顺的，当困难来临时，你
可以自豪的说“我是打不死的小强。”然后继续前进，因为
你的人生永无止境。

有人说变形计是拿着剧本在演，不过是假的罢了，其结果就
是坏人依然坏，好人却走向仕途。可能前一句我同意，但如
果好人拥有一颗正面面对挫折的心，那他依然会沿着成功继
续走下去，因为他拥有一颗面对挫折的勇气，否则他将不堪
一击。一次挫折那就是失败，千万次挫折之后依然昂首向前，
那位即使你没有成功，那你的一生也应该是你愿意寻求的一
生。因为你从未去放弃，从未被挫折击败，所以你的人生也
是幸福，充实而美满的人生。

人生而不平，行而不等，但同时你也应该学会珍惜，因为当
你成功时，回首那一条用泪与汗水铺设的道路，散发着只属
于你那耀眼夺目的光辉。

以奋斗为的演讲稿篇四

大家好！

舞动的活力，你看到了吗？那是青春的彰显！震天的呐喊，
你听到了吗？那是青春的绽放之声！激情的`四射，涌动的血
液，朝阳得蓬勃，你震撼了吗？那是隶属青春的独特情怀！

青春的我们魅力焕发，我们怀揣梦想，勇于追求，我们不畏



艰难，敢与风雨雷电作伴，朝着大路勇往直前！那是颗怎样
敢于挑战，永不言败的心哪！用青春的激情，去塑造一个又
一个不灭的神话，哪怕是风雨兼程！依然昂首阔步，大步向
前，永不回头，朝梦的殿堂自信的奔去！

波动的海洋，震撼的江水，也无法与青春的我们匹敌！看吧！
那是青春的我们，宽广的教室里，那是一颗怎样一张又一张
自信又骄傲的脸庞！挑动的眉宇尽显青春本色，那张昂扬的
脸庞傲视着群雄，蔑视的眼神将把一切都淹没！我们敢同世
界挑战，只为那颗骄傲的青春之心！我们奋笔疾书，舞动的
青春朝梦想而奔波，疲惫不能阻止我们的脚步，失败不能打
击我们的自信！即使伤痕累累，我们仍大步向前，仰望苍穹，
紧握拳头向全世界宣告我们的誓言；龙旋竟转，震撼长霄，
争高直指，唯我独鳌！

看见运动场上的我们了吗？我们飒爽英姿，疾风呼啸，奋力
一拼！我们满怀激情，健壮的身影迎风高展1我们莞尔一笑，
将青春的激情尽情释放！

是的！这是我们，这是青春的我们，敢笑敢唱，策马奔腾，
活的潇潇洒洒！我们骄傲，为那青春的年华我们柔刚并重，
让五彩斑斓填充我们的人生！

绽放吧！青春！

不要让悔恨充斥，不要碌碌无为，虚度自己年华！把酒当歌，
笑傲苍穹无悔！

绽放吧！青春！绽放吧！绽放吧！绽放吧！

我的演讲完毕。



以奋斗为的演讲稿篇五

大家早上好!今天我们演讲的主题是努力学习，只争朝夕。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在花季中的我们，应该抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
罗曼·罗兰二十年的心血凝结成《约翰·克里斯多夫》;因为
努力，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;
还是由于努力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;爱因斯
坦才得以创立震惊世界的相对论;先贤古哲才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

爱因斯坦曾经说过："在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选择
勤奋";卡莱尔更是激励我们："天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力"。

长江后浪推前浪，就是我们的雄心;强中自有强中手，这是我
们的豪情。让处于学习阶段的我们，像爱迪生、巴尔扎克那
样刻苦努力、不懈追求，只有这样，我们才能在学习的道路
上将一点一滴的知识积累，才能在人生的旅途中将一方一寸
的风景珍藏;只有这样，我们才能实现自己的理想，让生命放
射出灿烂耀眼的光芒。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在"当
下"。

中国共产党创始人李大钊曾说过："我以为世界上最宝贵的
是'今'，最容易丧失的也是'今'。正是因为它最容易丧失，
所以更觉得它宝贵。"是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，



我们所能做的只有把握今天。

著名教育家班杰明曾接到一个青年人的求教电话，并约好了
见面的时间和地点。待那个青年人如约而至时，眼前的景象
却令他颇感意外，大教育家的房间里竟然乱七八糟，狼藉一
片。没等青年人开口，班杰明就招呼道："你看我这房间，太
不整洁了，请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。"
说着，他就关上了门。一分钟后，班杰明又打开了房门，并
热情地把青年人让进客厅。这时，青年人的眼前展现出另一
番景象——房间内的一切已变得井然有序。可是，没等青年
人把问题讲出来，班杰明就非常客气地说："好吧，你可以走
了。"青年人一下子愣住了，既尴尬又非常遗憾地说："可是，
我，我还没向您请教呢。""这些，难道还不够吗?"班杰明一
边扫视着自己的房间，一边微笑地说，"你进来已有一分钟了。
""一分钟?一分钟，"青年人若有所思地说，"噢，我懂了，您
让我明白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多
事情的深刻道理。"向班杰明道谢后，青年人开心地走了。

故事讲完了，很简单，却很耐人寻味。正像故事里所说的那
样"一分钟里，我们可以丢掉很多事，一分钟里，我们也可以
完成很多事。"一分钟看起来并不起眼，可是我们的人生就是
这样由一个个一分钟组成，现在的一分钟很快就会成为过去，
将来的一分钟也很快就会变成现在。所以同学们，珍惜时间，
就必须从珍惜你的每一分钟做起，从现在做起。只有把握好
你生命的每一分钟，你才能踏上成功之路，攀上理想之巅。
到达成功的彼岸。

"早岁哪知世事艰"，由于我们的生活环境过于舒适，有些同
学走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘
徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而
又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。只
有缺乏意志、毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明
天还可以继续;也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。



同学们，我们在新中这个知识王国里，沐浴着时代的阳光雨
露，享受着历史上一流的学习环境，享用着历史上一流的`教
学设施，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。 伟大的祖国日益强盛，几代人的
目光落在了我们的身上。要想振兴有着五千年悠久历史的中
华民族，捧起一轮炽热夺目的东方红日，努力学习，只争朝
夕，是我们义不容辞的责任。努力学习，只争朝夕，清晨的
港湾，千帆竞发;努力学习，只争朝夕，人生的战舰，乘风破
浪;努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，威武雄壮!

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，我们只争朝
夕!


