
2023年员工运动积分策划(大全6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

员工运动积分策划篇一

策划书

一、活动目的

趣味运动竞技是丰富员工的业余文化生活、促进员工沟通、
加强联系、增强团队凝聚力，以提高工作热情和效率的方式
之一。本次趣味运动会鼓励员工锻炼身体，在运动中陶冶情
操，热爱生活。

二、活动主题：“用激情挑战工作，以健康武装青春”

三、活动时间：20xx年3月12日

四、活动地点：分公司篮球场

五、参加活动人员

公司全体干部职工在不影响正常工作的的情况下均可参加

六、活动方式：

以趣味运动项目为主的文体娱乐项目。



七、活动项目：分集体赛、个人赛

集体赛

1、二龙戏珠（乒乓球返投）：

队员组成：各队限报人数10人，5男5女；

比赛用具：乒乓球、塑料桶；

比赛距离：投掷人与投掷点相距4米；

比赛规则：各队接球人手拿桶站在投掷人身后，投球者向背
后投球，接球人手持塑料桶站在一平方米区域内任意接球
（不准脚出界），每人投五球，最终以各队投入桶内球数多
少2。齐心协力（步调一致）：

队员组成：共6个队伍，每队10人，男女搭配；

比赛规则：，各参赛队10名男、女队员，分成2组，每组5人。
事先将每组相邻队员的两条腿绑在一起，站在起始点法令同
时，各组队员开始向折返点走去，手触摸到对面队员手臂后，
对面一组队员朝起始点返回，最后以参赛队到达终点所用时
间最少的队为胜，取前两名。

注意事项：绑腿均绑在腿关节处，跑步途中必须始终保持绑
脚状态。

比赛距离：起始点与终点相距30米；

2、踩挤大战

参赛队伍：参赛人员共12人，分成4个小组，每组三人，

比赛规则：参赛队员每人每只脚捆绑4个气球，在一个6平方



米的区域内用脚踩破对方脚上捆绑的气球，直到时间结束，
游戏结束。规定3分钟时间内踩气球，剩下气球多的队获胜；
注意事项：

（1）每个人不允许出圈，出圈算负。只能用脚、否则视为违
规，取消继续比赛的资格

（2）裁判发出哨音后方可开始比赛

（3）参赛队员穿运动鞋，以防踩伤其他人

（4）比赛时不能用手推，手抓；

3。心心相印（夹球跑），：

队员组成：4支队，每队10人，5男5女

4、摸爬滚打：

队员组成：一共4支队，四支队伍同时比赛，每队出4人，不
得少于一个女队员；

注意事项：

（1）如果中途出现掉棒的现象，则扣掉该队2秒时间；

（2）如果中途出现与其他队伍发生肢体碰撞，则扣掉该队1
秒时间

5、山路弯弯

参加人员：共分2个队，每队5人，

策划书



道具：凳子5把

6、宝贝新娘

队员组成：共分2对，每队3人（三个男生或三个女生）

7、我是乔丹

队员组成：共分2对，每队5人（要求女生）

道具：篮球

8、跳袋鼠

队员组成：分成3个队，每队3人

道具：口袋2个

9、。毽球

队员组成：共分2对，每队6人

道具：毽子2个

10、抢苹果

队员组成：每组6—8人，男女各一半，可多组进行

比赛规则：两个男生或两个女生背靠背挽住对方，每个男生
（女生）前面1米站着一个女生，手拿一块苹果，裁判员法令
后男生反向用力以吃到对面女生手里的苹果，先吃到者为胜。

道具：苹果若干

11、仙人指路



队员组成：2人一组

比赛规则：一组两人，3组同时进行，其中一人被蒙住双眼，
另一人负责指引道路，只能通过语言沟通，不能搀扶，被蒙
住双眼的必须按照比赛设定的路线，越过路障，如在行进中
碰到路障，每碰一个路障时间加10秒，在最后计算时间时计
入总时间，以用时最短着为胜。

道具：凳子、绳子

12、滚雪球

队员组成：每队12名队员（至少3名女生），分两组依次进行

比赛规则：（1）、每队呈纵形排在起点线上，法令后，各队
第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位
两人手拉手再迅速跑回终点，折返后返回起点，再拉第三位
的手变成三人手拉手向前跑，以此类推，直到整个队伍手拉
手跑完为止。

注意事项：（1）返回起点的人必须手拉手绕过起点，终点的
折转标志物才能向前跑

（2）跑步中不限制队伍的排法，但必须是手拉手、不得脱手

（3）全队人员全部超过起点才算全部到达

13、集体跳绳

队员组成：共分每队8人，2人摇绳，6人跳绳

比赛规则：6人全部起跳开始计数，时间2分钟，以跳的次数
判定胜负。

个人赛



1、花样跳绳

比赛规则：花样分为：正跳、倒跳，每种一次，往复循环，
比赛限时1分钟，按在规定时间内跳的次数多少记成绩，中途
停顿，可继续进行，分五组同时进行。

道具：跳绳5根

计分方法：取前2名

2、企鹅漫步

比赛规则：参赛者需两腿、两手臂共夹3个排球，呈企鹅状在
跑道上规定的起点，终点间行走（30米），球掉下需夹起球，
在掉球的位置继续，分5组同时进行。

道具：（排球或篮球）5只

计分方法：取前2名

3、单腿斗鸡

比赛规则：甲乙两人分别单腿站立，另一腿抬起用双手拉住
小腿部位，用膝盖部位与对方膝盖部位碰撞，挤压对方部位，
（不得以身体其他部位撞击、拖拽、推挤）。选手单腿支持
不住而放手，双脚落地者，即为失败；参赛队员以抽签形式
选择对手，进行淘汰赛，每组队员比赛采用三局两胜制决出
胜负。（四组同时进行）

计分方法：取前3名

4、绝对公平

比赛规则：分5组同时进行，每人用乒乓球拍子端一个篮球前
进50米，中途不能用手扶，掉了球的原地捡起继续比赛。



道具：乒乓球拍5个

计分方法：取前2名

5、花样足球

比赛规则：分5组同时进行，每人用双手颠球，限时3分钟，
以踢球的个数计算成绩，掉了球捡起继续比赛，成绩不清零。

道具：足球5个

计分方法：取前2名

6、袋鼠跳

比赛规则：参赛运动员将双腿装入口袋后，用袋鼠跳跃方式
完成50米赛段，先到者取胜。

道具：口袋5个

计分方法：取前2名

7、自行车慢骑

比赛规则：参赛运动员骑自行车以最慢的速度行驶，在100米
内行驶距离用时最长的队员获胜，中途下车的要重新计时，
下车超过3次者失败，骑自行车要走直线。

道具：5辆自行车

计分方法：取前两名



员工运动积分策划篇二

婚庆部支拱门，广告部制作条幅“20xx年xxxx集团春季员工趣
味运动会隆重开幕”

1、拔河比赛

根据各部门实际情况确定人数。采取循环赛，3局两胜制。

2、50米2人3足短跑赛

方法：每组将相靠的两腿绑在一起在起跑线作准备，发令后，
以到终点时间短者为胜。企业运动会策划方案（绑腿必须在
膝盖以下，途中不得松脱）。

3、5分钟跳绳

方法：每队x人，x位摇绳，x位跳绳，必须按顺序依次跳，相
邻的人可同时跳，并记相应的次数。5分钟内以跳过的人次计算
（未跳过者不计），跳过人次多者为胜。

4、篮球上篮接力赛

方法：每队x人，x男x女，1队队员集体在球场一端底线排队。
听到口令开始后运球到对面篮架上篮，投中后运球返回起点
篮架。本队队员在蓝下接应，上篮成功后，接应的队员开始
下一轮投篮。以到终点短者为胜。

1、百米短跑

在指定场地队员在指定起跑线就位，听到号令后起跑，以到
终点时间短者为胜。

2、乒乓球男单、女单比赛：比赛采用11球计球制。



3、1分钟投篮：在指定点自投自抢，如此反复，以投中次数
多者为胜，投球时不能越过指定投蓝区。

4、背靠背夹球跑（1男1女）：15米直道折返标志物，篮球。
听到口令后两人同时侧身向前进，到15米处折返，两人绕过
标志物继续返回。若中途球落地，必须在落地点将球夹好继
续比赛，否则视为犯规，取消比赛成绩。以到达终点时间短
者为胜。

5、男、女托球100米奔跑，用乒乓球拍单手托篮球或足球从
起点奔跑至终点，以时间短者为胜。

奖项类

团队类：一等奖（第一名），洗发水一瓶

二等奖（第二名），丝袜一双或洗衣粉一包

参与奖，护肤香皂一块

个人类：一等奖（第一名），太阳伞一把

二等奖（第二名），洗发水一瓶

三等奖（第三名），丝袜一双或洗衣粉一包

参与奖，护肤香皂一块

员工运动积分策划篇三

一、活动宗旨：

20__年将举行开发区第四届职工运动会，组织开展一系列职
工群众喜闻乐见的体育活动与比赛，突出“扩大参与，增强



凝聚，提高水平”，实现“参与性、竞技性与趣味性的和谐
统一”，充分展示我区基层文化和职工文化事业发展成果，
激发全区各界对开发区的热爱之情，以更饱满的热情投入促
进开发区经济社会又好又快发展，为发展开好局、起好步，
打造“宜业之区、宜学之园、宜居之城”的伟大事业中去。

二、活动主办：杭州经济技术开发区总工会

三、活动时间：20__年4月-1x月

五、活动主题：快乐工作 健康生活

六、活动形式：

区总工会、街道(总)工会、工会联合会和基层工会上下互动、
各有侧重、合力开展各具特色的体育活动。以区级各项赛事
的举行带动街道工会、工会联合会和基层工会体育比赛与活
动的开展，丰富活动形式，扩大活动覆盖，激发参与热情，
掀起职工体育年健身运动的热潮，切实丰富职工业余文化生
活、强健职工体魄，增强团队凝聚力。

七、区级赛事与活动内容：

开幕式暨趣味运动会、广播操、乒乓球、羽毛球、足球、沿
江大道接力跑暨闭幕式等六大项活动和比赛。

各项赛事时间安排与比赛项目设置见“杭州经济技术开发区
第四届职工运动会赛事安排表”(后附)。

八、参加方法：

2、每大项赛事，各独立法人单位限报一支队伍参赛。

九、参加人员：



凡单位正式员工(以办理招工录用手续、签订劳动合同或劳务
派遣合同、缴纳养老保险为准，签合同与办理养老保险日期
必须是该项赛事通知下发前，具体以赛事通知为准)可代表本
单位参加各项比赛;劳务派遣工不能同时代表派出公司与派入
公司参加比赛。

十、比赛通知与比赛规程：

按照赛事举行时间，提前另行下发。

十一、其他

1、关于开幕式：

为了充分宣传企业文化，展示职工风采，原则上要求基层工
会均须参加;

2、关于闭幕式：

要求参与运动会各项赛事与活动的单位均须参加。

3、关于比赛时间：

各项赛事原则上均利用双休日时间进行。

4、关于比赛奖励：

各项赛事均单独表彰奖励，以赛事通知和规程为准;区总工会
将根据各单位开幕式、闭幕式和比赛报名参加情况、参赛组
织水平、职工精神风貌、竞技水平综合评选产生运动会优秀
组织单位，进行表彰奖励。

5、关于运动会宣传：

各街道(总)工会、工会联合会和基层工会应及时向区总工会



报送自身所开展活动的相关报道，综合科将做好统计与信息
审核发布工作，信息报道将作为参评优秀组织单位的必备条
件。

6、关于参赛保险：

各单位均应为参赛职工做好各项赛事的人身意外伤害投保工
作，确保参赛职工有保障地参赛。

7、关于运动员身体状况：

各单位应确保参加职工身体健康、无不适合参加该项赛事的
疾病。

十二、杭州经济技术开发区第四届职工运动会最终解释权归
属区总工会。

员工运动积分策划篇四

娱乐身心、携手共进

活动宗旨

友谊第一，比赛第二。

活动时间：20xx年x月x日.早上9点

活动地点：广州奥林匹克体育中心

主办单位：可可活动策划品牌

趣味运动会的魅力第一个是好玩，第二个项目多多，为的是
玩转大家，更主要是为了让大家玩的开心，玩得尽兴，项目



包含快乐大脚、同舟共济 、集体跳绳接力 、摸石过河、阳
光伙伴、又好又快、袋鼠跳跳、欢乐乒乓球、纸衣往返接力 、
同“舟”共济、仙人指路、网球掷准、踢毽子、盲人摸向、
踩地雷、勇往直前、二人三足、狂运足球、袋鼠跳、二人背
夹球跑接力、懒惰的自行车、赶篮球、骑羊角球赛、拔河比
赛、2人3足、袋鼠跳、无敌烽火轮、背球接力赛、单腿火车
等，下面挑一些做方案。

1、投靶掷准

比赛方法：每位队员只投一轮，每轮投五镖，以环数多的为
先，若环数相同，可追加一镖，决出名次。

比赛规则：投镖时脚尖不得越线，每轮只投5镖，多投无效。

2、足式保龄

比赛规则：个人参赛，参赛距离3米，只限踢三次，累计瓶子
打倒数我者为胜。

3、袋鼠夹球

比赛方法：每队由1名队员组成，分立于场地两端，

每个队员用双腿夹住球(排球)，然后以跳跃方式前进到达终点
(25米)，然后将球传给下一名队员，依次接力，至最后一名
队员完成，以时间计分。

4、孤岛求生

预赛的规则是每组10人抢9岛，音乐响起后，大家可绕岛屿转
圈，音乐停止时抢占岛屿，一人将被淘汰，依次类推，最后
剩余一个为胜者，决赛：各组的胜者共5人，角出名次。

5：跳长绳



参赛者：每班14人(包括甩绳人员)，7人一组，分两组。

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。(分两组)

比赛器材：长绳。秒表4个，哨子一个。

比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开
始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

6：袋鼠跳

参赛者：每班10人

裁判员：发令一人，4个人计时与记录。

比赛器材：4个大口袋，秒表4个。口哨一个。

比赛场地：学校操场。20米。

7.鸿运彩球

比赛开始前，4名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判
发令后，4名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛
程为100米。以各参赛队中的任一队员的身体任意部位触及终
点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

8.百米障碍跑

9.疯狂毛毛虫

比赛开始前, 6名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立
于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材
在跑道上行进，赛程60米。以各参赛队所用比赛器材触及终



点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

1.友谊第一，欢乐第二，比赛第三。注意行动切勿莽撞。

2.在活动过程中，老年人应该注意安全，比赛现场也有多位
工作人员保护着

4.请提前告知身体状况,如有心脏病,高血压,骨质类疾病或动
过手术不久等情况,培训师会根据情况另行安排.

5.听从教练员的安排,没有教练的允许不得随意攀爬基地设施.

6.极强的时间观念,严格的遵守时间,对自己负责,对团队负责.

1. 尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

2. 裁判必须做到公平、公正、公开。

3. 比赛前由各队解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各
项比赛流程和规则。

4. 禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序。

5.工作人员持场地的卫生，工作人员保持现场的卫生。

6.请各班参赛队员准时到达比赛场地，比赛时间不到者作弃
权处理。

1、活动背景：响应全民健身的号召，增强职工体育锻炼的意
识,以组织趣味比赛的形式为县广电职工创造运动机会,通过
群众喜闻乐见的趣味运动项目进行比赛，让职工在假日之余
享受快乐健身的乐趣。活动将依托xx县委宣传部、xx县广播电
视台，形成自己独特的活力和影响力。

2、活动时间： 20xx年2月16日下午3:00



3、活动地点：xx县广播电视台院内

4、主办单位：zhong共xx县委宣传部、xx县广播电视台

5、参与人员：县委宣传部及濉溪县广播电视台全体职工(预
计95人)

(1)大力士拔河

比赛用具:拔河用长绳

比赛规则：

1、采取三局两胜制。

2、根据实际报名人数分成4组，每组派出一名组长负责抽签，
决定比赛顺序，具体人数视拔河双方到场人数决定，绳子中
间红线越过中轴决定输赢。

3、每小组获胜的队伍通过最终比赛决出获胜队1组。

4、获胜的队伍每人可获得烧鸡1只。

(2)螃蟹运球

比赛用具:汽球

比赛规则：

1、两人为一组，比赛开始后，参赛队员用背部夹住汽球，侧
向走到另一端，然后把汽球放入指定筐中。如果在运球过程
中，汽球掉了，则回到原点重新开始，每次限时3分钟。

2、放入筐中最多者获胜为冠军，亚、季军以此类推。



(3)快乐跳绳

比赛用具:跳绳

比赛规则：比赛以个人为单位，在规定的2分钟时间内，跳绳
最多者获胜为冠军，亚、季军以此类推。

(4)毽子王

比赛用具:毽子

比赛规则：比赛以个人为单位，在规定的1分钟时间内，踢毽
子最多者获胜为冠军，亚、季军以此类推。

一等奖1名：相土风情石榴酒1箱

二等奖2名：白芝麻香油1箱

三等奖3名：符离集烧鸡1只

员工运动积分策划篇五

本站发布公司员工运动会策划方案，更多公司员工运动会策
划方案相关信息请访问本站策划频道。

活动目的：

为加强企业文化建设，丰富员工生活，增强员工体质，更好
地展现企业及员工的生机与活力，增进员工之间的沟通与交
流，培养凝聚力，特举办本届员工运动会!

活动主题：



竞技无处不在，爱登无可替代

团结文明，展现爱登风采

扬爱登精神，绘动感人生

活动时间：

2019年9月30日

参加人员：

公司所有在职人员及家属。

地点：原篮球赛场地

各代表团入场：

参与人员：公司各部室所有参赛人员

工作人员：组织人员2名

所需物品：音响设备、各代表团旗帜/展示牌

说明：各代表团参赛人员，跟随举牌人员向观众席挥手致敬，
绕场一周。

趣味比赛项目：

一、足式保龄球：(20分钟)

参赛道具：足球2个、装满水的矿泉水瓶10瓶、标记线1根

比赛方法：



1、通过抽签决定比赛顺序，依次进行;

4、场上的饮料瓶全部踢倒前不可将饮料瓶重新扶起排列;

5、以累计成绩总数的小组为胜者。

比赛规则：

1.参赛人员必须在规定的范围内踢球，否则成绩作废;

2.如出现平分现象，将进行附加赛。

参赛人员：人事部、资产部、客服部各组建一个队，每队
共10人

工作人员：裁判1名，记分人1名、组织人员2名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

二、摸石头过河：(15分钟)

比赛道具：砖块六块(场地限制时，换做厚塑料泡沫)、标记
线2根

比赛方法：

1、参赛队通过抽奖形式决定对战方，两两进行对决后进入决
赛;

2、参赛人员借助三块砖头，从起点出发到达终点;

3、每组5人，采取接力的形式;



4、最先到达终点的小组获胜;

比赛规则：

1、比赛距离为20米;

3、冠、亚军在两个获胜队中产生。

参赛人员：人事部、资产部、客服部各组建一个队，每队共5
人

工作人员：裁判1名，记分人1名、监督人员2名(由兄弟队各
派出)、组织人员2名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

三、传统拔河赛：(按比赛报名情况，视是否增加此传统项
目)(15分钟)

比赛道具：长约20米的绳子2根，红绸带2根，标记线4根

比赛方法:

1、技术部、财务部各派出男、女共两队,男队、女队同时进
行竞技;(如报名踊跃，可考虑各店再增加男女各一队)

2、两组同时比赛,拔河时将绳子中线拉过己方2米处获胜.

参赛人员：公司各部门组建一个队(人数依据报表数量再定)

工作人员：裁判1名、记录人员1名、组织人员2名

冠军队：50元/人



亚军队：30元/人

四、大浪淘沙(集体跳绳)(10分钟)

比赛道具：长跳绳2根

比赛方法：

1、通过抽签决定比赛顺序，两两进行;

2、每组10名选手参赛，8名选手跳绳另2名选手摇绳;

3、要求8人连续成功跳跃10次，中途有出现错误的行为，则
所有人需重新开始，直到持续达到10次。

比赛规则：

1、比赛准备时间3分钟;要求8人同时起跳;

3、冠、亚军在两个获胜队中产生。

参赛人员：财务部、技术部、工程部及后勤部各组建一个队，
每队共10人

工作人员：裁判1名，监督人员2名(由兄弟队各派出)、计时
人员1名、组织人员2名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

五、四人五足(50米往返)(20分钟)

比赛道具：红绸带5条，标记线2根



比赛方法：

1、各参赛队各派出a、b两队，由a队先行竞技，争夺第一，再
由b队进行比赛;

2、4人成排，用红绸带绑住相邻两人的腿;

3、众人齐步走，到达终点50米处，迅速卸下红绸带转身并重
新绑住腿往回走

比赛规则：

1、红绳必须为绑好状态方可齐步向前;

2、a、b两队的第一名进行冠、亚军的争夺，用时最短者获胜。

参赛人员：人事部、资产部、客服部各组建a、b两队，每队
共4人

工作人员：裁判1名，监督人员1名、计时人员1名、组织人
员2名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

六、双人背气球(50米往返)(10分钟)

比赛道具：气球10个，标记线2根

比赛方法：

1、通过抽签决定比赛顺序，两两进行;



2、每队出男女各1人，先将气球吹起;

3、背夹气球至50米处，换该队另一男女队员背夹气球往回走，
最先到达起点处者胜。

比赛规则：

1、中途气球爆炸要重新吹起，从当前2名队员起跑点重新进
行竞技;

2、完成任务用时最短的小组胜;

3、冠、亚军在两个获胜队中产生。

参赛人员：各部门及区域办公室后勤各组建一个队，每队男
女各2人

工作人员：裁判1名、监督人员2名、记录人1名、组织人员2
名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

七、智慧拔河:(20分钟)

比赛道具：长约20米的绳子2根，红绸带2根，标记线4根

比赛方法:

3、比赛分四队,通过抽签决定比赛顺序，每两队角逐,所有队
员全部参加;

4、两组同时比赛,两组以上获胜则为胜利.拔河时将绳子中线
拉过己方2米处获胜.



比赛规则：

2、两队胜者争夺冠亚军;

参赛人员：人事部、资产部、客服部各组建一个队，每队男6
人、女4人

工作人员：裁判1名、记录人员1名、组织人员2名

冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

七、团体竞赛：趣味4*100米接力赛(10分钟)

比赛道具：篮球4个、乒乓球拍4个、乒乓球4个、标记线8根

比赛方法：通过4种不同竞技项目进行

1、花样运篮球：指定3个必做动作、1个创意动作(此项目必
须由女队员完成);

2、蛙跳时间：动作标准，无男女限制;

3、技巧运送：乒乓球拍上放置1枚乒乓球，在保证球不掉落
的情况下，进行运送;

4、赛跑：见证实力的时刻到了!

参赛人员：人事部、资产部、客服部各组建一个队，每队男
女各2人

工作人员：裁判1名，监督/记录人员4名(由兄弟队各派出)，
组织人员2人



冠军队：50元/人

亚军队：30元/人

八、集体娱乐项目：星光大道(15分钟)

参与人员：所有获奖人员

工作人员：组织人员2名(各部门负责人)

所需物品：音响设备

游戏规则：各参赛队的参与人员相对一字排开，中间空出一
条星光大道，当歌曲响起时，所有获奖人员发挥无限想像力
以各种不同于别人的方式走星光大道。

九、特别互动环节：(根据运动会开展情况，随机进行)

在场观众进行“人浪”互动;

各队拥护人员用积极向上的方式与对决方进行拉歌、口号叫
板;

各参赛代表队需准备节目1个，带动全场气氛。

十、颁奖

其他全程需备物品：横幅1个、秒表、口哨8个、记分表、饮
用水、音响设备1套(麦克风2个、扬声器、音乐播放设备)、
急救药箱等。

十一、奖金：团体冠军：50元/人、团体亚军30元/人



员工运动积分策划篇六

一，活动宗旨：

展现全体员工良好的精神风貌和充满斗志的活力。增强员工
的竞争意识和集体凝聚力，融洽彼此感情，向着更高，更快，
更强，更新的目标迈进!

二，活动时间：

20__年3月7日，下午13：30—17：00

三，活动地点：

中洲公园中央广场，溪边草坪，阳光沙滩

四，人员安排：

1，大会主席一名(sk);

2，总裁判长一名(sk);

3，裁判员，记分员四名(mh);

4，检录处一名(mh);

5，赛事指挥一名(mh);

6，赛事场记一名(mh)。

五，竞赛项目：

1，袋鼠跳：



比赛方法：比赛分四队同时进行，所有队员全部参与。每支
队伍平均分为2个小队记为a，b，相向各排成一纵队。比赛开始
前，每组a队的第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后
向b队前进，中途布袋不得脱离双腿，至b队时脱去布袋，由b
队队员套上布袋向a队前进，如上述循环直至最后一名队员。
最终用时最短的队伍获胜。

若四队队员人数有差异，择取平均成绩为评判标准。

道具：每组所用布袋均为同一规格，用明显的标记划出各队
的起跑线和跑道线。a，b两队起跑线间距离20米，每条跑道
宽1.2米。

详细规则：比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必
须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。
从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整
个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。所有队的
比赛结束后，以用时较短的次序排出前三支队伍。

2，端水梅花桩：

比赛方法：比赛由四队参加，每队10人，5男5女，男女间隔。
比赛开始后，第一个人从起点处的水桶中向自己的水盆中倒
满水，然后端着水盆沿着用砖块铺成的小路向终点跑去。到
达终点后将水盆中的水倒进指定的水桶，然后持空盆沿直线
返回，将脸盆交给下个队员，再由下个队员完成同一任
务。10个人循环轮流。从开始计时，3分钟后比较终点的水量，
多者获胜。

道具：用明显的标记划出起跑线，终点线和跑道线，起终点
间距离20米，每条跑道宽2米。用30块砖以一定间隔，摆成具
有一定行走难度的蜿蜒小路，目的是使运动员因为控制平衡
而把水从盆中洒出。两条跑道间有1米的间隔，而且砖块摆法
必须一致。起跑线外放置两大桶水，要保证比赛时间内不会



将起点处的水运空。终点要放置两只大空桶，要保证比赛时
间内不会将桶装满。

3，智慧拔河：

比赛方法：比赛分四队，每两队角逐，所有队员全部参加。
每队赛前将队员分成任意人数的三组，并将分组人员数量报
与裁判，比赛开始后人数不得更改。三组同时比赛，两组以
上获胜则为胜利。拔河时将绳子中线拉过己方2米处获胜。

道具：长约20米的绳子三根。

详细规则：四对抽签选择对手，两队胜者正夺冠军;两队败者
争夺第三名。

4，动感颠球：

比赛方法：一面四周绑了数根绳子的鼓。要求每位队员拿起
一根绳子，把鼓提起来;用这面鼓颠起一个排球，在排球不落
地并超出一米高的情况下连续颠，颠球次数最多得队获胜。

道具：绑着绳子的鼓四个，排球四个。

六，娱乐项目：

1，踩气球：

比赛方法：每次10人参赛，男女不限，每名队员脚踝处绑上
一个气球，3分钟时间，在指定的范围内，踩暴对方选手的气
球，并保证自己的气球不被踩破。气球被踩破的队员要及时
离场，不能参与比赛。比赛时间到，保留气球多的人获胜。

道具：每组20个气球

详细规则：自愿报名，够10人开始游戏。



2，喝啤酒：

比赛方法：每次5人参赛，男女不限，裁判喊开始后，将面前
准备的啤酒喝光，速度最快者获胜。

3，呼啦圈：

比赛方法：每次5人参赛，男女不限，裁判喊开始后，转动呼
啦圈，三分钟时间，坚持到最后的人获胜。

七，评分标准：

1，每项比赛根据规则，评选名次;第一名加分10分，第二名6
分，第三名3分，最后一名1分。

2，所有比赛项目结束后，将得分累计，评选出前三名。

3，竞赛过程严格按照比赛评分标准，由裁判监督，每次违例
将扣2分。

4，整个比赛另评选出一队最佳创意奖，评奖标准如下：

全队入场时和竞赛过程中表现的各种创意;

全对整体精神面貌，比赛纪律的遵守;

违规次数少，服从裁判;

八，运动会时间流程：

1，赛前分好比赛队伍(4队)，每队选出队长，起队名，队训，
制作好队旗;

2，场地布置，在运动会开始前，由mh提前布置
好11：30—12：30;



3，运动员入场仪式;13：30—13：40;播放运动员进行曲，各
队顺序进入比赛场地，并绕场一周;各队运动员在入场时，将
进行即兴才艺展示，可采用各种提前准备的道具(如：鲜花，
气球等)运动员可准备各种口号，以提升整体士气;各队进场
后按顺序进入赛场中间等待宣布运动会开始。

6，比赛开始(3小时)13：50—15：00;运动员检录(2—3分钟)
并了解比赛详细规则;工作人员布置比赛赛道;运动员赛前练习
(3—5分钟);正式比赛(10—20分钟);裁判员记录成绩。

7，两项比赛后，休息30分钟，进行趣味游戏环节15：00—15：
30;踩气球;喝啤酒;呼啦圈。

8，继续后两项比赛15：30—16：40;

9，根据成绩，评选优胜队伍和精神文明奖获得者;由总裁判
长核算并公布成绩

10，颁奖仪式(10—20分钟)，获奖队感言16：40—16：55;由
大会主席颁发奖品;获奖队伍代表讲话。

11，运动会主席评语，宣布运动会结束16：55—17：00;

12，运动员退场。

九，场地安排：

1，拱形门，横幅标语

2，彩旗

3，扩音喇叭，口哨

4，各种比赛道具，积分表



5，各队队旗


