
苏轼的演讲稿(实用8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

苏轼的演讲稿篇一

今天我演讲的题目是《好书伴我成长》。

书，在别人眼里可能只是一个再简单不过的词。但是在我看
来，书更像是我心灵的调养师，总能给我带来无尽的欢乐，
如梦般的遐想与发自内心的感动。

记得小时候，我总爱听妈妈讲那一个个生动有趣的童话语一
个个富含道理的寓言。伴随着夜莺甜美的歌声，在白雪公主
的带领下去看看七个小矮人的家。在热闹的集市上观看矛和
盾的战争。跟随着竽的声响去瞧瞧南郭先生的下场。悠然自
得地坐在皇家马车上去参加王子的舞会。那是我童年最大的
幻想。

渐渐的，我长大了。迷上了李白的逍遥;有了王安石那“春风
又绿江南岸，明月何时照我还”的疑虑;爱上了苏轼那“但愿
人长久，千里共婵娟”的情怀;“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
时刻敲响着我心中的警钟。唐诗宋词，在我心里撒下了文学
的种子。如今，小说成了我的知心密友。浪漫悲切的《茶花
女》，满腹悲愤的《基督山恩仇记》，神奇科幻的《海底两
万里》。悲哀感人的《悲惨世界》。海伦的自传时刻激励这
我们，高尔基的话语我铭记在心!每天翻一翻长满油墨书香的
书。抛开一切杂念，全神贯注地阅读你眼前这本书。你会发
现，书中有一股魔力，促使你来到书海中遨游。那时，你会
觉得，书是多么的美好。书是一位不会说话的哲学家，他会



为你指引着前进的道路。在书里，我看到了金字塔的预言;在
书里，我看到了八达岭长城;在书里，我看到了庐山瀑布;在
书里，我看到了神秘的希腊;在书里，我看到了前进的道
路……读书不在三更五鼓，用功只怕一曝十寒”。与好书为
友，以好书为鉴，未来的日子里，我会在书香的陪伴下继续
阔步前进!

我的演讲完毕。谢谢大家!

苏轼的演讲稿篇二

大家好，我是高二（8）班xxx，今天我要讲的是“用个性炫动
你的时代”。

个性是抓着自己的梦想不放手，即使被看成惊世骇俗也一样
洒脱。凭借“纸牌屋”在中国大红的凯文·史派西因为热爱
舞台剧，曾在好莱坞事业正佳时毅然离开好莱坞迁往伦敦，
出任莎士比亚圆形剧场的艺术总监，一待就是10年。或许在
别人看来，他简直就是一傻子，不懂得乘热打铁兴许可以成
为好莱坞影坛上的巨人。可他就是这么任性，就是死也要追
逐自己的爱，不顾不管别人所谓的更好未来。假如他当初的
意志摇摆一点，或许早就能成演艺界龙头老大，但他所爱的
舞台剧事业却永远只能是心中的遗憾。在这个时代，太多人
因为害怕失去物质利益而放弃追求梦想和个性，结果成了别
人物质世界里的主角，自己精神世界里的客串。所以，请好
好看清楚剧本，你才是戏的主角，你得拽着梦想，别再让主
角演成客串，小丑当了花旦。

个性是坚定地走最适合自己的路，即使被天下人嘲笑也不要
随波逐流。前段时间，清华大学博士谢邦鹏甘当一线电工的
话题引起社会很大关注，这样的岗位对于一个正宗的三清博
士来说到底是不是浪费？而我想说的是，这所谓的大材小用
里包含的是沉甸甸的职业鄙视。怎么，你会念书会考试是大
智慧，而在一线勤恳工作却一文不值？人的价值并不在于你



握了几本名叫证书的本子，而是你用你的价值又创造了多少
价值、为整个社会贡献了多少价值。人生的意义是在于创造
而不是显摆！

21世纪是我们的时代，世上的每一个行业、每一个角落都可
能是你的舞台。不要再默默无闻，只敢蜷缩一旁。就趁青春，
用个性，炫动你的时代！

苏轼的演讲稿篇三

大家好！

首先，请允许我代表全体学生向我们全校的老师表示深深的
敬意，向全体同学表示亲切的问候！

同学们，在父母的殷殷期盼下，在亲朋好友的声声叮咛中，
我们进入了学习的圣殿――石竹学校。她是一所令人向往的
学校，有整洁的校园，有一流的服务设施，有良好的校风校
纪，有锐意进取的师资队伍。在全体教师的努力下，一届又
一届的莘莘学子在这里腾飞。今天，我们为进入石竹学校而
骄傲！同时，我们也感到了身上背负的重担。石竹学校的延
续和发扬光大是我们的责任，也是实现我们价值的体现。我
们将用飞扬的青春、跳动的热情来续写石竹学校的历史，用
求知的艰辛和拼搏的快乐来填充我们生命的颜色！

上学期的军训中，我们已学到了解放军战士的铁的纪律和顽
强的意志，体会到了军队生活的团结、紧张、严肃、活泼，
因此我们要把这严格的纪律、高昂的斗志连同不怕苦不怕难
的长征精神投入到学习中去，艰苦奋斗，遇到难题决不放过，
碰到困难决不低头，开拓知识面，争当排头兵。我们更要严
格遵守学校的日常行为规范，自觉约束自己的行为，使一日
常规中的各项要求逐渐变为自觉的行动；同时也要遵守社会
秩序，培养高尚的社会公德，向全社会展示石竹学校学生良
好的风采。



“自信人生二百年，会当水击三千里。”走进石竹，我们敢
于踏平坎坷，一路高歌；坚信风雨之后，彩虹依旧。困难并
不可怕，因为有着亲切友善的师长帮我们渡过难关；迷茫也
不畏惧，因为有着并肩携手的同学为彼此指明方向。

老师们，同学们，

走进了石竹学校，我们脚步铿锵，信心百倍。

走进了石竹学校，我们志在四方，实现自己的梦想。

走进了石竹学校，我们敢去掀起千层浪，踏平万仞山，摘取
一个又一个胜利的果实。

老师们，同学们，

我们一定不要辜负大家的期盼，一定要为自己争气，为家乡
的父老乡亲争光，为石竹学校增光添采。接下来的日日夜夜，
让我们牢记师友的热切期盼，以石竹学校优秀学生为榜样，
高扬自己的梦想之帆，昂首阔步，充实自己，升华自己，实
现自己美好的愿望！

老师们，同学们，

我们好梦必圆；愿石竹学校这棵参天大树根深叶茂，笑傲蓝
天，愿毕业时我们的笑容鲜花一样芬芳，如阳光一样灿烂！

同学们，让我们共同努力吧！

谢谢大家。

苏轼的演讲稿篇四

大家好，我演讲的主题是：爱国英雄钱学森。



在祖国的历史长河里，有这么一位英雄，“他姓钱，却不爱
钱”。在事业如日中天之际，他毅然选择回归当时几乎一穷
二白的祖国，希望为自己的国家贡献力量。“在他心里，国
为重，家为轻，科学最重，名利最轻。“5年归国路，20xx年
两弹成。他开创祖国的航天路，劈荆斩棘，把智慧锻造成阶
梯，留给后来人攀登。他就是钱学森——“中国的导弹之
父”、“火箭之父”、“导弹之王”钱学森”!

钱学森爷爷1920xx年出生在上海，36岁就通过自己的努力成
了美国处于领导地位的第一位火箭专家”——学术上取得了
巨大的成就，但他始终想念着自己的祖国。当新中国成立的
消息传到美国时，钱学森内心激动得难以平静，他对周围的
人说：“我是中国人，我可以放弃这里的一切，但不能放弃
祖国，我要早日回到祖国去，为建设新中国贡献自己的全部
力量!”但是，他的回国计划受到了美国政府严重的阻挠。为
了留下他为美国效力，他们竟无理地监视和软禁了他5年。

钱学森爷爷没有屈服，他偷偷写信托人带回中国。终于，在
周恩来的帮助下，他冲破了重重阻挠，回到了祖国的怀抱。

回国后，钱学森他跟所有科技人员一样，吃粗粮、睡帐篷，
摸爬翻滚在风沙弥漫的戈壁滩，火箭、导弹成了他为祖国工
作的重心。在他的努力下，东风1号、东风2号导弹发射成功，
中国第一颗原子弹爆破成功，“东方红”卫星腾空而起，
《东方红》的声音响彻了宇宙，震惊了世界!

同学们，钱学森爷爷不仅是科学家，更是一个伟大的爱国者。
他和无数的爱国者一样，把祖国和民族的利益看得高于一切。
我们景仰他，不仅仅因为他成就斐然、贡献卓越，更景仰他
的博大胸襟和爱国情愫。他用满腔的挚诚书写了忠贞爱国的
感人篇章，为我们树立了光辉的榜样。

同学们，我们也要像钱学森爷爷一样，从小树立爱国精神，
勤奋学习、掌握本领，将来也用全部的聪明才智和生命热血



来建设我们伟大的祖国!让祖国为我们而自豪!

谢谢大家!

苏轼的演讲稿篇五

大家好！

亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的
走进学校时的情景？你还记得，我们打开第一本课本、学写
第一个字的喜悦与新奇吗？因为那踏进校门的一小步，我们
的人生跨进了一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智
慧为帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海洋！

在这里，我且用一首诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只
惊羡它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的
泪泉，洒遍了牺牲的血雨！”的确，不经一番寒彻骨，哪得
梅花扑鼻香？我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能
让光阴虚度？“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅
趣凭竞争谱写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能
奏响青春之歌的音！

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生！让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花！让智慧之
光照亮我们的心田！我们用拼搏书写一个无悔的青春！

我的演讲完毕，谢谢大家！

苏轼的演讲稿篇六

大家好！我演讲的标题是“珍惜自己”。



一个成长在孤儿院的小男孩，达观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着毕竟有什么意思?院长笑而不答，却交给孩子
一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论别
人出多少钱，相对不能卖。

第二天，孩子惊疑地发现，不少人对他的石头感兴致，而且
价格越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更因为小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世至
宝”。

一块不起眼的石头，因为特别的珍惜而晋升了它的价值，竟
被视为“稀世瑰宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在咱们旁边，你因为天下大乱或父母离异而身处单亲
家庭;也许你的父母终年在外，没有时光照料自己;兴许你是
金玉满堂，无所依附，伶丁伶仃;也许你也曾经由于自己是一
个乡村来的孩子而觉得自大和不安……然而，这一切都不重
要，主要的是你是否能做到珍惜自己，是否建立百倍的信念，
付出千倍的努力来转变这所有。

敬爱的同学们，不管个人的情形如何，你都应该庆幸：你是
举世无双的存在，这世上再不任何人会跟你截然不同了！你
有自己的同窗，有自己的老师，还有自己的友人，很多人在
关怀着你，凝视着你，爱惜着你，珍惜自己吧，他们都是你
前进的力气。

是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要重
视自己，学会珍惜自己，性命就有了意思、有了价值。

珍爱自己，这世上只有一个自己;珍惜自己，你将在珍惜中领
会到快乐。学会爱护，你会发明，生活中有良多美妙的货色
真是让人迷恋。



也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，英勇地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己欢呼！

也许人生的道路艰巨险阻，充满荆棘，但请昂首挺胸，持续
走下去。

谢谢大家！

苏轼的演讲稿篇七

大家好！

大家早上好，今天我讲话的题目是“做一名真正的猛士”。

高三的各位同学，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。冲锋的号角即将吹响，
这样一个关键的时刻，通常有这么几种人，一种是血脉喷张、
怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急不可耐地想撕烂对手的架
势，这种人的结局是冲上战场，发现只顾着激动，忘记了带
枪，积极地去送死，是一介莽夫。还有一种人，整天惶恐不
安，把头缩在脖子里，想到的都是自己的无数种死法，这种
人不用说，要么他杀，要么自杀，这是懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天， 60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻



的最佳状态。

“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自己，只有这样，才能保证在高考中不慌不忙，按部就
班，水到渠成。

“冷静”告诉我们不以物喜不以己悲。也就是一切归于常态，
一切归于平常，在此时，不因为高考大幅度地改变自己的生
活、学习习惯，不因为高考让自己的情绪大起大落，一切按
照自己熟悉的节奏，只有保持平时的学习和生活状态，才能
在高考中取得与平时水平相当的成绩。

“冷静”要求我们莫问前程，今日只想今日事，今日只做今
日事。昨日不再留，后悔也惘然；明天不可追，想也是白想。
所以忘记过去，面向未来的方法只有把今天做好。不去想明
天要做什么，而是考虑今天要做什么，今天的学习计划是什
么？怎样踏踏实实地把今天的任务一项项完成，人生的成功
就在于积极地把握当下，赢得未来。

高三的诸位同学，无路可退，自然只有奋勇争先，做一名真
正的猛士，豪情万丈；做一名真正的猛士，泰山崩于前而面
不改色，保持一颗冷静的心。做一名真正的猛士，最后也必
然凯旋。

在离高考60天的讲话中，我在年级大会上说“你不是一个人
在战斗”，你们的身边有兄弟姐妹，你们的背后有父母、老
师，今天在这里，我还是要说“你不是一个人在战斗”，看
看你们的周围，所有的老师都是你们的坚强后盾，高一高二
的师弟师妹都为你们摇旗呐喊。要相信自己，因为我们一直
在努力，老师相信你们，20xx年的盛夏，让我们一起将汗水挥
洒成最美的彩虹，走出一片人生的艳阳天。你们，是真正猛
士，必然再次实现母校的辉煌，必将再次成为李中的骄傲。



我们在这里等待你们王者归来，因为你们就是真正的猛士。

我的演讲完毕，谢谢大家！


