
2023年全民健身活动工作计划 全民健身
口号(通用7篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇一

2、体育设施很重要 配套功能不可少

3、普及群众运动 培养竞技人才

4、平日多运动 远离亚健康

5、民生实事 体育运动 天下大事 全民健康

6、高水平建设体育设施 大力度造福龙岗人民

7、乘大运之机 掀体育高潮

8、运动出健康 运动出快乐 运动出生机 运动出活力

9、创体育盛世 增城市魅力

10、展体育风采 造灵动城市

11、在绿水青山中运动,在健康快乐中成长

12、更高 更快 更强

13、加大体育投入 凸显体育潜能

14、人生健康条条道 科学运动不可少



15、重规划建设 产快乐健康

16、要努力形成龙岗体育特色、品牌和气派

17、完善体育设施,组织全民健身,是民生实事的重要内涵

18、展运动风采 显城市活力

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇二

刚才国务院关于“全民健身日”的公告已经宣布，群体司也
就这一重要决定的具体内容做了说明。今天请大家来参加这
个新闻发布会，目的就是希望大家对“全民健身日”有更多
的了解，更加重视这个群体体育的推广日、纪念日。

体育的根本目的是满足广大群众日益增长的强身健体需求。
随着我国经济社会的不断发展和人民生活水平的不断提高，
广大群众参与体育健身的热情越来越高涨，需求越来越旺
盛。20xx年，举世瞩目的北京奥运会圆满成功，极大地激发了
亿万人民群众的体育热情，增强了全社会的体育意识，营造
了浓厚的社会体育氛围，进一步夯实了中国体育的社会基础。

设立“全民健身日”，是适应人民群众体育需求、促进全民
健身运动开展的需要，是进一步发挥体育的综合功能和社会
效应，丰富社会体育文化生活、促进人的全面发展的需要，
是促进中国从体育大国向体育强国目标迈进的需要，同时也
是对北京奥运会成功举办这一中华民族百年梦圆的庄严时刻
的最好纪念，意义深远。

在征求意见的过程中，关于节日的名称，有多种建议，
如“体育节”、“国家体育日”、“全民健身日”等。绝大
多数意见认为，节日的名称应当突出“全民健身”。关于节
日的时间，也有不同建议，比如6月10日、8月8日、春季或秋
季适当的时间等。在所有建议中，倾向于8月8日的最多。理



由是，北京奥运会的成功举办，使全民对体育的关注上升到
一个前所未有的高度，也为我国留下了宝贵的遗产。从扩大
全民健身节日的社会影响，吸引更多的人们更广泛地参与体
育健身活动，弘扬积极向上的奥林匹克精神，纪念北京奥运
会成功举办的角度讲，8月8日最为理想。因此，综合上述原
因，我们建议将8月8日确定为“全民健身日”，并获得批准。

自1995年我国政府推行《全民健身计划纲要》以来，我国群
众体育活动蓬勃开展，取得了显著成绩。全民健身活动的开
展关系到人民群众的身体健康和精神文化生活，关系到广大
人民群众的生活质量，是广大人民最关心、最直接、最现实
的利益问题之一。体育行政部门将以科学发展观为指导，
以“全民健身日”为契机，大力推动群众体育事业发展，为
不断提高广大人民群众身体素质和健康水平努力工作，努力
推动中国从体育大国向体育强国的目标迈进。

我们衷心地希望，通过“全民健身日”的宣传和带动，让健
身成为人们生活的一部分，使人民群众真正享受到体育带来
的健康和快乐，让体育在人的全面发展与和谐社会构建中发
挥更加积极的作用！

明天是北京奥运会开幕一周年纪念日，经国务院批准确定，
从今年起把每年的8月8日定为“全民健身日”。“全民健身
日”的设立，是对北京奥运会的最好纪念，开展全民健身活
动是适应群众体育的需求，促进全民健身运动开展的需要，
是丰富社会文化体育生活，促进人的全面发展的需要。是坚
持以人为本、贯彻落实科学发展观的具体行动，是提高全民
族健康素质、全面建设小康社会重要举措。

今天，我们齐聚遗爱湖畔，举行全民健身日启动仪式，旨在
大力宣传全民健身日活动的意义，集中展示市区全民健身丰
硕成果，全面拉开全民健身系列活动的序幕，营造全民健身
的良好氛围，倡导科学健康生活方式，激发全市人民建设文
明富裕和谐新黄冈的巨大热情。希望各地各部门按照市委、



市政府的统一部署，精心组织，创造条件，适时开展丰富多
彩的体育健身活动，让体育健身惠及广大人民群众，要通
过“全民健身日”的宣传和带动，让健身成为人们生活的一
部分，使人民群众真正享受到体育带来的健康和快乐，让体
育在人的全面发展与和谐黄冈建设中发挥更加积极的作用。

同时也希望全市人民积极投入健身活动，享受健身带来的乐
趣，掀起我市全民健身的热潮，使“全民健身日”真正成为
全市人民的节日。

谢谢大家！

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇三

1.健康是人生第一财富。

2.健康的身体，幸福的家庭，文明的社会。

3.让运动挥散汗水，让青春闪耀光芒。

4.生命无止境，运动无极限。

5.健康是个宝，健身不可少。

6.运动与生命同在，青春与快乐永存。

7.多一份运动、多一份健康、多一份快乐。

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇四

时代的背景可以风云变化，但永恒不变的是人们追求健康生
活的心！

在三十世纪前期，一切都发展到了瓶颈，无论科学，教育，



衣食住行。当一切都无法极致提高，人们更加注重健康生活；
国家倡导全国人民，全民健身，追求健康的生活，健康的身
体。

中国自古以来武术横行天下，武林门派多不胜数，各类武术
不论是武当太极拳，太极剑，八卦掌，粘衣十八贴，华山剑
法，崆峒七伤拳，少林功夫……在历史的长河中都曾光辉灿
烂，如今它的作用更加显著。

三十世纪后期，政府决定推广武术，全民练武。类似于古代
的文武之道一张一弛，极致者皆可出人头地，名扬天下。无
数武术秘籍公布前几册于众，一时间武风席卷而来；少年可
以强身健体，老人能够养生保健，习武者可延寿！

出色的武术指导可以有丰厚的报酬，高的地位，国家的奖励
与丰厚待遇。全国各地都有少年努力练武，从而达到改变命
运的目的，武术成为时尚潮流已经不可逆转。

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇五

60岁的身体，20岁的心脏，体育运动使之然。

昂首挺胸齐步走，日行万米显身手。驱疾防病精神爽，健康
生活延年寿。

办好大运，是龙岗，是深圳对世界的庄严承诺。

参加全民健身，畅享快乐人生。

长寿又健康，生活质量高。众人百般求，莫忘锻炼好。

乘大运之机，掀体育高潮。

创体育盛世，增城市魅力。



创新思路，务实巧干，努力集龙岗体育事业发展之大成。

大运会是加速发展龙岗、全面振兴龙岗千载难逢的重大机遇。

发展体育事业，壮大体育产业。

发展体育运动，增强人民体质。

发展现代服务业，体育充当生力军。

高水平建设体育设施，大力度造福龙岗人民。

给你一两项体育爱好，交给你一把健康的钥匙。

更高，更快，更强。

孩提时代的体育爱好，将使你终身受用不尽。

积极引导健身消费，促进社会经济发展。

加大体育投入，凸显体育潜能。

健康门第春常在，锻炼之家福有余。

健康是个宝，健身不可少。

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇六

女生有氧健身目的.是锻炼心肺功能、减脂、增强耐力、改善
体形等。

时间段选择：

2、早饭一个半小时之后运动。



4、晚饭后一个半小时，并且离睡觉一个小时之外，按自己习
惯选择。

控制靶心率，就是脉搏在(220-年龄)×(65%-85%)之内，腹部
减脂者，要在有氧运动之后做仰卧起坐2-3组，每组25个以上。
一次总运动时间不要超过90分钟。

一周锻炼4-5次，体力好练7次也可以。不宜空腹运动，不宜
在早晨日出之前运动。运动时会消耗身体内的糖原，一般运
动时间要选在饭后一个半小时，或者运动前30-60分钟补充少
量易消化食物和水分。

如果运动前不进食补充对减脂或增肌都会影响效果，还会有
副作用。 健身房训练计划：有氧运动：锻炼心肺功能、减脂、
增强耐力等。

1、动感单车：气氛好，强度大，疲劳大，效果佳。

2、健身操：气氛好，强度中，疲劳中，效果中。

3、跑步机：气氛中、强度中，疲劳中，效果中。

全民健身活动工作计划 全民健身口号篇七

根据调查，我市近几年来居民的身体素质情况依然不乐观，
亚健康状况几乎困扰着90%的群众，有八成多的民众没有锻炼
的习惯。长此以往，毕竟会导致疾病的发生，影响居民的生
活品质，降低民众的幸福感。

根据《中国共产党国务院令》第560号，《全民健身条例》通
过施行。全民健身日的开展，主要是进全民健身活动的开展，
保障公民在全民健身活动中的合法权益，提高公民身体素质。

健康家庭，幸福你我



人人共享体育，体育造福人人

爱我，就别让我宅在家

本次“全民健身日”的活动必须传递出人人参与、人人受益
的参与理念，还要兼顾天天健康、天天快乐的健身理念，让
运动充满你我生活。同时，本年度的全民健身日还应该突出
健身性、趣味性，更要注重科学性，吸引广大的群众朋友参
与进来。

8月3日—8月11日

协办单位：xxx

1、做好“全民健身日”的活动宣传海报和宣传栏，发放《全
民健身倡议书》，号召本区居民来参与活动。

2、联系本区内的商户，进行相关活动促销;

3、维护、维修本区内的体育、运动设施，确保居民使用的安
全性;

4、联系多区部门，多区进行兵乓球、羽毛球、象棋、游泳、
篮球、足球比赛，提前确定各区的比赛人员，组织训练。

1、在活动期间，体育馆免费开放，并且有教练免费教导人们
游泳、滑旱冰。

2、举办兵乓球、羽毛球、象棋、游泳、篮球比赛，利用双周
末将比赛进行完。

3、举办广场舞比赛，各区派出代表进行比赛。

4、对青少年在体育馆举办足球比赛，各区派出代表。



5、青少年体育表演，同时结合体育用品的促销。


