
个人简历的表格做 中专个人简历表
格(实用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

个人简历的表格做篇一

在个人简历中凸显自身的应聘优势，就是要体现自己的价值，
要知道企业公司都是以营利为目的的企业组织，他们招聘是
有成本投资的，因此也不可能支付的工资也没有任何收获。
你所具有的自身价值，也就是他们花钱买的。也就是说价值
越高，则应聘的优势就越高。求职者可以在个人简历中明确
自己身各项实质性的价值体现，以及工作能力。

最后，在个人简历的中也要给对方留下一个深刻的印象，在
求职者中具有相同能力的'人很多，那么，在应聘的时候，能
够给招聘者留下深刻印象的人就能够具有更高的优势。

以下是小编分享的中专个人简历表格模板，更多内容请关
注(/jianli)。

姓名：

性别：



男

出生年月：

***

联系电话：

***

学历：

中专

专业：

西式面点

工作经验：

以上

民族：

汉

毕业学校：

***烹饪学校

住址：

***

电子信箱：



/jianli

自我简介：

我在西餐行业工作6年了。很喜欢厨师行业、对西餐制作熟悉。
喜欢创新。，对工作认真负责，对人诚实，能够承受巨大的
工作压力。冷热菜甜点均可。很喜欢做欧洲菜系的餐厅，可
以独自完成厨房菜单。筹备，人员调配，等等。希望能找有
实力和有前景的公司上班，共同发展。

求职意向：

目标职位：

厨师·调酒师

目标行业：

旅游·酒店·餐饮服务

期望薪资：

面议

期望地区：

***

到岗时间：

1周内

工作经历：



20xx—至今

***西餐厨师长

职责和业绩：经试用和谈正式在***西餐担任厨师长，主要负
责筹备开业的一系列工作，和开业后的人员安排，成本控制，
厨房卫生，帕尼尼，三明治，沙拉，等咖啡厅系列甜点，提
拉米苏，马芬，等等菜品质量，等等一系列工作***合同到期，
店内运营正常，合同终止。

200x—200x

***商业有限公司厨师

责和业绩：

200x—200x

***西餐厨师

职责和业绩：

***至***在***工作、配合国外大厨制作，***头
盘，***面，***米饭。牛排/.羊排、***面酸奶牛肉
面、***海鲜饭、***红粉烩猪肉、***猪肉、沙拉，聚会套餐，
等等欧洲菜系。商务套餐。晚上零点等等。其中***年
到***年做甜点，***年到***年做热菜，***年到***年任职主
管。

教育培训：

.9--.7



***烹饪学校中专

专业描述与主修课程：跟随老师学习西式面点面包甜点蛋糕
饼干等等。

更多

个人简历的表格做篇二

姓名：

国籍：

中国

照片

目前所在地：

民族：

户口所在地：

性别：



婚姻状况：

年龄：

培训认证：

身材：

求职意向及工作经历

人才类型：

应届毕业生

应聘职位：

写明你所期望应聘的职位

工作年限：

职称：



求职类型：

可到职日期：

月薪要求：

希望工作地区：

个

人

工

作

经

历：

主要突出大学阶段所担任的社会工作、职务，

在各种实习机会当中所担当的工作。

教育背景



毕业院校：

xxxx大学

最高学历：

毕业日期：

所学专业：

受教育培训经历：

语言能力

外语：

普通话水平：

第二外语



工作能力及其他专长

这种介绍要恰如其分，尽可能使你的专长、兴趣、性格与你
所所谋求的`职业特点、要求相吻合。事实上，“本人的学习
经历”、“本人的实践、工作经历”同样在映证个人的能力、
性格，因此，前后一定要相互照应。

详细个人自传

此部分要做到内容上完整，即：个人状况、教育背景、工作
经验及其它专长，如果有其他不能归入上述四大项的内容，
可另行罗列，但绝不能将四大要素中的任何一项内容省却。

作为内容的要求，有四句要诀，抄录于此供大家参考：个人
状况要简洁明了、教育背景要争取对应、工作经验要有祥有
略、其它专长要真材实料。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

个人简历的表格做篇三

人才类型：普通求职应聘职位：工作年限：15职称：中级求
职类型：全职可到职日期：一个星期月薪要求：面议希望工
作地区：不限不限工作经历：

教育背景

毕业院校：广东省旅游学校最高学历：大专毕业日期：所学
专业：酒店管理第二专业：酒店管理培训经历：

语言能力

外语：其他一般国语水平：良好粤语水平：精通

工作能力及其他专长

详细个人自我介绍

承诺：在职期间、属于本人负责经营管理的营业部门、在正
常营业期间、绝对是盈利的、并能逐步递增营业额收入、如
在经营管理期间内、未能为公司获利的、请贵公司对本人作
出解聘、本人乐意接受。

附：

在家编写好个人简历，然后通过投递个人简历获得面试机会，
最后赢得职位。这种比较传统的求职方式，而在现实生活中，
还必须要了解更多你所不知道的求职捷径。比如说亲友所介



绍的工作，而中求职方式往往都不先的投递个人简历，而是
在面试的过程中来写个人简历。

首先，要严格按照对方要求来写

一般来说自己在家里的写的个人简历的都是普通的、通用的
个人简历，在个人简历上一些想要的栏目，就添加上去，不
想要的就就直接删掉。比如说，一些刚大学毕业的求职者，
在工作经验上是弱项，就可以将此项目给去掉。而在面试场
上临时写的个人简历，则都是由企业单位所制定的表格。在
填写的时候，无论怎样的都要严格按照要求来写。

其次，要努力将字写好看

提前写好的个人简历，一般都是在电脑上操作的，建立上的
表格以及字体都是电脑设计。但是临时的个人简历就只有表
格以及项目，其中的内容都是自己填写，这不仅能够看出一
个人的实力水平，也能够体现一个人字写的怎么样。在写的
是一定不要着急，一般给的时间都很长，要慢慢的将字写的
漂亮一些。

最后，也要注意专业用语的使用

提前写好的个人简历很多信息内容都是直接从网络上查询而
来，那么临时写的个人简历，如果是自己不确定的信息，要
么现场查询，要么就不要写，尤其是一些专业用语。

个人简历的表格做篇四

基本信息

个人相片



姓名：

大学生简历

性别：

女

贴照片处

民族：

汉族

出生年月：

1987年8月

身高：

155cm

体重：

43kg

户籍：

福建厦门

现所在地：



福建厦门

毕业学校：

厦门华厦职业学院

学历：

专科

专业名称：

会计电算化

毕业年份：

求职意向

职位性质：

全职

职位类别：

财务/审计/税务-财务/会计助理

财务/审计/税务-出纳员

职位名称：



会计;

工作地区：

福建厦门;

待遇要求：

（面谈）;不需要提供住房

到职时间：

可随时到岗

技能专长

语言能力：

英语b级;普通话标准

电脑水平：

熟练操作财务软件!

教育培训

教育背景：



时间

所在学校

学历

9月-7月

厦门商业学校

中专

209月-207月

厦门华厦职业学院

专科

培训经历：

时间

培训机构

培训主题

年7月-2006年9月

自学



会计证

年1月-2008年1月

自学

会计电算化

12月-月

自学

珠算

年11月-2005年11月

银联

pos机操作

2005年11月-2005年11月

银联

收银员

工作经历

所在公司：



厦门亨事达便民超市

时间范围：

2006年7月-2006年9月

公司性质：

私营企业

所属行业：

批发零售(百货、超市、专卖店)

担任职位：

收银员

工作描述：

超市每天的收款

所在公司：

厦门信实人税务师事务所

时间范围：

2008年6月-2008年9月



公司性质：

私营企业

所属行业：

咨询业（顾问、会计师、审计师、法律）

担任职位：

财务/审计/税务-财务/会计助理

工作描述：

整理凭证作账工商年检报税

其他信息

自我评价：

我很注重个人素质培养，对待工作认真负责.

联系方式

联系手机:

中专毕业生求职简历大学生求职简历样本最新原创简历封面



技校生自荐信模板

个人简历的表格做篇五

姓名： - 国籍： 中国 无照片
目前所在地： 广州 民族： 汉族
户口所在地： 江西 身材： 170 cm60 kg
婚姻状况： 未婚 年龄： 26 岁
培训认证：    
求职意向及工作经历
人才
类型： 普通求职

应聘
职位：

室内外装潢设计:室内设计师 设计/广
告类 室内设计师

工作
年限： 3 职

称： 中级

求职
类型： 全职

可
到
职-

随时

月薪
要求： --3500

希
望
工
作
地
区：

广州 广
东省 广
东省

个人
工作
经历：

1月--3月     北京龙发装饰设计工
程有限公司     设计师

1.优秀个人简历表格范文



2.个人简历表格范本

3.个人简历表格填写范例

4.标准的个人简历完整表格

5.精美毕业生个人简历模板

6.精美毕业生个人简历模板

7.标准的个人简历表格范例

8.精美毕业生个人简历模板

9.精美毕业生个人简历模板

10.精美毕业生个人简历模板

个人简历的表格做篇六

工作年限： 5 职称： 初级 求职类型： 全职 可到职日期：
  一个月 月薪要求： 面议 希望工作地区： 番禺  番
禺  番禺 个人工作经历：  xx/07--xx/8：广东林和药业有限
公司

所属行业： 批发/零售

部门：质管部/办公室  任质管员/行政

负责组织员工的招聘、培训工作、处理日常事务、后勤工作；
文件的起草、打印、收发。负责公司各项规章制度的日常检
查、督察、纪律执行工作。

按gsp要求负责首营企业和首营品种的质量审核、药品质量的
查询和药品质量事故投诉调查，处理及报告。建立药品质量



档案、药品质量信息的收集和传递并协助下属门店的gsp认证
工作。

xx/05--xx/07：广东华天宝医药有限公司

所属行业： 批发/零售

储运部  任仓库管理

管理库存品种，包括库存品种的储存、定位、养护、盘点等。
做好防鼠、防虫、防潮、防霉、防尘、防火等相应措施，保
证药品的储存安全。负责药品的保管记录工作，保证帐货相
符，对所保管的药品的数量准确无误；协助财务部与各供应
商的帐目应付款核对、协助司机，做好退货验收工作。

xx/10--xx/05：广东华天宝药业有限公司

所属行业： 制药/生物工程

华天宝大药房  任帐务文员/中药柜柜长

对药品的进、销、存进行管理。处理药店日常事务

xx/01--xx/10：广东华天宝药业有限公司

所属行业： 制药/生物工程

各车间实习/口服液车间文员

制备丸剂/片剂/口服液，熟悉各工艺流程 。 教育背景

毕业院校： 广州医药学校 最高学历： 中专 毕业日期： xx-7
所学专业一： 医药 所学专业二：   受教育培训经历：
xx/01--至今     广东药学院成人教育学院 (业余



班)     中药学    大专

语言能力

外语： 英语 外语水平： 一般 国语水平： 精通 粤语水平：
精通 工作能力及其他专长   本人是一个工作认真负责、
积极主动、善于团队工作的人，思维严谨，具有强烈的团队
合作精神,有一定的组织协调能力和语言表达能力；熟悉电脑
操作,熟练使用各种办公设备；能承受一定的工作压力，能主
动地完成各项工作；具较高的技术水平和丰富的管理经验，
适合质量管理工作和处理办公室日常事务工作。

附：

在求职期间获得面试的机会一方面是参加面试会，另一方面
则是通过投递个人简历。在求职期间个人简历可以说是求职
者重要的敲门砖，所能够起到的作用非常大，通过个人简历
可以让对方先认识自己，获得面试的机会之后，就算是成功
了一半。

在个人简历中所包含的项目有很多，例如个人简历上的教育
背景也是求职的关键之一。因此，在写个人简历的时候，也
需要注意教育背景的写作技巧。

(1)，接受教育的学校

有很多人在写教育背景的时候，都是着重写接受过哪些教育、
培训，以及个人的学历等等。这些固然是非常重要的，但是
求职者所接受的教育学习也非常重要。尤其是在现代社会，
学校对人才的影响也很大，那么求职者也要紧追职场向标，
突出毕业学校的优势。

(2)，在学校中学校的专业



一些外企公司在招聘的时候很重视员工的专业性，其实现在
大多数的职位分工非常明细，也都有所对应的专业。 在写个
人简历的教育背景的时候，也要注意明确你所学习的专业。

(3)，教育背景的写作原则

教育背景在个人简历中所起到的作用非常大，最重要的是hr
会通过教育背景来看出一个人能力来，比如说求职者的学历
以及专业方面。个人的教育背景包括很多方面，在写的时候
一般要遵循趋利避害的原则，也就是说一些不好的经历，比
如说在学习期间的挂过科，这种信息就不要出现在个人简历
上了。

个人简历的表格做篇七

基
本
资
料

姓 名 黄
巧 性 别 女

民
族 汉 族 籍

贯
湖北武
汉

出生
日期 1987/10/13

政
治
面
貌

党员

学
历 大专

健
康
情
况

良 好

专
业 商务英语，会计，财务管理

通讯
地址

        湖北财经高等专科
学校

邮
编 430077



联系
电话
求
职
意
向

会计，财务管理，银行专员，文员

教
育
背
景

-  湖北财经高等专科学校  大专
-2006  光谷高级第二中学

个
人
技
能

熟悉使用常用办公软件,编辑业务文
挡,上网收发电子邮件等。
可与外商进行日常常用语交流,能阅
读业务范围内常用术语。

获奖
情况

评为优秀团员,优秀辅导员助理。
2007-二次评为:优秀学生干部。

曾
任
职
务

大一到大三时担任班上团支书，且担
任宿舍检查小组成员
大一时是学院学生会优秀成员

社
会
实
践

在校主要担任入党团方面的.工作,也
是一名优秀的学生会干事,在班上任
团之书一职
20的暑假做家教,辅导高一的数学和
英语。
2007-在光明公司做了一年的促销(主
要是周末,节假日和寒暑假)多次受到
领导的表扬。

主
修
课
程



兴趣
爱好 看书，听音乐，玩电脑，打篮球等

个人简历的表格做篇八

优秀个人简历表格模板，在下载个人简历模板后写简历时一
定要写上自己个人的联系方式。有没有做过什么兼职，有的'
话一定要写上去。如果没有做兼职，只要做过老师的项目，
也尽量写!其次，在个人简历模板的形式上，也不必要花太多
时间去做，只需要在网上下载一些个人简历模板来修改就行
了，主要是里面的内容，不是形式。

个人简历表格模板


