
六年级节约用水 六年级节约用电倡议
书(大全14篇)

六年级节约用水篇一

亲爱的老师和同学们：

自从人类发明电以来，电给人类带来了享受不尽的幸福。电
改变和丰富了我们的生活，把我们带进了美好而神奇的世界，
电也为人类征服自然提供了无穷的力量。可现在，人类对电
的依赖性越来越强，且浪费电的现象也越来越普遍，导致电
的紧缺和停供。

今天，我的语文老师陈老师对我们说：“福田区有一项征文
大赛，主要内容是节约用电、科学用电。”说起电，用处还
真是太多太多了！我们挨家挨户都要用电，厂里也要用电。
几乎每个地方都要用电！所以，现在的电源非常紧张。

如果，我们没有了电，我们就会生活在一片黑乎乎的世界里，
犹如摔入万丈深渊！如果，有了电，就像是如鱼得水！电的
能源是可贵的，所以，我们要节约用电。可是，怎么才能节
约用电呢？下面我就举两个节约用电的方法：比如说电视机，
在晚上的`时候，你看电视看得很晚了，想睡觉了，你就只把
开关关了，这样就是浪费电，应该把插座拔掉，这样才能让
电源完全不通！起到省电的作用。还比如说空调吧：有的人
喜欢把空调温度调得很低很低，这样既浪费电，又对身体有
害，我有一个巧妙的方法，我觉得只要把空调开到26~27度就
行了，这样既舒服又省电。

我觉得我们要节约用电，因为在电非常紧缺的时候可以说用
金钱也是买不到的，所以说电也是可贵的而有限的。电还是
无价之宝呢！我们大家真的应该节约用电和安全用电了！让



我们从现在做起，节约用电和安全用电吧！

倡议人：xx

20xx年5月19日

六年级节约用水篇二

亲爱的同学们：

你们好。

不知道大家有没有浪费纸张、不节约用水、不节约用电的习
惯。我却经常看见、笔记本只用了一两页就扔进了垃圾桶，
水龙头流着清澈的水、而用水的人却不知去向。教室里的电
灯时常亮着、却没人关掉！我想、你们还不知道纸是怎么来
的吧？是工人叔叔用桔草、树木加工儿成的。可想而知、如
果不节约用纸、那么地球上的'树木也会随着你们浪费纸儿一
天天减少，我想你们也一定不希望这样吧！地球上的水资源
也是有限的、现在的水资源由于工厂排放的污水也一天天地
减少，如果我们继续浪费水、那么地球上的水、很快就会被
用完。或许地球上的最后的一滴水、就是人类的眼泪！而电
资源呢？它也是有限的、如果不加节制地用电、必将加速地
球上电力资源的枯竭，那么我们该怎样照明呢我们不是又返
回到没有电的时代了吗？人类到底是进步了还是退步了呢！

所以我倡议，让我们节约用纸，随手关掉水龙头，不要让水
不断的流泪。我们要共同携手创造美好的家园！

倡议人：xx

20xx年5月19日



六年级节约用水篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

随着炎炎夏日的来临，又到了一年一度的`用电高峰期。为鼓
励广大师生养成节约用电、合理用电的好习惯，现向全校师
生员工发出以下倡议：

一、树立节约用电意识。身体力行，从我做起，主动学习和
掌握节电知识，自觉养成良好用电习惯，树立节约用电意识，
做好节电宣传，及时制止浪费用电行为。

二、合理使用灯光照明。白天光源充足时，尽量不开灯；人
员较少时，尽量少开灯或只开头顶灯。努力做到人走灯灭，
杜绝长明灯现象。公共照明按需启用，避免浪费。

三、科学合理使用空调。夏季空调温度设定不低于26℃，开
空调时关闭门窗，尽力减少用电负荷。提倡下班前半小时关
闭空调，尽量避免室内无人时开机空耗。

四、减少耗电设备待机能耗。电脑、打印机、复印机、饮水
机、实验仪器等设备，不使用时请关闭电源及插板，以免待
机耗电；手机不充电时，及时拔掉充电器插头；尽量减少电
梯使用次数。

老师们、同学们，勤俭办校是学校发展的内在动力，节约资
源是全社会的共同责任。让我们积极行动起来，从现在开始，
珍惜每一度电，以自己的实际行动为学校的发展出一份力，
为社会的进步尽一份责。

倡议人：

日期：



六年级节约用水篇四

而现在，人们都富裕了。过上了小康生活，都买了自己的`房
子，自己的车。现在的每个孩子都是家里的宝贝。家人们的
全部心思都来宠爱自己的孩子，孩子们要风得风，要雨得雨。
去饭店吃饭比家里还多！可是富裕也教会了人们浪费。

在以前的年代，人们都把粮食当作宝，生怕粮食有什么闪失。
现在呢？大手大脚，吃不下的粮食就统统扔掉，这就是浪费
啊！

他们能吃上野菜也就不错了，有时什么也没有。就活活饿死
了。他们才来到世上几年，就又去看了另外的一个世界。

这时候，浪费粮食的人们，你们不沉思吗？

世界粮食日是每年的10月16日。这个日子是要告诫人们要节
约粮食。可事实却完全不一样。随着一年年的过去，浪费没
有减少，而是增多。这就代表了这个日子毫无意义了。其实
这还要看人们自己。民以食为天，民以食为天。这句话就代
表了粮食的重要性，把粮食比做了天，如果人类没有了天会
怎样？这也代表了人们要节约粮食啊！

粮食是宝贵的。谁都会说。可是做到的却没有几个。当然，
也有不浪费的人，我相信他们是光荣的！

其实，我有时也会浪费一些粮食。我有一次吃饭的时候，想
去急着看电视，把碗端去客厅的途中，不小心打碎了，把饭
菜都打在了地上。我当时就把它们扔进了垃圾桶。可后来的
几天，我有在书上看见了要节约粮食的时候，我羞愧不已。
想着下次一定不这么做！

现在我明白了粮食对人们的益。我要尊重粮食，节约粮食，
珍惜粮食！



如果我们把粮食扔进了垃圾桶，粮食也会哭泣。所以我们要
珍惜粮食，爱护粮食。

节约是一种美德，是一种光荣。让我们把这个光荣与美德传
递下去可以吗？让更多的人节约粮食，珍惜粮食。节约粮食，
从我做起！

文档为doc格式

六年级节约用水篇五

生活中处处有用电的地方，电脑和电视就是生活中最常见的
电器。

在暑假里，我像往常一样，让电视和电脑陪我度过一天，可
偏偏却停电了，我只好无聊的拿起近几个月来的电费单琢磨
起来。

有一点发现让我非常疑惑，在读书的期间电费一直保持在一
个比较平稳的趋势，可到了暑假这一个月，用电量竟然在不
知不觉中一下增高了许多，这到底是为什么呢?于是，我便持
续的在生活中探寻着。

奶奶除了偶尔看会儿电视之外，其他时间都和朋友在一起聚
餐，爷爷动不动就往山上跑，好像在怕他辛辛苦苦种的西瓜
烂在田里似的，而我却与家人恰恰相反，我一天到晚都呆在
家里，不是看电视，就是玩电脑，偶尔会写两三个小时的.作
业，一点闲下来的时间都没有。

原来大量用电的罪魁祸首是自己，随着放假，也会变得懒散，
只想着玩，用电量也变得大。

经过这一次的探寻，我终于明白了，要节约用电，不要等到
电脑被自己玩得滚烫，电视被自己看得短路，手机被自己玩



的电池板起火，才感到后悔，才觉醒，要节约和保护地球的
能源。

xxx

20xx年xx月xx日

六年级节约用水篇六

尊敬的全校师生员工：

当前正值夏季用电负荷高峰，6月18日，国家电

网

陕西公司西安南郊330kv变电站发生闪爆，在部分设备受损的
情况下，电

网

相对薄弱，电力可靠供应仍存有压力。在此，学校呼吁广大
师生给予理解，积极行动起来，节约用电，与电力抢修员工
共度难关，营造全社会支持、参与有序用电、节约电能的良
好氛围，同时也确保全校教学、科研、办公等各项工作顺利
开展。

一、充分利用自然光照明，不开或少开室内照明灯。

二、门厅、走廊、通道、卫生间等场所尽量减少开灯时间。

三、办公室、教室日光灯实行分组控制，请视自然光照条件，
不开或只开其中一组灯。

四、各位老师加强对工作室和科研实验室的用电管理，对学



生加强安全用电、节约用电教育，特别对双休日、假期和晚
上实验室空调用电加强管理。

五、计算机、饮水机、复印机等耗电设备不用时要随时切断
电源，减少待机耗电。

六、节约用电，安全用电，养成出门时随手关闭电器、照明
灯的`良好习惯。

xxx

20xx年xx月x日

六年级节约用水篇七

“水是生命的源泉”，“电是发展的杠杆”。

当前，我国一方面面临水电资源短缺的困扰，另一方面又存
在着严重的水电资源浪费现象。

有水当思无水之苦，有电当思无电之痛

如果说干旱是缺水缺电的是天灾，那么比天灾更严重的则是
人祸。一个干旱少雨寸草难生的地方生长起来的企业，我们
作为乌海人，更应该认识到节水节电的重要性，而我们厂区
随处可见的人为的浪费水电，是缺水缺电的直接原因，消防
水，生活用水到处浪费，更给我们企业生产带来很大的`安全
隐患。

根据我平时工作观察：我们厂区用电的浪费主要表现为，办
公室空调、电脑、打印机、复印机用电，浪费现象很严重，
打开门窗开空调、晚上下班无人开空调的，电脑、打印机情
况十分常见，甚至有一年四季、每天24小时开空调、电脑、
的，同时办公室、集控室、各操作间、用电浪费现象普遍存



在，白天自然采光已符合要求，无需把灯全部打开。我们厂
浪费水资源主要表现为，生产区清洁水资源浪费，洗澡堂洗
澡完毕不关水龙头，洗澡设备没有淋浴器水柱直流浪费水资
源严重。

值此在我们提出五项企业之际我倡议全体职工都有以下节水
节电意识为我厂兴盛发展尽自己的一份力量，同时也体现出
我厂职工素质与美德。

1、从节约一滴水，一度电开始，树立勤俭节约的美德;

2、避免大开水龙头，提倡使用脸盆洗手;洗澡完毕随手关闭
水龙头。

3、用完水后，要及时拧紧水龙头。见到滴水的龙头，及时拧
紧;

4、减少电脑显示屏、打印机、复印机和其他电器的待机时间，
下班或离开之前，请关闭饮水机和其他电器的电源，彻底杜
绝浪费现象，力争“每天节约一度电”。

5、人走灯灭，人离扇停，光线充足时，不要开灯;

6、室内温度30摄氏度以上不开冷空调，10摄氏度以上不开热
空调。

7、合理设置空调温度，将夏季空调温度调高1-2摄氏度，少
开空调一小时，杜绝空调和门窗同时大开的浪费现象发生。

8、生产区清洁尽量用拖把清洁，若实在要冲刷的要想办法用
细水管接水龙头冲刷，不但节水而且细水管压强大冲刷干净。

9、杜绝用消防水用其它用途，因为那是我们厂安全生产“生
命线”的保证。



10、多想想自己工作岗位的节水电办法，提出可实施建议把
节水节电作为自己的职责。和谐做出应有的贡献!

六年级节约用水篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

每年平均夺去1000万人的生命，由于直接或间接的营养不良，
全球每4秒钟大约有1人死亡!

我国人口已超过13亿，人均耕地面积是世界人均值的1/4，全
国40%的城市人口消耗的粮食依靠进口，乱占耕地、土质下降、
荒漠化等种.种现象在蚕食着耕地。当前，全球粮食供应紧张，
价格居高不下，我国粮食虽然连续多年丰收，但供需总量仍
处于一种"紧平衡"状态。沿海大多省份粮食自给率只在40%左
右，北京、天津、上海的粮食自给率只有2%左右，从我市的
粮食供需平衡状况看，粮食也只能基本自给。现实绝对不容
乐观!!

同学们，我们都是社会的主人，生活在这个大家庭中，有水
当思无水之苦，有电当思无电之愁，有吃当思饥饿痛啊!

节约是一种美德，节约也是一个人的品质，节约更是每一个
公民的责任义务。

让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，
让节约水电、节约粮食内化为自觉行动，成为习惯。在此，
学校团委会、学生会向全校师生发出“节约伴我在校园，我
把节约带回家”的倡议：

一、节约每一滴水。不将饮用水作为他用，减少饮用水浪费;
尤其洗碗、洗衣时不要大水冲洗，水龙头尽量开小，并做到
随手关水。



二、节约每一度电。尽量采用自然光，避免长明灯，做到随
手关灯，人走关电。

三、珍惜粮食，适量盛饭，不扔剩饭剩菜。

四、看到浪费现象要勇敢地制止，尽力减少浪费。

五、发现水管漏水，电器开关损坏现象，请及时报告总务处。

六、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

七、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋成宣传浪费的可怕后
果。

八、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费水电、粮食
的现象。

老师、同学们：“节约”不是金钱，而是无价的`生命之基。
让我们从现在开始，从点滴做起，节约水电、节约粮食，创
节约校园，展和谐新貌!

六年级节约用水篇九

亲爱的同学们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”。
每一粒粮食，从种到收，加上中间的加工环节，吃到我们的
嘴里，需要多少人的辛勤劳动。在此，特向同学们发出节约
粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。



3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。

节约粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我
做起，从现在做起，为节约每一粒粮食而努力！也希望通过
大家的行动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：

日期：

六年级节约用水篇十

每个家庭要提高节约用电意识,做到科学用电,节约用电,坚
持"少开一盏灯,节约一度电...节约用电是“双增双节”运动
的重要内容之一，为把有限的电力用好、管好，所以节约用
电，从我做起!

现代人的生活十分依赖电力能源。今年八月发生的北美东部
大停电，让人们的日常生活受到严重影向，相信很多人还记
忆尤深。人们也再次想到节约能源的重要性。

电力短缺，已经成为经济运行的突出矛盾和瓶颈，假如我们
每天少看一个小时的电视，假如开空调，我们都能将温度提
高1度，假如每个人都养成了随手关灯的习惯，电力就不会缺
短。后来，电已经成为一种生活方式，渗透到每项工作、生
活的点点滴滴，为了节约用电，人们纷纷将用惯了的白炽灯
改为了同样照度的节能灯;人们自觉地将大功率电器人们自觉
地将大功率电器。

xxx



20xx年xx月xx日

六年级节约用水篇十一

这些既是美好的，却也是最会被忽视的。人们只欣赏昙花一
现的美丽，却不曾想昙花一年积蓄的不易，粮食也亦如此，
人们在餐桌上“大块朵颐”，甚至“挥金如土”，可谁曾想
到粮食的来之不易？而我，因为是农民的孩子，却深知这得
来不易。

在春天，俗话说：谷雨种大田。在谷雨时节，农民们便忙着
插早稻秧苗，我爷爷也亦如此。尽管下着雨，田里依旧有着
爷爷忙碌的身影，我有时心疼，让爷爷休息会儿，他却
说：“不能让良田荒废了，这些秧苗很弱小，需要人照顾，
否则遇见个虫害什么的，就白忙活了。”于是，我只好让他
小心点。

而夏天，农民们更忙得是焦头烂额，顶着个大太阳，既要施
肥，还要喷农药，一滴滴汗从额头上掉了下来，也不管不顾。
我又让爷爷歇会儿，可爷爷坚决不肯，说他扛得住。我内心
知道，爷爷现在也热着，只不过他把粮食看得比生命还重要，
这便是一个老农民的敬业精神啊！

过了三伏盛夏，又来了一个更加忙碌额的季节。人们常说：
秋天是丰收的季节。的确如此，遍地都是金灿灿的麦穗和水
稻，到处都是忙碌碌的身影。每到这时，我们会全家出动，
却抢收麦子，否则，一下雨，就不好了。打完麦子后，还有
一个重要的步骤：晒麦子。这么做是为了让麦子不发芽，否
则，如果直接保存，一碰到水，麦子就会发芽，就不能吃了，
爷爷说。晒好的麦子还要更过一系列繁琐的过程，才能食用。

可是，人们并没有明白生产粮食的艰辛，在电视上，有一个
公益广告让我记忆犹新，上面写着：“全球，每年粮食总量
的1/3被浪费，年浪费量达13亿吨，相当于全球谷物产量



的1/2，你的挥霍，正伴随着别人的饥饿。”看之心砰砰然。

中华民族的传统美德便是勤俭节约，你浪费几粒米，就是丢
弃了中华民族的传统美德，你节约一粒米，就是做出了贡献，
保护了这种美德，而且，这种珍惜不仅是对“财富”的珍惜，
也是对劳动的尊重，对创造的爱护，对劳动者辛苦付出的肯
定。总而言之，作为中华儿女，节约是义不容辞的事情，是
每个公民应尽的义务。

那如何才能节约粮食呢？其实，节约粮食很简单，只要从生
活做起，做到不剩菜，不剩饭，不多点，不浪费，便已经
对“光盘行动”给予了最大的支持。大海是如何形成的呢？
就是一滴水、一滴水汇集而成的。我们每个人都像一滴水，
让我们用自己的行动来使这滴水越聚越多，愈积愈大，最后
形成一片个“文明”的大海。

“节约朴素，人之美德”希望大家铭记这句话，为节约粮食
出一份力吧！

六年级节约用水篇十二

又到了一年一度的中秋节。晚上，我高高兴兴地和爸爸妈妈
到外婆家吃饭。

一进门，外婆就乐呵呵地招呼我：“艾艾，快来尝尝外公刚
买来的鲜肉月饼!”一听这话，我的心一下子凉了，大声嘀咕
道：“这种月饼我不要吃的，真是倒胃口!”一旁的爸爸尴尬
地摇摇头：“你真是太幸福了，有的吃蛮好了!”外婆也无比
感慨：“小时候，我还为吃不到月饼大哭过呢!”

原来，外婆小时候买东西不仅要花钱，还要凭票，买米用粮
票，买肉用肉票……逢年过节，更要起个大早，天不亮就要
赶到镇上去排队，起码要等四五个小时才能买到定量的菜。
现在想来，真是艰苦啊!



外婆说她总是难忘那个中秋节。那一年，天黑蒙蒙的，作为
家中老大的外婆照例拿着篮子去买菜。那时，买菜的人队伍
排得像长龙，外婆被挤得都要喘不过气来了。天渐渐亮了，
外婆想从口袋里掏出美味——一小块月饼填填肚子。她一摸
口袋，马上傻眼了：月饼都成泥粘在了衣服的口袋上。外婆
难过极了：家里四个孩子分吃一个月饼，我没有舍得吃，想
不到现在竟被挤得没法吃了。买完了菜，她垂头丧气地走在
了回家的路上，一见外婆妈妈，她就泪如泉涌，伤心得一句
话也说不出来。

听着听着，我的眼眶不禁润湿了。我真是生在福中不知福，
平时吃饭还总是挑三拣四。现在想想，外婆的童年生活真是
令我匪夷所思啊!想到这儿，我看着桌上的毛豆、芋艿、月饼，
惭愧地笑了笑，然后慢慢地吃了起来，恍然间发现原本不爱
吃的食物原来也是那么的可口。

在特别的日子里忆苦思甜，虽然那个时代的灰暗早已远去，
但我们的光明生活确是要需要我们的“成长”才能一直到永
远!

六年级节约用水篇十三

各位老师，同学们：

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗你洗澡所用的水是缺水地区几十人
的日用水量;当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中国家
人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚上流失
的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水
量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机构多年
调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为



世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜。

同学们，"黄金有价水无价"。为了我们自身的健康，为了人
类今后的生存和发展，让我们积极行动起来，从身边的小事
做起，从一点一滴做起，节约用水，保护我们赖以生存的水
资源，做一个惜水如金的"环保小公民"吧!让"地球上最后一
滴清水将是人类的眼泪"这样的广告永远只成为广告吧!

建议人：xxx

20xx年xx月xx日

六年级节约用水篇十四

没有水，日子多么难熬，但仅仅是难熬吗？

网上看到一则资料：没有水，人大概能活七天左右；没有食
物，而有水，大概可以活21天左右。没有水，生命将不复存
在。而地球的水资源，正遭受严重的浪费。节约用水，势在
必行。

晚上，我立刻召开家庭会议，严肃地指出：“水来之不易，
水资源也越来越缺乏，所有我们要节约用水！奶奶每天把淘
米洗菜的水倒掉，这是一种浪费行为，淘米水可以用桶装起
来拿来冲厕所、浇花……对了，爸爸每次刷牙都是用水冲着
刷，其实可以用杯子接一杯水刷……”“那你呢？”他们异
口同声地问。我毫不犹豫地说：“放心吧，我以后会从每件
小事做起，不再浪费一滴水。”于是我们全家开始了节水大
行动。首先，我在卫生间、厨房里，都贴上“节约用水”的
标语，接着，我们互相监督，从小事做起。我看到爸爸刷牙



了赶紧送上水杯；妈妈还是比较自觉的，漂洗衣服的水用来
拖地；连小弟弟也加入了我们的节水行列，主动上交了他的
水枪。而我呢，只要用到水的时候我就想着可不可以再利用，
洗手时放小水洗，洗澡水都留着让大家冲马桶。

水是生命之源，它孕育着无数生命，别看它那无色无味，所
有的生命都离不开它。如果我们再不珍惜水资源，那最后的
一滴水便是我们的眼泪，所以，节约用水，应该成为每个人
的自觉行为。


