
最新大学生端午节活动策划方案的论
文(实用5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇方案。以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

大学生端午节活动策划方案的论文篇一

“端午飘香，‘棕’是情，龙舟竞赛，承传统”

为了进一步落实大学生民族精神教育指导纲要的思想，提高
学生对民族文化的认同感，促进学校与家庭互动的常态建设，
学院以我国传统节日—端午节为契机，开展“端午飘
香，‘棕’是情，龙舟竞赛，承传统”为主题的活动，通过
活动，增进学生对中国传统文化的了解和兴趣，激发学生的
民族自豪感。让学生知道农历五月初五是中国的传统节日---
---端午节。过端午节是我国两千多年来的习惯。这次我们就
来过一个特别的有意义的端午节。

端午节前一天协会一部分人在教室进行关于端午节的宣传和
介绍，了解端午节的由来，并进行相关的知识竞答。竞答完
成后，组织同学们用废弃材料折纸船。另一部分人与东昌湖
龙舟比赛的领导人员进行协商，并联络相关单位（参与龙舟
比赛的）争取与他们达成一致，为龙舟比赛提供服务人员和
比赛人员。并在东昌湖边进行关于端午节的宣传。

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午
节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。



xxxx

端午节，也就是夏历五

端午节，阳历5月30.31

签字条幅、绶带、签字笔、宣传单、废弃物

校内宣传

时间：6月18日

地点：xxxxxx教学楼a201

活动安排：

1. 了解端午节的由来。（同学们在家通过看书，上网查阅等
途径了解端午节的由来。）具体内容如下：

（1）、农历五月初五是什么节日？（端午节）

（2）、那么，你们知道端午节的来历吗？

（3）、学生讲述端午节的来历和习俗

（4）、端午这一天家家户户为什么要插艾叶、包粽子？

然后由协会人员进行关于端午节的介绍。

2.将宿舍楼三楼活动室的废旧物品拿到教室让同学们进行自
己的“龙舟”（小船）制作。

3、同学们可利用端午节活动时间进行端午知多少征文活动。

校外宣传



时间：5月31日

地点：xxxx

活动安排：与已联系好的东昌湖龙舟比赛的领导人员进行本
次宣传活动的相关安排，并按时与联络好的相关单位（参与
龙舟比赛的）会面，为他们进行赛前的服务，我们也选出代
表我们学院的人与他们并肩作战。

与此同时，在东昌湖畔，选择适当的位置拉起宣传条幅，并
准备好签字笔和、宣传单，让过路的群众参与到这次活动中
去。

活动的安全会有专门人员负责。

制作人：xxxx

大学生端午节活动策划方案的论文篇二

端午佳节，让异地的同学感受到集体的温暖。

不回家的同学和师兄师姐。

中心湖草地活动时间：6月16(星期三)晚七点半

1.主持人暖场"端午佳节，我们异地庆祝，虽然不能和家人团
聚，但是我们不寂寞不孤单"举杯庆祝大家端午节快乐。

2.暖场过后大家吃零食，彼此玩笑片刻，大概十五分钟左右。

3.主持人出场，开始游戏时间。

(一)007围成一个圈，由开始一人发音"零"，右侧开始第一个
随即亦发音"零"，第二个人则发 音"柒"，随声用手指作开枪



状任指一人，"中枪"者手作投降状，但"中枪"者旁边左右两
人则要发"啊"的声音，而枪手不作任何动作。出错者玩真心
话大冒险。

(二)速配气球每个人发一张牌，相同花色牌号的为一组，一
组俩个人，由主持人叫出四组，俩人合力用背部挤爆气球，
气球内有字条，上面写有"唱首歌"或者"跳支舞"之类的字。
最慢的那一组另有惩罚措施，让其在奶油夹心和牙膏夹心的
饼干中挑选，后果自负。

4 粽子插曲：主持人故弄玄虚说有神秘嘉宾，随后精心准备
的大粽子上场(可以点上蜡烛营造气氛)主持人可问下大家有
无电话回家，大家一起举杯庆祝远方的家人端午节快乐。

5 游戏继续

(三)速配踩报纸牌收上来，同上个游戏，不过只是牌号即可，
相同分成三人一组，共俩组。每组中一个人出来猜拳，另俩
个人踩报纸，输的一组就报纸对折，最后落在报纸外的为输
家，输的围着系有气球的绳子，大家戳破后，让其带着破碎
的气球跳草裙舞。

(四)开锁所有人站起来聚拢在一起，抓住任何一个除了左右
俩边人的手，此时是一个相当混乱的一团，让然后一个一个
的解开，解开后应是一个圆圈，若有解不开的现象则那一组
应受罚，措施待定。

6 此时可能已十点多了，大家玩的尽兴后再吃吃喝喝聊一聊。
最后主持人出来说一点大家好好生活天天向上之类的话，就
结束了。

酒 果汁 花生 薯片 果冻 棉花糖 仙贝 雪饼 西瓜......

提前到场半个小时铺好报纸



五百块

大学生端午节活动策划方案的论文篇三

夏历五月初五是中国的传统节日——端午节。"端"字有"初
始"的意思，因此"端五"就是"初五"。而按照历法五月正是"
午"月，因此"端五"也就渐渐演变成了现在的"端午"。《燕京
岁时记》记载："初五为五月单五，盖端字之转音也。"过端
午节是我国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲
友团聚一起度过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至
今日，端午节仍是一个十分盛行的节日。

我的`端午，我做主，给自己一个端午节最棒的礼物

6月22日，也就是农历五月初四。

贵州大学北区中山园

端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步了解中国的
传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义。端午
节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节来怀念屈
原——这位可歌可敬的爱国诗人。同时通过此次活动让中心
成员增进感情，让贵大的兄弟姐妹们（尤其是不能回家和家
人一起过端午节的人）感受到节日气氛，和家的气息。让每
一个参加活动的人过一个难忘，有意义的温暖节日。

1、了解端午节的由来（用展板展示于活动场地）

（1）端午节的来历；

（2）端午节的节日意义；

（3）全国各地或国外的端午节习俗；



2、包粽子材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

（1）、将粽叶折成漏斗形

（2）、在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉
粹。

（3）、用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶
向糯米这边压成一个三角形。

（4）、将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

（5）、蒸煮。

（1）前期准备：联系或委会，借来锅和炉子，并准备好包粽
子所需材料；

（4）统一在下午特定时间段来取自己的粽子。

1、端午节所需资料必须提前做好准备；

2、为确保活动顺利有序的进行，活动前作好分区（登记区、
操作区、展览区、取物区）；

3、登记时要注意，将名字和粽子固定在一起时要注意：

（1）名字不能弄混；

（2）名字固定的方式，最好用长线把名字绑定在粽子上，煮
的时候名字剩在锅外面，不能沾水。

5、参与人员不限。



大学生端午节活动策划方案的论文篇四

1.许多学生仍然不太了解中国传统节日。我系以端午节为契
机，培养大学生的传统文化认同，制作了“端午节快乐”公
告牌，详细介绍了端午节的由来及相关的民俗文化和活动，
收到了良好的效果。

2.端午节，哲学人文系宣传部精心制作了以“五月花开庆端
阳”为主题的手绘展板，为端午节的到来营造了浓厚的节日
气氛。

3.为了进一步宣传中国传统节日，哲学人文系团支部组织各
支部制作墙报，其中文秘班的黑板报以其设计之妙、内容之
丰富赢得了大家的赞誉。

4.端午节来临之际，哲学人文系的同学们精心采集艾草，在
每捆艾草上系上象征好运的红丝带，分发给老师和工作人员，
表达端午节对老师的.情意。

餐厅电脑室和保安室的工作人员也在节日期间从我们的代表
那里收到了艾草，表达了他们的感谢并肯定了我们的活动。

“坚强的端午节，学生的心”，一束蒿草，既代表了我们对
老师的关心，也表达了学生对老师深深的祝福。

5.哲学人文系各班召开班会，宣传民族传统文化、抗震救灾
精神和理性爱国主义。

6.端午节那天，我们系的班级还举办了“传统节日端午节”
学习会，通过学习和交流，增强了学生对传统节日的理解，
培养了大家的兴趣。

在活动中，我们不仅学到了关于端午节的知识，而且在浓厚
的节日气氛中认识到了传统文化的意义。



大学生端午节活动策划方案的论文篇五

20xx年6月20日

西校区西三教学楼405室

端午之约

为了纪念中国的又一个传统节日——端午节，寄托对伟大诗
人屈原超群人格的深深哀思，增强同学们的爱国主义情感，
以这个中华民族共同的节日作为大家的精神亲情纽带，我
们12级护理本科一班开展了以“端午之约”为主题的团日活
动。

12级护理本科一班团支部

12级护理本科一班全体同学以及班主任和xx师姐

同学们自主发言，以讲故事的形式，向大家介绍端午节的由
来以及端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造了
深厚的中国传统文化氛围。

通过之前讲端午故事的环节，大家评出“我们的端午之王”，
并让其发表获奖感言，更进一步加强同学们对中国传统文化
的了解以及热爱。

大家一起朗诵了屈原代表著作《离骚》，互相讲解了有关屈
原的故事以及他的光辉事迹。在一片浓浓的爱国氛围中，大
家受到了深刻的爱国主义教育，爱国情怀高涨，纷纷表决心
要以屈原为榜样，为祖国的现代化事业贡献自己的力量。

大家手捧粽子，纷纷朗诵与端午节相关的是个篇章，借中国
传统文化形式表达自己的感情，欢庆即将到来的端午节。接
着，大家相聚教室，共同品尝粽子，期间同学们登台献艺，



大家在浓厚的节日氛围中欢度端午，感受友情。大家都融入
了我们08级护理本科一班大家庭，充分享受着家的温暖。

在古老的击鼓传花游戏中，我们与“深情真心话”相结合，
在游戏中一同欢度端午，使得节日气氛轻松愉快，更增加了
同学们的沟通和交流。

xx师姐为本次班会作总结，并为每一位同学送上了自己早就
精心准备的祝福和离别赠言，同学们也纷纷说出自己对师姐
想说的话和最深的祝福。最后在同学们同唱《祝你一路顺风》
的歌声中和师姐对每一位同学的深情拥抱中，我们共同相
约——明年大家再聚端午！

活动意义：通过本次活动，大家更加深刻地认识了端午节这
个中国古代的稻作文化，也更加深入地了解了每逢农历五月
初五民间挂香囊、吃粽子、赛龙舟等庆祝端午的风俗习惯，
增强了对我国传统民族文化的了解，有力宣传了中华民族的
优良传统文化，使大家明白了作为中华民族的共同节日，端
午节和春节、中秋节一样成为全球华人共同的节日！而且通
过对伟大诗人屈原生平故事的了解，增强了大家的爱国主义
情怀和民族责任感。同时加强了同学们之间的交流与合作，
增强了班级凝聚力，是同学们是之间的感情更像是兄弟姐妹！


