
最新竞争与合作的演讲 竞争与合作演讲稿
(大全7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

竞争与合作的演讲篇一

大家好!今天，我演讲的题目是《竞争不忘合作》。

当今的社会，是一个竞争激烈的社会。在我们的生活中，处
处都体现出强烈的竞争色彩。弱肉强食、百花争艳，这是自
然界中的竞争。在我们人类社会中竞争更是普遍。在学校中，
竞争便是你追我赶，奋勇拼搏，争取优异的成绩;在比赛中，
竞争便是勇往直前，争分夺秒，使自己遥遥领先;在商业中，
竞争便是产品质量，技术管理的精益求精，力争上游;大到国
际中，竞争则是国与国之间综合国力的锱铢必较，争先巍然
屹立于世界之巅。

世界因竞争而变得精彩，我们每一个具有远大抱负的人都具
有强烈的竞争意识。这是人们一种可贵的精神。但竞争是建
立在以良好的合作为基础上的，没有合作的竞争称不上是积
极向上的竞争。

君不见，弱肉强食中还见蚂蚁搬家的动人场面;学习竞争中还
见互相帮助，取长补短;比赛竞争中还见团结协作，队形一
致;商业竞争中还见产品技术相互交流，国际竞争中还见“南
南合作，南北对话”。

同时，汤姆的竞争故事中，汤姆也营造出了竞争最理想的境
界——“双赢”。不仅仅汤姆取得了巨大的进步，他的对手
们，邻居们也能取得大的进步，甚至南瓜的优种培育事业也



因他们的竞争与合作更上一个新台阶!

同学们，从这个事例中可以看出，在我们的日常生活中，直
到国际事务，竞争不能忘合作，良好的合作既有利于我们个
人的成长与发展，更创造出美好的双赢。只有我们既竞争有
合作，我们的事业才能取得更好的成功，经济才能更加繁荣，
社会才能更加进步!那么就让我们在竞争中合作，在合作中竞
争，让我们共同创造美好的“双赢”，共同进步吧!

谢谢大家!

竞争与合作的演讲篇二

今天，我想跟大家谈一谈“友情、合作与竞争”的话题。

我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，都要和周围的
人发生各种各样的关系。我们是一个集体，集体的力量需要
我们每一个人都要做出应有的贡献。有句谚语说得好：众人
拾柴火焰高，三家四靠糟了糕。

一个人的能力是有限的，只有集体的力量才能弥补你的不足。
世界上有许多事情，只有通过人与人之间的相互合作才能完
成。你是学生，就要与同学一起学习，完成学业；你是军人，
就要与战友并肩作战，取得胜利；你是医生，就要与护士一
起登台，完成手术。一个人学会了与别人合作，也就获得了
打开成功之门的钥匙。

那么，怎样才能做到卓有成效地合作呢？你一定在音乐厅或
电视里看到过交响乐团的演奏吧，这可算得上是人与人相互
合作的典范了。他们之所以能共同演奏出优美的旋律，我想，
这主要依靠高度统一的团体目标和为了实现这个目标每个人
必须具有的协作精神。

我认为视竞争对手为朋友，顾全大局，彼此谅解。我们要本



着团结协作、以党的事业发展为大局，要大事清楚，小事糊
涂，对他人虚怀若谷，豁达大度，千万不能从个人恩怨出发，
给人为难。实际上，谅解别人，就是关照了自己，帮助别人，
就是为自己提供了方便，并为建立一种更真诚、更亲密的关
系打下了基础。朋友的成功有我的付出，我的成功有朋友的
帮助。

可见，成功的合作不仅要有统一的目标，要尽力做好份内的
事情，而且还要心中想着别人，心中想着集体，既要有竞争
意识又不失朋友之情意。

同志们，现代社会是一个充满竞争的社会，但同时也是一个
更加需要团结协作的社会。作为一个现代人，只有学会与别
人建立深厚的友谊，学会与别人合作，才能取得更大的成功，
才能做到满意加惊喜。正所谓“一人难挑千斤担，众人能移
万座山”。同志们，朋友们，让我们一起携手并进，互相学
习，互相帮助，共创辉煌的明天！

竞争与合作的演讲篇三

大家好！

以史为鉴，古为今用，新世纪的青年人更要明白合作与竞争
的关系。在学习生活中，我们竞争的是成绩，合作的是方法，
这两者永远相辅相成。我听说有人百般藏掩自己的学习资料，
甚至不愿和别人讨论复杂的数学论述题，只愿一个人埋头冥
思苦想。也许，有人通过此法使自己的成绩暂时略高于他人，
但我并不羡慕。相反，我倒觉得可笑。学习需要互动，讨论
才能明理，交流可以碰撞出智慧的火花，学习中的竞争和合
作是双向的，也是取长补短的过程，大家合作，一起提高，
不是双赢吗?竞争可以引导合作，而合作则促进了竞争——犹
如电源和通路，只有两者都具备了，导线中才会出现成功的
电流!



争先需要真才实学，竞争才能赛出水平;敞开心扉，真诚合作，
共同提高。相信吧，我们会成功!

竞争与合作的演讲篇四

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在社会发
展不断提速的今天，演讲稿对我们的作用越来越大，来参考
自己需要的演讲稿吧！以下是小编为大家整理的关于竞争与
合作演讲稿范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

各位老师、各位同学：

大家早上好！

在现代社会中，有一个永恒的话题，那就是竞争与合作，一
个人不可能独立地生活在社会中，而人与人之间的竞争与合
作又是我们社会生存和发展的动力。树有长短，水有清浊，
芸芸众生忙碌于大千世界，他们都离不开竞争与合作。

所谓竞争就是两个或两个以上的个人或群体，在某项活动中
争胜过对方的行为，也就是双方争夺一个目标，而且只有一
方能胜，而合作则是两个或两个以上的个人或群体，为实现
共同目标在某项活动中联合协作的行为，双方有一致的目的，
且双方共享结果。

对于竞争，在场的各位一定不会感到陌生，没有中考的竞争，
我们也就不会站在这儿，然而一个巴掌拍不响，缺少了合作，
“南北对话”“南南合作”都将成为空谈；缺少了合作，建
立国际空间站将成为泡影；缺少了合作，我们今天将仍活
在“非典”的阴影下，处于禽流感的困扰之中。

但竞争与合作并不是对立的，有的同学却把它们分得太开了，



有的只谈竞争不谈合作。当别人问他问题时，头也不回甩去
一句“不知道”，认为把别人的疑难解决了就是给自己培养
了一个对手，对自己的竞争不利，这样的人是自私的，最终
将被社会淘汰，有的则认为竞争是没有必要的，片面讲究合
作，从而导致了安于现状，无进取心的悲惨状态，当他还在
安乐窝里做着美梦的时候，这个世界已将其遗忘。所以，以
上的两种做法都是不正确的。我们应该把竞争与合作放在同
等重要的.位置，让他们物尽其用，物为我用，使自己达到更
高的境界。

如果把人生比作一场戏，那么竞争就是台下一双双挑剔的眼
睛，而合作就是与你一同演出的朋友。同学们，让我们正确
对待竞争与合作，升出最艳丽的花朵，迎起那第一缕阳光！

近年来，每当从媒体上看到一些地方为争名人、名事、故地
等的“正宗”吵得不亦乐乎时，总是忆起20年前的一段往事。
1984年，我作为一家地方报纸的代表去南阳参加全省地市报
纸协作会。热情的东道主不仅在会议间隙组织我们游览了卧
龙岗武侯祠，而且在会后用车把我们拉到了百多公里外的襄
阳去看古隆中。这在今天一些人看来未免有点犯“傻”：怎
么可以把游客主动介绍给诸葛亮躬耕地———襄阳？而在我
看来，南阳的同志此举显示了大度、大气。

不少人认为，竞争就是你死我活，竞争就不能有合作。竞争
双方似乎注定是利益截然对立的“冤家”对头。其实，换一
种思路看，情况并不一定是这样。拿有争议的名人名事故地
等旅游资源的开发、利用来说，双方何不来个“不同而和”、
资源共享、联合开发、共同发展呢？如果双方联手，你把游
客送到我这里，我把游客送到你那里，岂不是双赢？而且，
游客也学会了比较、增长了见识。当时，我在南阳、襄阳之
行前，是通过“臣本布衣，躬耕南阳”、“我本是卧龙岗散
淡的人”等文献，把诸葛亮、卧龙岗和隆中连成一条直线的。
及至亲临其境，方知卧龙岗在南阳，而隆中则在襄阳。如果
不是南阳同志的盛情与大度，我也不会增加这方面知识。



搞市场经济不能没有竞争。有竞争才能激发动力、增强活力，
促使企业不敢稍许懈怠，不断推进科技进步，改善经营管理，
降低成本，提高质量，增加效益。建设和发展也不能没有合
作。有合作才能优势互补、取长补短、收拢五指、攥紧拳头、
形成合力。马克思说得好，协作不仅可提高个人的生产力，
并且是“创造一种生产力”，产生一加一大于二的神奇效果。
聪明的人不但要积极与伙伴合作，也要勇于与竞争对手合作
并从中获益。

如今，国外越来越多的大公司通过组建联盟参与全球竞争。
竞争之中有合作、合作之中有竞争，这是对传统的竞争理念
和模式的超越，是适应形势发展的必然选择。我国也有一些
企业开始提出并实践这一理念。实践证明，过去那种仅仅把
同行看成是“冤家”，认为有竞争就不能有合作的观点是片
面的、有害的，它往往造成不必要的摩擦、内耗及浪费。而
把竞争与合作结合起来，既竞争又合作，就能突破孤军奋战
的局限，把自身优势与其他企业的优势结合起来，把双方的
长处限度地发挥出来，既提高自己也提高别人的竞争力，实
现双赢或多赢。

团结就是力量，联合就有优势。愿人们更明智地处理竞争与
合作的关系，在积极竞争的同时，发扬光大团结协作精神。
这样，才能把我们的事业发展壮大，越办越好。

竞争与合作的演讲篇五

大家好!

江河大都拐来拐去，是因为要跟大地妥协。有一则寓言：狂
风到来时，挺拔的杨树宁折不弯，最终被连根带走。柔弱的
嫩草却随风摆动，反而相安无事。

妥协是否是必要的?答案是肯定的。



妥协是生活中的润滑剂，在家庭生活中，争吵在所难免，妥
协可以使我们换位思考，使家庭更加和睦。妥协是一种以退
为进的手段，一味地锱铢必较，睚眦必报，只会造成隔阂与
矛盾，能够在恰当的范围礼让三分，以退为进，则可以收到
相互理解，合作共赢的结果。

但妥协并不是屈从和无原则的附和。我们在妥协的同时不能
忽视自己的本心与坚持。

有位著名的建筑设计师里斯托，他建作了一个恢弘大气的大
厅，却只用一根柱子作为支撑，他有绝对的自信一根柱子足
矣。但当政府来检验的时候，对只有一根柱子抱有极大的疑
惑，命令他多加几根柱子，以保证安全。里斯托无法违背政
府的命令，在那根柱子的周围又加了四根柱子。多年以后，
当这座大厅按例维修时，人们惊讶的发现，后加的四根柱子
并没有接触到天花板。正如里斯托所做的一般，虽然加上了
四根柱子，但他的核心理念依旧得到了贯彻。为了遵从自己
的准则，他改变了设计的外表，迎合了政府的心意，可他的
坚持依然存留，在虚假的表象之外，贯注了坚持的荣耀伫立
在那，即使百年，光芒不减，反而更加闪耀。

古人云：“上善若水。”水并不以一种姿态滋润万物，它以
灵活的形式改变，却始终孜孜不倦地尽着自己哺育自然的职
责。虽然做出了妥协，可它依旧坚持，不，它更加完美地提
升了坚持的价值。

我们都渴望坚持己见，而使他人能够妥协于自己，但往往事
与愿违，而最为明智的便是自己主动做出改变，同时，睿智
的人们便会想方设法使自己的坚持融入改变之中，因此，改
变会愈发促使坚持释放智慧的光芒。

成功源于坚持不懈，而坚持必将付出相应的代价，代价的产
生便是因为妥协和改变。记得有这么一句话：“人生就像在
跷跷板上行走，左端站着我们的思想，右端站着别人的建议，



而人生的意义在于不断移动去寻找平衡的位点。”妥协改变
就犹如寻找位点的过程，而坚持就是努力保持平衡的状态。
所以我们要坚持，也要学会妥协与改变。

竞争与合作的演讲篇六

大家好，今天我演讲的题目是：竞争与合作

下面我给大家讲一个有关海鸥的故事

海鸥，大家并不陌生的一种生物。它喜欢在浩瀚大海之上自
由翱翔，它的双翼强烈的向后打着，越升越高，越升越高，
直到高过其它的海鸥，然后滑翔一个个华丽的弧圈。它不断
的表演着，好像知道一架摄影机正对准它，记录它的优雅。
海鸥之间不存在分享与礼貌的概念，只有嫉妒和凶猛的竞争。
如果你在一只海鸥腿上系上一根红丝带，使它显得与众不同，
你就等于判了它的死刑，其他的海鸥会用嘴和爪子猛烈的攻
击它，使它皮开肉绽，鲜血直流，直到它倒在地上血肉模糊
一团。而大雁，却乎相反。它就是人类社会的榜样。你曾想
过大雁为什么要排成“v”字形的雁阵吗？处于“v”字形尖端的
大雁任务最为艰巨，需要承受的空气阻力，因此领头的大雁
每隔几分钟就要轮换，这样的雁群就可以长时间的飞行而无
需休息。雁阵尾部的两个位置最为轻松，强壮的大雁就让年
幼，病弱以及衰老的大雁占据这些省力的位置。雁阵不停的
鸣叫，这是强壮的大雁在鼓励落后的同伴。如果哪只大雁因
为疲劳或生病而掉队，雁群也不会遗弃它，他们会派一只健
康的大雁，陪伴落队的同伴一直等到它能够飞行。

所以我们既要抓住机遇，敢于竞争，又要遵守竞争规则，讲
究道德，反对不正当竞争。参与竞争，就要在规则允许的范
围内靠实力取胜，不能不择手段，不讲道德。这是一个只有
合作才能取得成功的时代。我们每个人的智慧和力量都是有
限的，任何人想要成功都离不开他人的帮助。任何天马行空，
独来独往的“江湖独行侠”行为，在这个高度组织化、协约



化的社会中将不再有一席之地。

我的演讲结束，谢谢大家！

竞争与合作的演讲篇七

希腊的船业大亨欧纳西斯说过，要想成功，你需要朋友；要
想非常成功，你需要的是比你更强大的对手！从这句话我们
可以看出两个潜在的重要因素：竞争与合作．只要既竞争有
合作，我们才能成功得做好每一件事情，并且把它做得更好！
同学们，我们应当要培养竞争意识．合作意识，提高竞争能
力，从而不断地完善自己，才能开阔自己的美好人生！

说了这么多，无非是想让同学们知道竞争与合作这一概念在
社会中存在的重要性，以及让同学们培养竞争意识和合作意
思，从而让同学们的人生更充满刺激，充满韵味!

谢谢大家!


