
大型运动会应急预案 高一校运动会心得
体会(精选6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

大型运动会应急预案篇一

高一校运动会是对新生们来说一个充满期望和憧憬的时刻。
在一个美丽的秋日清晨，我们齐聚操场，在悬挂着五彩的旗
帜下，校长庄严宣布运动会正式开始。全校师生们尽情欢呼，
掌声、助威声此起彼伏，整个操场弥漫着激动和紧张的气氛。

第二段：良好的团队合作

运动会是一个团队合作的时刻，每个班级都组织了自己的代
表队参加各项比赛。同学们不分男女老幼，用最大的热情和
努力参与各个项目。无论是接力赛、篮球比赛还是足球比赛，
每个人都为了班级的荣誉而拼尽全力，信任、支持和鼓舞着
队友。这种团队合作的精神不仅凝聚了每个班级的力量，也
让我们更加忠诚地投入到班级建设中。

第三段：挑战自我的机会

运动会是一个展现个人能力和潜力的机会。在各个项目中，
同学们会发现自己的潜力和才能。有些同学可能在平时不起
眼的时候，却在长跑项目中展现出出众的耐力和毅力。有些
同学可能在篮球场上发挥出敏捷的反应和卓越的配合能力。
我们通过参加运动会，认识到自己的优势和劣势，明确了自
己的目标，为自己的未来发展提供了重要的参考依据。



第四段：友谊、坚持的意义

每个人都渴望胜利，但同样重要的是友谊和坚持。在比赛中，
我们结交了许多新朋友，互相鼓励、支持。无论是赢得比赛
还是失利，我们都学会了正确对待胜利和失败，明白了胜利
并不是最重要的，比赛中培养的友谊和坚持的精神才是最珍
贵的。在今后的学习和生活中，我们将以积极向上的态度去
面对挑战，不管遇到什么困难都会坚持下去。

第五段：心灵的成长

运动会的过程中，我们不仅锻炼了身体，也感受到了心灵的
成长。在比赛中，同学们可以感受到成功的喜悦和失败的挫
折，这种经历让我们成长，认识到努力的重要性。同时，运
动会也是培养团队合作精神和领导才能的机会，通过组织和
参加各个项目，同学们学会了自我调整和相互帮助，锻炼了
自己的领导能力和团队合作精神。这些经历和成长将对我们
未来的发展产生深远的影响。

总结：通过一次次的参与和努力，我们认识到了运动会的重
要性和意义。它不仅能够锻炼我们的身体，展现我们的个人
才能，还能培养我们的团队合作和领导能力。通过运动会，
我们学会了友谊和坚持，收获了成功和成长。相信我们在今
后的学习和生活中，会更加坚定地追求梦想，勇敢地面对挑
战！

大型运动会应急预案篇二

第一段：引言（150字）

在校园里，每年的校运动会都是大事，而且是值得期待的时
刻。这一年的运动会很不一样，由于新冠病毒疫情的爆发，
很多同学没有机会参加，可我作为一名“幸运儿”，有机会
参加到这次运动会中。我为自己能够参与到这次的运动会感



到非常高兴。

第二段：激情澎湃的开幕式（250字）

在清晨六点，整个校园就充满了运动的氛围。作为参赛的选
手，我费尽了很大的力气穿上了队服，在早上的常规训练中
练习赛前的热身运动。当我到达比赛场馆时，一个盛大的开
幕式场面迎面而来，大家举着彩旗，有的人围成一个圆，有
的人跳得高高低低，都波浪般地漂浮起来。我们的校长挥舞
着她的手臂，宣布了这次运动会的开幕。

第三段：百米赛跑中的意外（350字）

安排的第一项赛事是百米赛跑。尽管我兴高采烈地跑到起跑
线上，但得到的名次却并不理想，我愁眉不展地被淘汰了。
但是，属于我和我的朋友们让这一刻变得难忘，我朋友因为
脱了鞋赤脚跑步，让人们有了不一样的视角，也影响着他们
的心态，大家都加油了。即使我没有拿到名次，但回想起这
场比赛，我仍旧感到由衷的喜悦。

第四段：合作精神的呈现（250字）

班级这回的比赛是最好的，班级的成绩很好。我的班级在接
力比赛中表现优异,即使在接力赛的过程中,有的队员犯错误,
但是若不是他们的冒险,我们就不可能那么了解彼此, 参与他
们让人们变得更加意气风发。这个过程给了我很多信心，让
我感到我们真正做到了合作。体育运动真正的目标是整个团
队,就像是一个整体,彼此合作,实现共同目标。

第五段：落幕式中的回忆（200字）

到了最后，我们集结到校长处听取成绩。在拿到我们的成绩
单时，我羡慕那些成功获奖的人，但我也感到满足,因为我认
识了很多新朋友，学到了新的事情。这一比赛给我留下了深



刻的印象，让我意识到合作与努力的重要性,而这为将来的成
功也会产生深刻的影响。

总结（100字）

这次的运动会让我收获了很多,更深刻的理解了体育的意义和
价值。团队的力量，合作的意义,努力拼搏的价值,都在这一
段时间表现出来。我和我的同伴们，全力以赴地参与这次比
赛，同时也享受着运动伴随而来的喜悦和阳光。这些经历和
感触永远铭刻在我的脑海里。

大型运动会应急预案篇三

十月的阳光，十月的朝霞，一个灿烂明媚的十月，一个丰收
吉祥的十月。

伴随着习习秋风，我们迎来了一年一度的秋季运动会。在艳
阳高照的日子里开幕式拉开了帷幕。看，整齐的步伐；听，
喧天的掌声。在蓝天，白云的映衬下显得格外引人注目。

今天我校举行了运动会，我很激动。因为这是我进初中后第
一次参加的校运动会。昨晚我没睡好，因为怕今天下雨，我
也很担心。

到了学校，我们情绪激动。看看外面，有同学在搬凳子，我
们很高兴，因为我们知道运动会能如期举行了。

跟奥运会开幕式一样，我们运动会也进行了升国旗仪式。然
后是校领导讲话、学生代表发言，最后校长宣布“永昌县第
五中学秋季运动会正式开幕”。此时，同学们欢呼了起来，
运动会热热闹闹的开始了。

尽管比赛项目很多，可就牵动人心的要数1500米比赛。



下午，举行了男子1500米比赛，我班的周权进入了决赛。他
跑完两圈后好像有点累了，我们在一边给他加油。他听到了
我们的加油声仿佛体力又恢复了，又追了上去，剩下的三圈
他都是靠毅力坚持了下来，最终获得了第一名。这是我班在
这次校运会上目前得到的最好成绩。

随着男子1500米比赛结束，我们今天的校运会也结束了。希
望明天的运动会我们会取得好成绩。

大型运动会应急预案篇四

校运动会是每个学校的一年一度的盛事。无论你是参加比赛
的选手还是观看比赛的观众，都能够感受到它所带来的激动
人心和快乐。这一经历不仅能带来体力上的贡献，更能在情
感上给予我们无限的鼓舞与感受，下面我将分享一些我的校
运动会的心得与体会。

第二段：参与比赛的收获

我曾经参加过校运动会的1500米长跑比赛。在这场比赛中，
我体会到了不断挑战自己和突破自己的重要性。虽然我最终
拿到了第五名的好成绩，但是在我心中，这场比赛是我学生
生涯中最富有意义的一次，它教会了我永不放弃的精神，不
管前方有多长的路，我都决不停歇。

第三段：观看比赛的收获

除了作为参赛者，我有时也会作为观众到场观看比赛。每一
次观看比赛，我的心情都会不同。有时我会因为运动员取得
了好成绩而为他们欢呼，有时我会因为运动员受伤而为他们
惋惜。不管怎样，我都能够体会到运动员和他们的团队为了
出色成绩而拼命奋斗的那种坚持和努力的精神。在观看比赛
的过程中，我也懂得了“实力比美”的真谛，懂得了不以喧



闹的嘈杂和自以为是去评价别人的重要性，更能够欣赏每一
个努力和真诚的人的美。

第四段：对心理素质的提升

参加校运动会不仅仅可以提高身体素质，更可以在体验中提
升心理素质。人生最困难的一点就是无法对自己进行选择，
而参加比赛可以令我们更好地了解自己的内在，让我们拥有
更强的心理素质以应对生活中的各种挑战。在比赛过程中，
我感受到了锻炼自己意志和毅力的重要性，教会了我要坚持
下去，最后不惜一切代价拼尽全力取得胜利的决心。

第五段：结语

在这一年一度的校运动会中，我们学到的不仅仅是身体的锻
炼，更是对自己心灵和精神的锤炼和提升。而这种精神和努
力，会在我们的生命旅途中一直伴随着我们前行，给予我们
不竭的力量和信念，供我们应对人生的重重挑战。让我们珍
惜每一次参加校运动会的机会，感受到其中的快乐，从而不
断提升我们的身体素质和心理素质，铸就自己更为出色的未
来。

大型运动会应急预案篇五

校运动会是学校重要的体育比赛，在校园中选拔优秀的选手，
展示校体育的实力，也是每个同学锻炼身体、竞逐荣誉的机
会。作为一个参赛者，我深刻感受到了参加校运动会的乐趣
和对自己身体素质的提高。以下是我在校运动会中的心得体
会。

第二段：努力训练，迎接挑战

校运动会前，为了能够在比赛中取得好成绩，我参加了长达
一个月的集训。每天早上跑步，下午练习参赛项目，一边进



行着肌肉和体能的训练，一边不断挑战自己的极限，这让我
深刻体会到了“苦其心志，劳其筋骨”的道理。这些辛苦的
训练，望着成绩越来越好，我深感一份满足和喜悦。

第三段：心态调整，迎接失败

成绩总是可以被看到的，有些时候你选手需要做的是改变心
态面对失败。虽然我们在训练中每次都竭尽全力，但是在比
赛中我还是没有成为优胜者。首先，我尝试去了解自己的失
误，分析自己在比赛中的问题。然后，改正自己，重复训练，
不断提高自己的竞技水平。循此奉行，将使个人在下一次的
比赛中更加有力。

第四段：沟通与团队协作

在运动会上，个人第一，但是团队更加重要。天下不言休，
决战不断，但是我们何以可以在对抗中获得胜利呢？当然归
功于团队的协助，整个团队基本上可以一起努力，磨练自己
的组织协作。此外，为了加强团队之间的沟通交流，我们还
要积极地参与训练和比赛中的团队合作，表达自己的看法和
意见，寻找彼此的共同话题。

第五段：结合自身体验谈对校运动会的感受

在校运动会结束后，我深感这次比赛对我意义重大。通过不
断地训练和比赛，我才发现自己的身体素质已经得到了提高，
自己的心理素质也得到了锻炼。同时，连接我们之间的情感
和深厚友谊也得到了加强。因这次比赛，我学到了很多东西，
领悟到了很多道理，在之后的生活中我会把这些看作是巨大
的财富，化为日常训练的动力和奋发磨砺成为更好的自己。

大型运动会应急预案篇六



雨，淅淅沥沥地下着。随着这“滴答滴答”的响声，我们揭
开了运动会的序幕。

来到操场，彩旗飘扬，已是人群沸腾。我们举行了班级的趣
味活动展示，有的班级是三人两足，有的是跳花样绳，而我
们班却别出心裁——给稻草人穿衣服：稻草人绑在麻绳的两
端最后，有一位同学为稻草人穿衣服。其余力气大的同学参
加拔河，把麻绳拔过来，才好让那位同学帮稻草人穿衣服。
哪一队的稻草人先穿好衣服，哪一队就胜利。

“各就各位，预备，开始！”裁判一声令下。我抓紧了麻绳，
奋力往后拔。啊！我们要被拔走了！我们的局势不好！我使
出吃奶的劲儿，怒吼一声，似一头凶猛发怒的狮子。其他同
学也不例外，更不亚于我呢！对面的胡智军咬牙切齿，脸涨
得通红通红的，似乎被火烤着了似的。

“耶！耶！”一阵阵欢呼声传入我们的耳中，这出自于我们
的胜利！

紧接着，田径运动会正式开始了！一场又一场激烈的比赛，
打破了操场本有的寂静。

吃饭中饭，意识将近一点钟了。下午，这个激动人心的时刻！
我也要参加比赛了——调高与跳远。“请五年级女子跳高到
检录处检录！”我和余楚烨迅速来到检录处。毫无跳高经验
的我显得格外紧张。我不停地拉起余楚烨的手：“余楚，怎
么办，怎么办？我跳不过去的！”而余楚烨总是安慰我
说：“没事的，这只是心理作用，你一定可以跳过去的！”
我稍稍缓了一些，心里却总有几分不安。

走上正源楼，我的心跳顿时加速，不知如何是好。轮到我了，
前面的对手都跳过去了，我对自己说：不要怕，别紧张，一
定可以跳过去的。余楚烨鼓励我：“别怕，前腿伸直，左手
碰右脚，蹬上去，就一定可以跳过去的！”我点了点头，向



前跑去。右脚向上跨，踩到垫子上。可“啪”的一声杆子落
地了。我的后脚不小心勾住杆子了。“443，再来一次。”我
前脚伸直，往前蹬，小心翼翼地把右脚跨上来。啊！成功了，
我为此感到十分庆幸！

当第五轮的时候，也就是92厘米，我被淘汰了，但是，没关
系，重在参与嘛！我已经跳得很不错了！

刚参加完挑高层，我和余楚烨又去参加跳远了。跳远，对于
我来说小菜一碟，十分拿手，去年还得了银牌呢！到我了，
我丝毫不紧张，而且还胸有成竹呢！

我小步慢慢向前跑，当快要接近白线时，我突然加快速度，
猛然单脚起跳，双脚落地。太轻松了！但似乎跳得不远，才2
米33。我都快忘记技巧了，总感觉有厄运降临于我。果然，
我只得了第四名。但是，也没关系，只要努力就行了。我能
站在颁奖台旁，已经非常荣幸了！


