
2023年大学青春的演讲稿(汇总6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学青春的演讲稿篇一

尊敬的某某：

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前
顾后，我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。
正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰!

任前方荆棘丛生，我们将持这以恒。茫茫学海中，我们拆做
勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，古人云：艰难困苦，玉
汝于成。“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪
费。同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼
岸前行。

临渊羡鱼，不如退而结网。



用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中!

以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生!

谢谢大家!

的意识，要使我们的明天更美好，务必使全院师生一条心，
领导基层一条心，大家为了同一个目标，各就各位，各司其
职，以付出为圆心，以行动为半径，画一个充实的圆，献给
财院的明天。

大学青春的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx，很高兴能为大家演讲，我今天演讲的题目是：绽放青
春色彩。

青春给人一种朝气蓬勃、激情四溢、思维敏捷的感觉，其中，
融入着美丽的色彩，红色，粉色，绿色，蓝色。

青春的我们，有时像火一样冲动、放肆，做起事来又鲁莽又
感情用事；有时像风一样飘逸、潇洒；有时像大红的花儿娇
嫩，美丽，让人只能远看而不敢去靠近去打扰，青春就是这
样的微妙，而内心有时那样的丰富，让许多中老年人羡慕不
已，红色的语义也酝酿着青春的物语。



青春时，我们都向往浪漫的气氛，这不，正是桃花盛开的季
节，快看，粉色的桃花正是我们想的那种浪漫，温馨的感情，
开始畅游即我心中的那份感情，粉色也是青春中的一部分，
能够丰富我们的内心的世界。让我们也拥抱青春的粉色吧！

绿色不愧是青春的写照，缺乏绿色，青春就不会那么生气勃
勃，气息也不会那么洋溢。青春绽放着绿色，把它的精神都
表现得淋漓尽致，有了绿色，青春的我们明白了地珍惜生命，
拼搏，奋斗，也学会了在挫折中站起来，在苦难中向前不缩
头，更学会了药检抢得守候灿烂的生命，这也是青春的可贵
之处。

鲜花裨草，杨柳荆棘，我们有时很迷茫，常常望着深邃的蓝
田，寻找着心中那份梦，而那梦又是那样的飘渺，于是，我
们的心自问，到底该做些什么，才能让青春的蓝色腾飞呢？
一天一天的，我们为自己的梦而活着，而寻觅着。这或许是
青春的那份迷茫，彷徨期呢？蓝色正是青春这个时期的调剂
味。

红、粉、绿、蓝正是书写青春的生活，让我们一直生活在这
样绚丽的色彩中吧！

大学青春的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青青园中葵，朝露待日晞。

青春时期的我们，正如园中之葵，郁郁葱葱。以前的我们无
忧无虑，拥有快乐童年。朝阳初生，葵上的露水被晒干，正
如我们洗脱童年的稚气，迈向新的一段人生。

阳春布德泽，万物生光辉。



春天的阳光把希望给了大地，万物一片欣欣向荣。青春正是
我们的希望，运动会，我们忘我拼搏；社会活动，我们积极
参与；学业，我们勤奋刻苦；生活，我们乐观向上。虽然会
有一些艰难险阻，但是，我们有勇气、力量。一切艰难都能
够被克服，成为我们成长中的财富。我们有顽强的生命力，
焕发着勃勃生机。

常恐秋节至，焜黄华叶衰。

百川东到海，何时复西归。

时间，正如条条河流，无论大小，终会汇于大海，一去不返。
人的一生应该这样度过？奥斯特洛夫斯基说过：“人最宝贵
的东西是生命。生命对于我们只有一次。一个人的生命应该
这样度过：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，
也不因碌碌无为而羞愧——这样，在临死的时候，他能够说：
‘我整个的生命和全部精力，都已献给世界上最壮丽的事
业——为人类的解放而斗争。’”我认为，青春也如此，只
要不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧，能够无悔
地面对青春，就是有价值的。

少壮不努力，老大徒伤悲。

青春须早为，岂能长少年。不要使青春白白浪费，不要让人
一生最宝贵的时节一去不返，不要在事后后悔当初，更不要
因此含恨终生。

大学青春的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：青春梦想。



我想现在的同学心中都有梦想，例如：“我长大要当一名科
学家；我长大要当一名飞行员等等”。就我个人的观点而言，
梦想之所以谓梦想，是因为心中有梦，心中才敢想，但是我
们应该从实际出发，如果说一个人每次考试都是倒数第一而
还每天嚷嚷着长大要当一名科学家，我认为这是不切实际的，
也不合我们青春的韵律。有梦想固然是好事，但请切记梦想
不是乱想，只有我们认清自己的实际，再从实际出发，确立
一个属于自己的梦想，那这才是真正的青春梦想，魅力飞扬。

也有许多的人在追梦的途中放弃自己的梦想，大多数都是因
为这途中坎坷崎岖太多了，也有的因为一些琐事就这样不了
了之。坚持梦想，自己才能飞翔，沿路的风景只是屏障，不
要驻足观望，而要大步向前，追逐明天的那道曙光。

起初，梦想是一座荒城，埋藏着我们的残骸，如今，荒城转
繁荣，时光飞逝，祭奠的是流年，那流年里铭刻着一路的坎
坷，一路的风雨。滴下的清泪滑过流年，停顿在那个影响一
生的转折上，折射出七彩光芒，耀疼了眼眸。

梦想是一阙赞歌，最美的便是那不曾后悔的抉择，是那美丽
的转折。

梦想荒城，盛世流年，笙歌已停，转折之中窥见人生的价值，
那便是青春的梦想。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

大学青春的演讲稿篇五

我演讲的题目是《放飞理想，青春无悔》。

我是一个喜欢幻想，对未来充满无限美好希望的女孩儿。三
年前我终于实现了自己的梦想，来到了向往已久的东北师范
大学，那一刻我想对整个世界呐喊：我终于自由了，终于摆



脱了学业的负担，终于逃脱了父母的唠叨，终于可以在这自
由的天地随心所欲了。

兴奋、激动、新奇几乎充斥着我的生活，天天和身边的同学
一起吵着闹着去寻找所谓的自由多彩的生活，去过那只羡悠
闲不羡仙的生活。

直到有一件事情深深地触动了我，给沉浸在享乐中，不思进
取的我当头一棒，将我拉回了现实。那是20xx年大四学长们
的告别舞会。同是在舞会上，有的学长神采飞扬，侃侃而谈;
有的眉头紧皱，郁郁寡欢，从他们不同的神态和表现中，我
感受到了他们不同的心情。那一夜我彻夜未眠，一种莫名的
空虚和寂寞添满了我的心胸。我扪心自问：难道大学就是沉
迷于网吧，混混噩噩的度日?就是捧着武侠、言情，昏昏迷迷
的生活?就是追求光鲜的衣着，都市的生活，吵吵闹闹的过
活?不、不、不，大学绝对不是这样的。大学到底是什么?我
在思考着这个问题，我也清醒的意识到，我要重新树立自己
的奋斗目标，重新确立自己的人生追求。我要在大学生活结
束时，胸有成竹的步入职场，而不是慨叹自己年华似水流。
我的思路越来越清晰，大学不是我们人生追求奋斗的终点，
不是贪图享受、不思进取的安乐窝，它是立大志成大业，从
多方面充实自己、发展自己的地方;是钻研所学成为优秀人才
的地方。我要充实的度过大学里的每一天。为了未来，为了
希望，我要激扬青春，放飞理想。

我要向自己的弱项挑战，将挑战自我变为最大的乐趣。我最
差的一门功课是英语，以至于一到英语考场上就心慌意乱，
几乎丧失了学习英语的信心和斗志。我曾经安慰过自己说：
没事，大不了咱找一个不用英语的工作。然而我发现现实不
是这么回事，考查英语水平几乎成为用人单位通设的门
槛。“不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡”，我坚定的选择
了前者，我要爆发。我要重整旗鼓，找回自信，一定要将学
习英语进行到底。



于是我给自己拟订了一个学英语的计划：每天背50个单词，
听1个小时听力，读半个小时英语，做4篇阅读理解和1篇完型
填空。计划写起来简单，可做起来就难了。何况我已经懒散
了半年多了，早上谁不想在被窝里多待一会;午餐后谁不想好
好的睡上一觉;晚饭后谁不想听听音乐和大家神侃一阵呢?每
天在教学楼里，一待就是一整天，学习实在太辛苦，太枯燥
无味了。有时我真的好想扔下书本到网上逛几个小时;真想到
室外和同学们去疯一阵。有几次，我本来是要到教室去自习，
可是走着走着就到了超市租书的小屋。一边是无比重要的学
业，一边是无比诱人的小说，十字路口我该向哪里走?理智告
诉我，如果再像以前一样沉迷，那么一切将前功尽弃。于是
我收回了已迈进书屋的双腿，走向了教室。在那段日子我还
学会了利用零散的时间来补充由于其它事情占用的时间，每
天早上提前起床到食堂去读英语，中午放弃午休到教室里去
做习题，课间尽量利用时间来背单词，晚上临睡觉的一个小
时用来听听力。时间是挤出来的，小块时间一样可以实现大
块时间的效用。学习亦是有苦有甜，有一段时间里我做英语
题的准确率停滞不前，有时甚至会错很多题，尤其是阅读理
解，最让我头疼。我是急性子，一看到自己错了那么多题，
心中就好像熊熊烈火在燃烧，我会一气之下，把卷子撕掉，
要不就团成一团，用力的捏，以解心头之恨。但这样做过之
后就是冷静下来后的撕了再粘好，弄皱后的再展平。我知道
我做这些，是在粘贴我的心境，抚慰我的心灵。学习不是一
蹴而就的事情，学习必须克服焦躁情绪。万事开头难，只要
能够坚持，学习就会成为你的习惯，成为生活中的一部分，
它并不像想像中的那样可怕。只要一想到自己顺利过级的情
景，我就会觉得热血沸腾，又有了拼搏的力量。现在回想起
来，真正支持我度过难关的其实是我心中对美好未来的向往，
对理想的执着追求。

天道酬勤，我的付出终于得到了回报。我以让自己和家人满
意的成绩一次性通过了全国英语四级六级考试，并获得了全
国口语a级证书。那段时间，我虽然把很多的时间用在薄弱的
英语上，但我并没有忽视专业课的学习。连续三年我获得



了“校长奖学金”、“一等奖学金”，并获得“优秀学生”
称号，“社会工作奖学金”,“教师技能奖学金”，并在省级
刊物上发表了自己的论文。为了考察自己三年来专业课学习
的水平，评估一下自己真正的实力，同时也是为了更好的把
理论与实践结合起来，大三上学期我又参加了国家劳动部组
织的“人力资源管理员任职资格考试”，并以优异的成绩取
得了任职资格。为了青春梦想我努力从各方面来发展自己，
充实自己，我知道不懈奋斗和追求正在成为我内在的品格，
我正在迎来一个更加崭新的天地。

大学青春的演讲稿篇六

尊敬的老师、同学：

大家好!

今天，我演讲的题目是，我的大学

我的大学生活在9月开始的.。没有小说和pps里演的青春偶像
剧一样，就像一杯白开水，很平淡，慢慢的在自由的环境里
成长。

当我驻足大学的校园，脑海了蹦出了一个词：缭乱，这里的
一切，是我们刚刚迈出校门所不曾体会过的，很新鲜，很意
外，也很吸引人。

大学三年，对于我，对于在座的你们，都一样，只有一次。
应该怎么度过? 记得，我刚来学校的时候，耳边，有很多声
音，比如说，既来之，则安之;大学很轻松，混个文凭呗;谈
恋爱的地方，记得交个男朋友。

当我真正迈进大学的校门的时候，就知道了，那是，完全不
同与初中，高中，这个一个自由的国度。每个人都在忙自己
的事，大家的交集很少。



是老师为了鼓励我们努力奋战高考而描绘。在学校，看到身
边很多人都在忙着上网，恋爱，睡觉，渐渐激情消退，开始
迷茫，怀念高中的朋友和生活。

其实，很正常，大学，是自由的一个殿堂，你已经成人了，
足够的自由处置生活和学习中遇到的各类问题，支配所有属
于自己的时间，没有父母的干涉。 可以比任何一个时期，都
精彩。我下面就分享一下，我的大学片段。

大一的时候，跟同学一样，最开始的时候，很开心，过了几
天懒虫的日子，渐渐的发觉，这不是我想要的，然后，我加
入了院宿管会纪检部，本来，想去系 的，结果，他们不要我，
大概，面试，表现太懒。

在那里，我学会了团队合作，学会了如何和老师、同学进行
有效的沟通，一起解决遇到的问题。

每天，准时去签到，培养时间观念;每周，认真的检查卫生和
是否有违禁物品，培养好的工作态度和与搭档的默契配合，
补充，为了评审结果更加公正些，我们，都是两人一组。

大一的时候，那时候，淘宝，刚刚兴起，姐姐也有开，然后，
请她教我，不肯，然后，愤慨了很久，我后来，看到学校有
为学生提供的淘宝实训平台，很兴奋的加入了，基于笨笨的
原因，而且，电脑基础，不好，我花了很长时间去说服负责
人。

在那时候，我们都把淘宝当我们的梦想，大家聚在一起，在
郑江学长的带领下，我们慢慢学着，发布宝贝、装修店铺、
管理店铺、相互配合、营销和推广我们的店铺，吸引买家的
光顾，跟买家沟通，取得订单。那个时候，可真是疯狂的时
候，我和同学，基本上，都是一下课就去淘宝基地，然后，
呆在电脑前，完成任务，每次，都会到寝室，快关门了，然
后，拎包回寝室，匆匆忙忙洗脸刷牙，然后，入睡，都被同



寝室，埋怨死了，我跟她们沟通太少了，一直不在寝室，在
外面。

我的演讲，到此结束，谢谢大家，最后，送上一句话，吾将
上下而求索，与君共勉!“路漫漫其修远兮。


