
初中生读书感悟心得体会演讲稿(通用5
篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

初中生读书感悟心得体会演讲稿篇一

俗话说得好：坚持就是胜利。今天，我读的这部书的主人公，
就是一个坚持的典范。他，就是《老人与海》里的主人公桑
地亚哥。

《老人与海》主要讲了古巴老渔翁桑地亚哥在连续84天没捕
到鱼的情况下，终于独自钓了一条大马林鱼，但是这鱼实在
太大，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，最终被他杀
死绑在船上。在归程中，他绑在小船上的大马林鱼一再遭到
鲨鱼的袭击，他用尽了一切的手段来反击，最后回港时只剩
下鱼头、鱼尾和一条脊骨。尽管鱼肉都被咬去了，但什么也
无法摧残他的英勇意志。

桑地亚哥就是这样的坚持不懈，虽然经过84天的努力打来的
鱼，只剩下鱼头、鱼尾和一条脊骨。但这毕竟是他成功的一
次有意义的纪念呀!在学习与生活中，我们不能被困难和挫折
压倒，要勇于拼搏，勇于和困难做斗争，只有坚持到底就是
胜利。我们应该向桑地亚哥学习，做一个坚毅果敢的人。读
着这本书，我不禁又浮现出那次学书法的经历。

我依旧记得那是一个夏天，那还是我刚刚开始学习书法的时
候。那时的我理解能力还不是很强。老师在书法本上写了四
个提的笔画，就叫我回到课桌上练习写这个字。回到座位上，
我提起毛笔就练了起来。可是，练了很久，看着老师的提笔



画是那么的笔直，再看看我的提笔画，怎么那么歪歪扭扭，
一点美感都没有，心中有一种莫名的惆怅。于是，我的小宇
宙爆发了，蘸墨、提笔、看字帖，一连写了好几个提的笔画，
觉得不好，还是不放弃，继续练。一旁的老爸也在鼓励我。
但是，我依旧没能写得很好，与老师的字差的太远了，这时
我有点气馁，眼泪在眼眶里打转，我一点信心都没有。当我
平静下来的时候，我朝四周看了看，发现有很多的大哥哥、
大姐姐他们正在认真的写字。这时，老爸轻轻地对我
说：“练习书法，不是一朝一夕的事，是要天天练习，坚持!
坚持!再坚持!那些大哥哥、大姐姐的字现在写的好，那也是
长期坚持下来的结果。”听完这段话，我又默默地拿起笔，
开始一遍、一遍地练，终于，我慢慢地把这个提笔画练得有
模有样，获得了书法老师的好评。

只要坚持，就一定完成作业，做好事情。桑地亚哥是如此，
我们更应该如此!

初中生读书感悟心得体会演讲稿篇二

老师在班上推荐同学们读一本叫《聪明反被聪明误》的书。
于是，我上网购买了。这本书的作者是美国的杰夫金尼。主
人公格雷调皮搞蛋又可爱，又有些许小聪明，总会有许多奇
怪的小计谋和不切实际的幻想。

书中讲述了主人公与他的亲戚朋友之间发生一系列的事情。
我觉得格外雷有一大堆缺点，例如：有点自私、做事只有三
分钟热度、撒谎；但是，他也有很多优点，例如：善良、幽
默、仗义、想象力丰富。在他身上有着我们大多数普通孩子
的优、缺点。虽然他很调皮，可是让我们感受到很真实。他
在日记本中所记录的事，在我们的日常生活中，或多或少也
在我们身边和自身上发生过，这种真实让我与格雷有些共鸣。
这本书很特别，上一半是中文版，下一半是英文版，让我们
在积累课外知识的同时又能提高英语水平，一举两得，真好！



一口气把书读完，却没有一丁点以前的乏味，脑海里反而不
断呈现出一个个片段，真是意犹未尽。在我烦恼时、无聊时，
它就像一个魔术师，把烦恼和无聊都变成小溪里的水，流走
了。如果你读过这本书，你定当会开怀大笑，而且这种快乐
不会随着时间而流逝，反而会历久常新。

读书不仅可以增长知识，还能给我们带来无限的快乐和惊喜。
伙伴们，行动起来吧！让我们一起读书，一起成长吧！

初中生读书感悟心得体会演讲稿篇三

做的家长！相信是每个家长的理想，也是我的理想。可怎样
做才是的家长呢？我带着虔诚的向学之心跟随李镇西老师走
进他的家长世界。

《做的家长》通读下来，可以看出李镇西老师在教育孩子方
面一直遵循这样三个简单的原则：一是培养女儿良好的品质，
这是教育孩子的第一要务；二是使女儿健康快乐的成长；三
是因材施教。说它简单，是因为我们每个家长在教育孩子的
时候肯定都有过这样的想法和意识。但是说起来简单，往往
做起来难！起码，我在孩子学习没有达到自己要求的时候，
盛怒之下，这些念头就全飞了。这就是与的家长的差距吧！

一个拥有良好品质的人，才真正能为这个世界这个社会做贡
献！在李镇西对女儿的教育中，品质教育无疑是占了比重的，
而且，这也是教育孩子首当其冲的目标，对于我们每个人来
说。但现实是，在孩子的教育中，品质教育反倒显得越来越
不重要了；并不是家长没没有意识到这个问题，而是在这样
一个快节奏的、充满竞争的、以金钱地位衡量一个人成功与
否的商业气息浓厚的现实社会，人与人之间与来愈冷漠，人
们越来越自我。对于自我的关注、自我价值的体现愈来愈重
视。快节奏的生活，使人们无暇关注事情的过程，只关心结
果。但一个人良好的品质往往体现在举手投足间，体现在做
事的过程中。如同升大学，人们关注的只是最后的结果：高



考多少分，考上了什么大学，有谁会去关心你上高中时做了
些什么呢？这也许就是晴燕那些同学自私的原因吧！

在讲求实效、追求经济利益的当今时代，无疑知识能力的变
现速度是最快的，而思想品质的变现是最为缓慢的，甚至是
不凸显的。正因为这种不凸显，致使我们广大家长漠视了品
质教育。但它恰恰影响着决定着你会成就一个什么样的人，
走什么样的人生道路。
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原文：曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友
交而不信乎？传不习乎？”

译文：曾子说：“我每天多次反省自己：为别人出主意做事
情，是否忠实呢？和朋友交往，是否真诚讲信用呢？对老师
所传授的知识，是否复习了呢？”

吾日三省吾身非常重要。反省自己越多，对自己的认识越深
刻，也就越有思想。反省自己可以见贤思齐，见不贤而自省。
每天多次反省自己，有利于完善自己的修养，完善自己的学
习，完善自己的工作，不断地完善和改善最后才能不断地超
越自我达到成功的彼岸。

为别人出主意要像自己做事情一样，和朋友交往必须真诚。
总之对已、对人要忠诚、诚信。对待老师传授的知识与技能
要常复习，而且必须要落实在行动上，去实践它，所谓“学
以致用”。这里的习绝不可以单单理解为复习，应包含认真
实践。

初中生读书感悟心得体会演讲稿篇五

读了《中国传统节日故事》这本书，我对中国的节日也有了
更深的了解。我还知道了元旦节、端午节、中秋节、重阳节



等中国传统的节日。我不仅仅是知道了它们的来历，还知道
了人们在这些节日中常有的习俗，如：端午节源于纪念屈原。
屈原是一位爱国主义者，他被人陷害而被流放。公元前278年，
秦军攻破楚国京都，屈原眼看着祖国被攻占却无能为力，于
五月五日写下绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，用
生命谱写爱国主义乐章。后来，楚国百姓为纪念这位伟大的
诗人，把饭团丢进江中，让鱼虾不食屈原尸体。

我读了这一篇文章后，为屈原的死而感到可惜，但我并没有
觉得他可怜。为什么呢？因为他死的不值，为什么呢？因为
他看见国家被攻，却不去救助，也不想办法，最终只有含恨
而去。与此同时，我还想起了一个人，他被吴国人捉去作奴
隶，他忍辱负重伺候吴王三年，才被放回越国。可他并没有
放弃报复之心，表面上服从吴王，但暗中训练精兵，他晚上
睡觉不用被，只用柴草，还在墙上挂了一只苦胆，为的就是
不忘耻辱。终于有一天，时机成熟，灭亡吴国。他，就是越
王勾践！

与屈原不同的是，勾践从不忘国家的耻辱，总是想着振兴国
家，为国家报仇！而屈原没有！

我想我们青少年也是这样，要勿忘国耻，振兴中华！我们是
祖国的花朵，我们理应要为国家做出贡献！让祖国永远繁荣、
昌盛！


