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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

帮父母做家务的心得体会篇一

下边由作者为你供给帮父亲母亲做家务心得领会的写法。在
这个暑期里，带给我最大的收获是领会到了家人做家务的辛
苦与疲倦。爸爸和妈妈都上班去了去了，做家务这一项“重
担”便落到了我的身上。我扫地拖地，洗碗刷锅，整理床铺，
样样都不在话下，固然做家务活所用的时间其实不算太长，
可是，我仍旧感觉自己身心疲倦。我躺在沙发上，不论内心
如何劝告自己不要放下站起来连续劳动，但都在此时杯水车
薪。

就在我汗出如浆的诉苦家务活又累又繁琐的时候，我才领会
到了爸妈的.辛苦，每天早起晚睡，素来没有真切的放松歇息
过，成天像陀螺相同转来转去。而我呢每天坐在家中不过写
作业、玩电脑、看电视，哪有他们辛苦我只会借着爸妈比我
大，儿童子只用专心学习不用做家务之类的借口把全部家务
活都推到他们身上。在这个暑期里，我才发现原来自己能做
的有这样之多，我也认识到我已经长大了，我不就应什么事
情都交给父亲母亲来解决，我就应在自己有充分时间的情况
下，帮家里人分担一些家务活，自己的事情我一定会自己做，
我不会再像从前那样调皮率性耍赖皮了。我一定尽我最大的
努力，减少他们的负担，让他们也能够抽出时间来放松自己，
享受生活。



自此以后，我懂得了要时辰连续家里的洁净整齐，珍惜他人
的劳动成就。每个人的身上都有着自己不行推辞的职责，我
不可以再以年纪小，学业重为原因而不干家务了。职责跟着
年纪的增添渐渐增加，愈来愈重。此刻我的职责是：为了长
大的生活，要好勤学习；为了不让爸妈费心，要照料好自已、
学会自立。这一次的做家务让我理解了大人的辛苦与自己的
职责、义务。感谢此次做家务的时机。做家务，真好！

帮父母做家务的心得体会篇二

近年来，随着农村家庭经济的发展，越来越多的年轻人选择
回乡务农。作为家中的一员，我也尝试着帮助父母做家务和
喂养牛群。这一过程不仅让我更加了解农村生活的艰辛，同
时也让我受益匪浅。以下是我从中得出的一些心得体会。

首先，帮父母做家务喂牛让我更加珍惜劳动的意义。当前社
会中，年轻人越来越少愿意做体力劳动。在城市里，我们生
活得舒适便捷，很少有机会亲自体验劳动的辛苦。然而，在
农村的家务劳动中，我深刻感受到了每一步的辛劳。家务活
像是一场持久战，需要细致耐心地完成每一个细节。在这个
过程中，我逐渐体会到了劳动者的辛苦与不易，让我更加珍
惜和尊重他人的劳动。

其次，帮父母做家务喂牛让我更加关注家庭的幸福。家，是
一个人一生中最重要的港湾。然而，在忙碌的生活中，我们
常常忽视了家庭的存在和家庭成员的需要。尽管清晨我常常
感到疲惫，但当我看到家人因为我所做的事情而露出满意的
笑容时，我会感到内心温暖和满足。只有当家庭中的每一个
成员都为家庭的幸福贡献力量时，我们才能真正享受到家庭
带来的温暖与幸福。

再次，帮父母做家务喂牛让我更加懂得付出与奉献。在忙碌
的农活中，我明白了团结与合作的重要性。家务劳动需要分
工合作，而奉献和付出则是每一个家庭成员的责任。在喂牛



的过程中，我意识到每一次的付出都是为了家庭的生活更加
顺利和安稳。有时候，即使疲惫不堪，也要坚持下去，因为
我们的付出将得到家人的理解和支持。这样的付出和奉献意
识，也会在我生活的其他方面产生积极的影响。

此外，帮父母做家务喂牛让我更加理解了农民的辛苦。农村
是中国经济的基石，但农民的待遇却一直不尽如人意。在城
市中，我们常常因为各种原因抱怨工作的辛苦和不满。然而，
当我亲身体验到农村的劳作时，我才明白了农民的辛勤和坚
守。他们在默默付出中，为了我们的舌尖和饭碗。我由衷地
感谢每一位农民为我们作出的贡献，并更加期待能改善他们
的生活状况。

综上所述，帮父母做家务喂牛的经历让我受益匪浅。我更加
珍惜劳动的意义，关注家庭的幸福，懂得付出与奉献，并对
农民的辛苦有了更深的理解。这不仅是一次磨炼意志的过程，
更是一次心灵的洗礼。希望我能将这些体会融入到平日的生
活中，以更加感恩和努力的态度面对未来的每一天。

帮父母做家务的心得体会篇三

我只做这么几件家务就受不了，我妈妈都做了成千上万件家
务呢，像我的话那岂不得累死了啊，会整天腰酸背痛的。我
真后悔当这个“小皇帝”了，我以后要多帮妈妈做家务，减
轻妈妈的负担。

我们这些孩子走到哪里父母亲的心就跟在哪里，还记得以前
高中初中时，在家里还经常帮父母做家务，分担父母的负担，
可是来这里以后，就是心有余而力不足呀，有时想想家里的
父母，都那么大年纪啦，还整天在为了自己的学业在不停的
忙碌，...

有一回，我刷着碗，柯阳就将我放一边的碗往厨子里面放，
然后回过头很骄傲的跟我说："妈妈，阳阳放对了"。...让他



在劳动中锻炼了自己的动手能力，也从中体会到了不同于游
戏所带来的乐趣，既活动了身体帮助了消化，还潜移默化
的..

帮父母做家务的心得体会篇四

刚听到时，我犹如五雷轰顶。因为我所看过的有关帮忙做家
务的作文都说这是一件很困难、辛苦的事。

听完我的'老妈的交代，我才明白做家务没有想象中的那么恐
怖。我家一般只有早晚有人，我的老妈要上班，我要上学。
寒假期间我也要去培训班，如此半天就过去了，下午，在外
面吃午饭，也在外面写作业。(我的老妈不大放心我一个人在
家，所以和附近一家按摩店打好关系，让我尽量在那边)最后，
晚上和我的老妈一起回家。因此，我的家务只有三样：洗衣
服、做晚饭、打扫卫生。

中午放学，我先到家。共6、7件衣服，只需向洗衣机里加一
勺洗衣粉、36升水，设定漂洗2次，脱水6分钟。等到第一次
脱水脱完后，再把水位跳到最高，按下开始，拿桶接水，然
后等着收衣服就ok。多亏先让我的老妈写好详细的懒人洗衣法，
不然可就麻烦了。那暂时就没事啦，玩去。

很好，很轻松。听到洗衣机开始“嘀嘀嘀”了，拿了个盆，
收衣服去了。就几件，不重，一个小盆就够。接下来，把盆
捧到晒衣架旁，把衣服套在衣撑外，就像人穿衣服那样。对
我来说，这不难，因为我的老妈以前经常早上洗衣服后就要
赶着上班没时间晒衣服，所以会让我代做。哼哼……难怪现
在招聘都是由经验者优先。

帮父母做家务的心得体会篇五

家务是每个家庭都需要进行的重要工作，它关系到家庭的和
谐与幸福。而孝敬父母，则是中华民族优秀传统美德之一。



自小以来，父母就教育我要懂得感恩，尽自己所能去帮助家
人做家务。在这个过程中，我也有了一些心得体会。

首先，孝敬父母就是要主动承担家务工作。家务对于每个家
庭而言都是一项必须的任务。作为子女，我们应该主动承担
一部分家务工作，帮助父母减轻负担。在家务中，我学会了
做家里的清洁工作，如扫地、擦桌子、整理房间等，还学会
了做饭、洗衣服等生活必需的技能。这样不仅能够减轻父母
的负担，还能锻炼自己的生活能力。

其次，孝敬父母就是要尽心尽力地做好家务工作。在做家务
的过程中，我们不能敷衍了事，而应该尽心尽力去完成。例
如，在洗碗的时候，我们不仅仅是把碗刷洗干净，更要确保
洗净干净没有污迹。这样才能让父母感受到我们的用心和努
力，也能让自己得到成就感。同时，尽心尽力地完成家务还
能培养我们的责任感和细心观察力。

再次，孝敬父母就是要与父母一起共同完成家务工作。家庭
是一个集体，家务是每个人的责任。在家里，我和父母通力
合作，一起完成家务工作。通过合作，不仅能够让工作更快
更有效率地完成，还能增进家庭的感情。在一起做家务的过
程中，我们相互支持鼓励，互相学习和交流，这也是一种相
处和沟通的方式。

最后，孝敬父母还要注意在家务中培养自己的良好习惯和态
度。在做家务的过程中，我发现自己的一些不良习惯和态度，
例如做事拖拉，不爱整理自己的物品等。通过在家务中的学
习和反思，我发现了这些问题，并且努力去改正。家务同样
也是一种培养我们细致、有纪律的好方式。通过完成家务，
不仅能够养成良好的习惯，还能培养出对生活的热爱和对工
作的细心态度。

总之，孝敬父母做家务，不仅仅是我们作为子女的责任，更
是我们培养自己良好品质和为人处世的重要途径。在与父母



共同完成家务的过程中，我们可以提高自己的生活能力和工
作技巧，同时也能够增进家庭成员之间的感情。通过做好家
务工作，我们能够尽自己所能去帮助家人，让家庭充满和谐
与幸福。

帮父母做家务的心得体会篇六

除夕是华夏文化的重要节日之一，是家庭团聚和传承民族传
统的日子。在这一天，儿女常常会回到父母身边，陪伴他们
共度团圆时光。很多年轻人不仅仅是陪父母聊天，还会帮助
父母做一些家务，抒发心意，干一件实事。

帮助妈妈打扫卫生

作为孝顺的儿女，我们可以为母亲分担家务负担。在除夕这
个特殊的日子里，我们可以主动帮助妈妈做好清洁工作，打
扫房间，洗窗户，擦地板等等，让家里焕然一新。更重要的
是，我们要注意安全，避免使用刺激性清洁剂，以免对家人
和环境造成伤害。如果有条件的话，我们还可以帮妈妈煮点
甜汤或糯米饭，给她带来愉悦的惊喜。

烧烤一块美味的猪肉

作为家庭团聚的日子，烧烤成为很多人的选择。在煮糯米饭
的时候，我们可以借机跑到阳台或临街的豆腐干摊旁边买上
一块新鲜的猪肉，在父母的指导下开火烤肉。汁水四溢、香
气袭人的美味烤肉可以让全家大快朵颐，释放团聚时的欢愉
气氛。

陪父亲打麻将

除夕夜说长不长，说短不短。有时间的话，我们还可以陪父
亲打打麻将，尽情畅享温馨的家庭氛围。在胡乱摆牌、打
牌“横飞”的疯狂舞台上，眼见眼快、耳听耳喜的父亲让我



们感受到了昔日的乐趣和温暖。

给长辈发一张"感恩贺卡"

随着社会的发展，节日送贺卡的方式已逐渐被遗忘。但除夕
这样的特殊日子，重新展开描绘和珍视我们情感纽带的来源。
我们可以用心打造一张给父母长辈的“感恩贺卡”，表达我
们珍藏着的感激、爱意、祝福以及尊重。这一份特别的礼物
将不只是一张卡片，也是我们的一个承诺，将坚持孝顺并从
心底体现出去。

总之，在除夕这个特殊的日子里，作为家庭成员，我们有许
多方法可以表达尊敬和爱意。让这个团圆之夜更加温暖、祥
和和充实，让家人感受到我们在实际行动中体现的孝道和亲
情。作为家人之间最珍贵和最深厚的情感，我们应该珍惜，
并用实际行动来传递和表达。


