
个人成长演讲稿的题目 家庭和个人的演
讲稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

个人成长演讲稿的题目篇一

我在电视上看到一则公益广告。两人在餐厅里吃饭，桌上摆
满了各种美味好菜，两人边吃边聊。走出餐厅后，桌上还留
下了三分之一的食物。随后呈现了一个盘子，左面有食物，
右边没有食物。下面呈现一排字：人类在餐桌上糟蹋的粮食
是2亿人一年的口粮。

不一会儿吃饱了，咱们脸上洋溢着满意的浅笑。买单脱离时
我瞅了一眼饭桌，菜盘子里还剩了许多菜，饮料瓶还有一大
半饮料在里面。看着这些，我觉得很惋惜，我扯了扯妈妈的
衣角，问：“为什么不打包呢?”“不必!”妈妈一挥手说道，
然后就将我拉走了。

在餐桌上糟蹋的粮食可供2亿人一年的口粮。2亿人，一年，
多么震动的数字!可见人类是怎么糟踏粮食的!国际是上还有
多少人因为穷吃不上饭，可咱们仍是这样糟蹋食物，真是羞
愧!

节省粮食，从我做起，刻不容缓!

个人成长演讲稿的题目篇二

小草破土而出，需要坚忍不拔，积极向上的力量，雄鹰展翅



翱翔，需要锲而不舍，顽强拼搏的力量，我们的成长也需要
力量，关爱的力量、榜样的力量伴我成长。

当我消沉低迷时，是榜样的力量让我重新振作走来。

我充满敌意的目光扫射着惨不忍睹的试卷，看着看着，第一
次出现放弃的念头，我想都没想，一把抓起试卷，扯成一团
扔进垃圾桶里。上网时，无意打开一个费德勒的纪录片，视
频里不时地传来振奋人心的话语，“当你不知该干什么的时
候，努力就好了，努力一定不会让你后悔。”“相信自己!相
信自己即使现在平庸不起眼，在经历了千万次打磨之后，终
会成为钻石，发出耀眼的光芒。”我的心突然像是被什么击
中了一样，脑中浮现出许多画面，那个瑞士网球天王，不容
置疑的史上最佳，一直以来都是我的榜样，在他网球生涯低
迷期时，他仍然不为外界舆论所动，百折不挠，锲而不舍。
从低谷飞到巅峰的过程，只能说明，逆风中飞翔，也能创造
奇迹……想着想着，我望向垃圾桶里的试卷，心里已经知道
该怎么做了。

我们都是平凡的，成长路上，会萎靡不振，但榜样给我力量，
让我在迷茫中找到前进的方向。

当我不知所措时，是关爱的力量让我勇往直前。

屋外夜色茫茫，屋内的我还在与数学题作战，困意一次又一
次袭来，眼睛也只是勉强睁开。“吱……”妈妈端着一杯热
茶走过来，手抚我的头，慈爱地说道：“还没写完吗?累了就
歇会吧，喝口茶，提提神。”看着妈妈关爱的眼神和还在冒
着热气的茶，一股暖流涌上心头，瞌睡虫也无影无踪了，我
又重振精神去攻克那一道道数学题。

我们都是平凡的，成长路上，会有坎坷，但关爱给我力量，
让我在无助中拥有拼搏的动力。



成长路上，前方是未知的，迎接我们的，可能是鲜花、彩虹，
也会是荆棘、沼泽。但有榜样、关爱以及更多的力量支撑着
我，我不会彷徨，我会勇敢地走下去!

个人成长演讲稿的题目篇三

大家好!

我今天竞聘的岗位是__区信用社客户经理。首先请允许我向
大家做一个简单的自我介绍，我叫___，现年_岁，毕业于__
大学金融系，本科学历。20__参加信用社工作;先后在__区营
业部，__信用社，__信用社担任过储蓄、复核、公存、岗位
的任职，通过大学期间对金融专业系统的学习以及柜面的一
年期的学习和实践工作，使我个人的专业知识与实践操作更
加有机的结合在一起，从而，为我日后从事信用社客户经理
工作奠定了较为坚实的基础。

在本次竞聘中我优势主要体现在

一、有较强的事业心，进取心和开拓创新意识

本人热爱本职工作，珍惜自己的岗位，兢兢业业，一丝不苟，
认认真真做好每项工作。在工作中能够举一反三，对工作中
出现的问题善于分析，能够及时发现问题解决问题，对新业
务比较敏感，能够创造性开展工作，并且有信心，有决心，
也有能力在领导的正确领导下，圆满完成上级分配的各项任
务。

二、具备一定客户经理经验

20__年末，参加联社公司业务部培训，在培训中积极主动的
学习了各项规章制度、法律文件、岗位职责以及与信贷业务
相关的各类文件和资料，不断完善自己对信用社客户经理岗
位职责以及各项贷款业务规章制度的初步学习。后经头区信



用社领导考察，于20__年_月任职__区客户经理。进入信贷部
门后，在能较快的适应新环境、新岗位的同时，也较为迅速
的掌握了农村信用社客户经理所应具备的各项基本业务技能。
截止至20__年_月_日，先后授理并完成了个人贷款__万元的
投放;公司类贷款__万元贷款的投放，其中__市__城市建设实
业有限公司__流动资金贷款;__房地产开发有限公司__万项目
贷款;__进出口有限责任公司__万元流动资金贷款。完成__万
元银行承兑汇票的签发。各项贷款业务都能做到贷前认真调
查，贷中迅速完成贷款操作，贷后认真做好五级分类工作。
通过七个月以来的工作，使我的各项业务技能都有了长足的
进步，从而更加坚定了我从事客户经理工作的信心。

在将来客户经理工作中需要改善的地方

1、在营销贷款时与客户沟通能力较弱，需在平时与领导出去
营销客户时多听，多记，能够多学习多借鉴领导的营销技巧。

2、目前联社每年都在不断新增许多新的贷款业务，例如保兑
仓业务、经营性物业贷款业务等，我还需不断接受新业务的
学习，需要不断完善自己贷款业务的空缺。

如果我这次能成功竞聘__区信用社客户经理，我将来的工作
目标是：不断提升个人业务水平、加强防范风险的能力。

1、切实做到自身认识到位、贷前调查到位、贷后管理到位、
日常服务到位。

2、加强日常各项业务的学习，在已经理解的贷款业务基础上，
不断学习新的贷款业务，不断充实自己的贷款理论，填补公
司类贷款知识的空白面。

3、明天__钢材市场的成立预示着__区的公司类贷款业务会逐
渐增加，__区将来会有许多潜力客户有待开发，作为__区客
户经理应该突破自己今年的成绩，为__区信用社明年的发展



注入更强有力的动力。

“直挂云帆挤沧海，长风破浪会有时。”最后，感谢市联社
以及__区信用社领导为我们创造了这次公平竞争的机会，我
会以平和的心态面对竞聘的结果，将满腔的热情投入到今后
的工作当中，力争在__区信用社改革和发展的道路上贡献自
己的力量!

我的讲话完毕，谢谢大家!

个人成长演讲稿的题目篇四

大家好！

有进步的喜悦，也有后退的痛苦；有成功的泪水，也有失败
的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，
拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我
们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔！



毛__在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激扬
文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“以青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激情，那就让我们用
这份动力与激情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章！

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八、
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

个人成长演讲稿的题目篇五

如果说有什么陪伴着我成长的话，我想说是那些妈妈教会我
的好习惯。“优秀是一种习惯”这句话直到我深刻体会到好
习惯给我带来的成长，我才明了它的含义。

从小，我的妈妈就教育我要养成好习惯。比如说，每天都要
刷牙，每天都要坚持练字，每天都要锻炼身体，每天都要给
家里的植物浇水，每天都要和路上碰见的同学说你好。这些
看起来没有什么特别的好习惯，在我一直坚持了下来之后，
带给了我不一样的生活。



在我每天坚持刷牙了之后，别人会有牙痛的烦恼，我却没有
过;在我每天都坚持了练字后，别人的字都写得不好看，我的
却经常受到老师的表扬;在我每天都坚持了锻炼身体后，我比
其他同学都要长得高一点、健康一点;在我每天坚持给家里的
植物浇水之后，我家的植物长得越来越好看了;还有我每天坚
持和在路上碰见的同学说你好，那些同学都和我成为了朋友。
这就是好习惯给我带来的生活，不一样的生活。

这不一样的生活，正是好习惯在伴我成长。那些妈妈教会我
的好习惯，那些妈妈说你可以尝试着坚持一段时间的好习惯，
像是妈妈的爱一样，陪伴着我成长。让我成为了一个可爱的
人，一个牙齿健康、身体也健康的人，一个写字好看的人，
一个养植物养得好的人，一个同学们都喜欢的人。

我会继续把我的这些好习惯坚持下去，让这些好习惯像妈妈
对我的爱一样，始终伴随着我成长，让我最终长成一个出色
的大人，一个对这个世界有好处的人。你有什么好习惯吗?如
果有的话，你也试着坚持吧!你会看见不一样的自己的!


