
演讲稿励志高中 感恩话题演讲稿(通
用10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

演讲稿励志高中篇一

每个人都心怀感恩，我们便会发现，生活原来是如此的和谐
和美丽。感恩让世界变得更加光明，温暖了。下面就是小编
给大家整理的感恩话题演讲稿，希望大家喜欢。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

你们好!新的一天带着微笑和清新在大地上降临了。

有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而
是得到了，却漠然视之。因为一个不懂得感恩的人，只会把
别人的给予当作理所当然，只会一味索取，而不能给予什么。
他是一个自私自利的人，更严重的是他的生活会因此而觉得
缺少乐趣，体验不到相互给予的快乐和从自身为他人制造的
快乐中延伸而有的一种快乐，他将无法融入社会，甚至他的
生存也会受到威胁，以至产生极端心理，做出危害社会的行
为。到那时，遗憾的是老师，伤心的是父母，痛心的是自己。

老师们，同学们，我今天讲话的题目的是“心存感恩，做感
恩少年”。

感恩是一种生存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人



恩惠的能力的成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高
幸福充裕感必不可少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，
更是一种行为表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤子之
举。感恩有时只需要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至
一句话，就能传递亲情，表达心意。我们只有学会感恩，才
能以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡的劳动，
在未来的生活中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份发自内心
的满足与快乐。只要我们心怀感恩，我们便会发现，生活原
来是如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热爱自然，回报社会。

亲爱的同学们：

当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许多，尽管
这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无怨言的将
我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，总认为
父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。其实
我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我长大
了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起照顾。
孝敬父母的责任。

有的同学在节假日陪女友或是男友上街游逛，而不回家陪伴
父母，把父母抛在脑后。俗话说：儿行千里母担忧。他们是
多么担心自己的孩子，日夜思念着他们的儿女啊!我们报答不
了父母的养育之恩，但我们可以感谢他们为我们做的一切，
因为是他们让我们站在这五彩的世界里体味人生的冷暖，父
母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少?我们是否留意过父母的生日?是否给父母送过一



个礼物?民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己生日
庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲呢?是
否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢?中国是一个文
明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可不知也。
一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显示：有
近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生日祝福。
在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日呢?同学们，
或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福
比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

百善孝为先。孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，
才能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧!别再
一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴滴。
在此，祝天下所有的父母快乐!安康!!

各位老师，各位同学

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。



由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

当我看到电视上出现一幕幕感恩的画面，我“感恩的心”就
澎涌而出。在我这十一年里，“感恩的心”只陪伴了我两年。

我心里想每个人都应有颗感恩的心。我感恩我的夫母，我感
恩他们含辛茹苦将我养大、感恩他们对我所有的关心、我也
感谢他们对我的信任。

我感恩我的所有的老师，我感恩他们对我孜孜不倦的教导、
感恩他们对我喋喋不休的教诲、我也感谢他们关爱。

感恩的心是温暖的、是美丽的。我感谢我有一颗感恩的心。

同学们，老师们：早上好!今天我想对同学们说，我们应该学
会感恩。

一个感恩的人，对社会、对他人、对生活和学习，会充满感
激，且这感激之情又会转化成刻苦学习、勤奋工作、孝敬父
母、奉献社会的动力和行动。

20xx年春节联欢晚会上的《千手观音》，让全国观众的感官
和心灵受到了一次洗礼，更让人为之震撼的是，表演者全都
是残疾人。他们双耳失聪，听不到任何声音，却能着音乐的
旋律翩翩起舞，聋哑人跳舞蹈是谈何容易的事!但每一个音符
都勾勒出他们热情洋溢的青春，每一个动作都摇曳着他们对
生命的感悟。她们用真诚的感恩之心在舞蹈，在表现。他们
把对社会，对亲友，对关爱他们的人们的感恩之情通过舞蹈



演绎得淋漓尽致。

让我们学会感恩，拥有一颗感恩之心，去感谢生活中的点点
滴滴!

演讲稿励志高中篇二

大家好!今天我要演讲的题目是《过年的幸福》。

而我的幸福则是过年时家人的团聚。

到了过年的那天早上，单位便都放了假。爸妈一趟趟地出去
采办礼品，我呢，就在家里布置屋子。我拿起买好的红灯笼，
踩着凳子，把它挂在大门口，又拿起私藏的玲珑灯，小心翼
翼把它挂在小卧室的窗户边，它一摇一摇的，甚是可爱。爷
爷在客厅写春联，提起毛笔，一个铿锵有力的“福”就印在
了菱形红纸上。对联写好后，我和爷爷一起把它挂在门外。
爷爷笑了，露出不太整齐的几颗牙齿。这时，爸妈回来了，
我上前接过礼品，它们很重，因为里面包含了浓浓的幸福味。
放好礼品，爸妈各自去干活了，我闲着没事，就去厨房帮奶
奶择菜。奶奶动作熟练，而我却是手忙脚乱。奶奶拍拍我的
头，让我去切菜，这任务我干得还不错。妈妈来了，过来做
饭。我就去沏茶。

“砰，砰，砰”一开门，是大姑一家，我请他们坐好，我去
端茶。爸爸和爷爷都从屋里出来，亲切的打招呼，大家坐在
一起，聊起家常。过了一会儿，饭做好了，食物全部上桌，
小弟早就迫不及待地拿起了筷子。大家聚在一起，脸上都洋
溢着笑容。闻着饭菜的香味，大家心里都知道，这就是幸福
的味道。



演讲稿励志高中篇三

大家好!我今天非常非常的荣幸的在这个香港回归11周年场合，
和大家分享我对香港回归十周年来的所感所想。我的演讲里
没有豪言壮语，只有自己的所闻和感受。香港，从百年的苦
难向我们走来。异邦的铁蹄，飘洋过海，惊飞了沙滩漫步的
海鸥，惊散了香港的美梦，1840年，屈辱的南京条约使香港
沦为了英国的殖民地。沉沉的枷锁，使香港失去了自由，祖
国母亲期盼的目光穿过了一个世纪，送走了多少春风秋雨，
终于盼来了重聚的春天。政府于1997年7月1日恢复了对香港
行使主权。中华人民共和国香港特别行政区正式成立。经历
了百年沧桑的香港终于回到了祖国的怀抱，进入了一个崭新
的时代。香港回归祖国以来的十年，中央政府坚定不移地贯彻
“一国两制”方针政策，严格按照香港基本法办事，全力支
持香港特别行政区行政长官和政府依法施政，保障了香港居
民依法享有的各项权利和自由，同时，广泛团结香港各界人
士，共同维护和促进香港的繁荣、稳定和发展。

18年风雨，18年辉煌，18年磨练，18年成长……香港——这
颗镶嵌在祖国南海上的明珠，在回归祖国18年后的今天，更
加光彩夺目和绚丽多彩。18年来，全体香港同胞和全国人民
一起开始了“一国两制”的伟大实践;18年来，香港战胜了亚
洲金融风暴、全球经济不景气，以及非典疫情等众多困难，
巩固了世界金融中心、贸易中心和航运中心的地位;18年来，
香港不仅更加繁荣，而且社会也在稳定中迈向和谐。时至今
日，回归在香港人心目中已成为一个有着丰富内涵的词汇，
成为一个与希望、成就、自豪紧密相联的起点，成为一个让
历史见证未来的过程。

十年间，在最困难的时侯，中央政府站了出来，不惜一切支
持香港，而每一位普通的香港人，在香港经历金融危机和经
济低迷直到腾飞的过程中，也实实在在地体味到了回归的伟
大意义，这个过程中，香港人民对祖国的了解和归属感日益
增强，对中央政府和特区政府的评价也在不断提高，与此同



时，大家的工作和生活不断渗透，融为一体。这十年，香港
与内地不断深入的交流与合作，即使不刻意的去了解和总结，
结果也是显而易见的。

说说与大家最为密切的交通吧。随着广九铁路改造、广深高
速公路和香港新机场的运行，飞机、轮船、火车和豪华巴士
作为交通工具，为两地的民众提供了前所未有的方便。从内
地到香港，从香港到内地，就像从城市的一边到另一边，这
种方便，无论对两地经济的拉动，还是香港人生活上的便利，
都是极为有利的，也给两地民众带来了极大的快乐。而在十
年前，到内地去、甚至通过近在咫尺的深圳罗湖海关，在许
多香港人的想象里都是神秘和令人生怯的问题，港人到内地
买房定居更是不可思议的，现在，除了较表层的购物、旅游，
买房、就医等，更为实质性的交流也在逐渐增多，且成大势
所趋。随着对祖国经济文化了解的越来越深，抱虚幻优越感
的港人越来越少。我相信以后会有更多的港人来内地工作、
学习和参观旅游。没有政府这个娘家的支持，香港不可能发
展的有现在这么好。香港要腾飞，要成为国际大都会，离不
开内陆这个重要的根据地。我衷心地希望香港越来越好，我
们国家越来越强大，我也希望，自己能够继续见证这段历史。

谢谢大家!

演讲稿励志高中篇四

大家好！诚信就是诚实守信，是我们中华民族的传统美德，
只有讲诚信我们的生活才会更美好。诚信的'故事在生活中经
常发生，我就亲身经历过，使我感受很多。

有一次，我和妈妈到xx超市买了两只德州扒鸡，回到家打开
一尝，越吃越觉得味儿不对头，然后就回去退。超市的工作
人员热情地接待了我们，他们认真检验后连声说：“对不起，
对不起。”并把钱退给我们，还相互留了电话号码，说如果
有异常的情况就跟他们联系。这使我更加信任他们，更加喜



欢在那买东西。这要是在外面的小摊上，有的为了个人利益，
不但不退款还会说些不好听的话。

还有一次，同学xx约我到他家吃饭，我先是答应，可后来因
为别的原因没去成，而我也没打电话通知他。之后xx告诉我
他非常失望。又过了几天，我约xx到我家来玩，他提出我先
到他家吃完饭他才去我家玩，这次我去了他家，可是他却没
来我家玩，我也感到非常失望。可见违约失信就是一种不诚
实的行为，它会给人的心灵带来永久的伤害。这件事时时提
醒我为人处事要讲诚信，哪怕是小事也要一诺千金决不失信。

作为一名小学生，我要从小养成讲诚信的好习惯，继承和发
扬我们中华民族的传统美德。

谢谢大家！

演讲稿励志高中篇五

早上好!

今天我讲话的题目是《宁静致远，自律自学》。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物的表象所迷惑，从而控制自己
的思念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望;
能不能在干净的地面上随手扔下一张张废纸;能不能在排队打
饭时抛弃插队的想法;能不能在升旗集会时始终保持严肃的态
度，这些都需要自律。

其次，自律行为与顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力做助推器，将内心的意识变为行动。



再次，要从小事做起。自古以来，律己的人都注重小节，他
们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任其
发展，不加以控制，那么他就像滚雪球一样越滚越大，最终
造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则明而无过
矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更加
严格要求自己。

我们都会记得，那凿刻在书桌上并激励着鲁迅先生一生
的“早”字。那不只是一种提醒，他同样是一种态度，一种
严格自律，可以成就大事的态度。虽然，在生活中我们有着
不同的生活习惯，但遵守纪律却委实是我们每一个人应该重
视而牢记的。在此，祝愿同学们能够潜下心来，坚定信念，
树立目标，以静为朋，以勤为友，自律自学，努力拼搏，用
自信书写属于自己的辉煌与成就!

谢谢大家!

演讲稿励志高中篇六

孝心，是人人都具备的一样东西，孝，便是人之本。

孝心无处不在，这只需要你有着一双善于发现的慧眼，去以
心发现心。也许它就藏在一件小事里，等待着我们去发现，
去让它温暖别人。

孝心自古便洋溢于人间，流传与今。

古代时，有一位叫董永的孩子，从小就失去了母亲，由父亲
拉扯大，生活十分拮据，但董永也没让父亲操过多少心，对
长辈十分尊敬。在父亲死后，董永没有钱安葬父亲，董永便
以身价去地主家借钱，安葬了父亲。事后，传说董永“卖身
葬父”的故事感动了七仙女，七仙女便下凡帮助了董永还了



钱。

这篇感人的故事流传了下来，成为了人们口中的“卖身葬
父”。因这个故事，孝感便修建了董永公园来纪念董永的孝
心。

孝感有着数不清的关于孝心的故事，因此，这儿便命名于孝
感。孝心之力，可泣天地。

孝感天，育天下;古三孝，传江画;孝文化，我传承!

演讲稿励志高中篇七

上午好！

我们每个人的成功都离不开父母的无私奉献。妈妈是海，爸
爸是帆，而我们就是东升太阳底下小小的船。俗话说“父爱
无言，母爱无边。”这是多么简短的一句话啊，却体现出了
父母对我们无私的爱。

“父爱无言”说的真是太对了，父亲不仅在生活上帮助我们，
而且还教会我们怎么做人，教会我们要向困难挑战，不向困
难低头。父亲谢谢您。

记得那是在我小学的时候，有一天下大雨，我独自一人走在
回家的路上，那时的路非常坎坷。我一步一跌的回到家，到
家后发现我的大腿被划开了一个大口子，鲜血哗哗的流了下
来，母亲为我包扎伤口，父亲却大声的说：“真是的，就这
么点小伤，至于吗?真不像一个男孩子。”我听后心里就如同
被烈火烧着一样。第二天母亲说让父亲骑车送我上学，父亲
却说：“我没时间，让他自己走吧。”我听后大声说：“哼，
不送就不送，我走了。”说后，向学校跑去。心想：“你不
送就不送，有什么大不了。”但是就当我要进入校门的时候，
突然看见身后有一个身影，回过头一看，竟然是父亲。我明



白了，我顿时明白了。我一个箭步过去抱住了父亲。父亲说：
“没事了，上学去吧。”多么朴实的话语，但从他那眼神中，
我看到了他对我的期盼，信心，鼓励。他让我学会坚强，做
一个人坚强的男子汉。

刚刚离开父母，过寄宿生活的我们有时难免会有些想家，但
每当我有些想家的时候，就会想起父亲对我的信心，给我的
鼓励我就不能辜负父亲对我的期望，所以我不能想家，应该
拿一个好的成绩来回报他。

同学们，你们可知道有一种爱，让你任意索取，享用，却从
不要你任何的回报。这种爱就是“母爱”。今天，无情的岁
月已在母亲的额头上留下痕迹，一丝丝白色的头发已从母亲
的黑发中钻了出来，但是，母亲却永远爱着我们。当我们在
外面上学的时候，是谁在远方盼望着我们?当我们的书包破了
的时候，是谁为我们一针一线的补上?这个人就是母亲。母亲
我爱你!

就是开学的第一次月考，我的成绩非常的不理想，当我知道
了成绩的时候，我伤心了，我痛哭了。我认为，我对不起我
的母亲，我对不起在远方为我含辛茹苦的母亲。当我回到家
的时候，当我用哆嗦的手指把成绩单交给母亲的时候，我本
以为母亲会说我，可我没想到的是，我亲微笑了，他轻轻地
对我说：“孩子，没关系，这不过是一次小小的考试，没关
系，你不是笨孩子，只要你肯努力，下次就一定会名列前茅，
妈妈相信你。”母亲说后，我流下了激动的眼泪。从那以后
我努力学习，终于取得了一个好的成绩，取得了一个“优秀
中学生”的称号。我所获得的一切成绩都离不开母亲的鼓励，
母亲谢谢您!谢谢您给予我的信心，是您让我得到了鲜花和掌
声。

谢谢大家!



演讲稿励志高中篇八

大家好!

今天，我饱含深情，观看了《最美孝心少年》，节目催人泪
下，发人深省!

最令我感动的是吴林香小朋友的事迹了。在小林香妈妈肺癌
晚期，面对瘫痪在床的爷爷、双目失明的奶奶和年幼无知的
弟弟，她用弱小的身躯支撑了整个家。忙农活、干家务、做
饭、煎药、照顾弟弟……里里外外，无微不至，只有在夜深
人静时，疲惫不堪的她才能摊开书本……小林香苦不苦?苦!
累不累?累!但小林香坚定地说：“妈妈将我养大，我要回
报!”苦难并没有压弯小林香的脊梁，她始终坚定、乐观、微
笑!

深秋的早晨六点钟，天蒙蒙亮，爸爸妈妈小心翼翼的起床，
今天的我，却早早醒了，我知道，他们起床，是为了一家的
生计奔波，他们小心翼翼，是怕惊醒沉睡的我，但是今天的
我，却怎么也睡不着了，仿佛一夜之间，我成长了许多，也
成熟了许多，林香的身影始终在我眼前浮动。从小到大，父
母为我付出太多，我却没为父母做过什么。以后，父母累时，
我会奉上一杯热茶;家里凌乱时，我会拿起扫帚;上学时，认
真听老师的话，好好完成作业，一句“爸爸妈妈我爱你们”，
都是对他们的报答，也是对孝道的诠释!

我想做一把大伞，为父母遮风挡雨;我更要把这份爱，化为阳
光雨露，洒向大地，洒向人间!

演讲稿励志高中篇九

香港离开中国的岁月是多么漫长啊，整整有____年的时间。
它在1997年7月1日零点，在经历了百年沧桑与艰苦后，终于
回到了祖国母亲的怀抱。而那之前的最后一分钟，是最令人



激动的时候。

在那最后的一分钟里，香港回归了，游子归来了，中国富强
了，沉睡了百年的东亚雄狮苏醒了。这一切的一切，都离不
开中国人民的努力，都会使每个中国人而心潮澎湃!

一百年前，香港这块美丽的弹丸之地是帝国主义列强强行从
母亲身上割去的，多少屈辱之泪，多少思乡之情，那具有中
英特色的“中英街”成了这段屈辱历史的见证，让每个中国
人都铭记在心。香港终于回到了母亲的怀抱，洗刷了百年的
屈辱历史，炎黄子孙得以团聚，民族之魂得以振奋。我们无
法掂量彼时积贫积弱的晚清帝国对割让香港时会有多少痛感，
但我们能看到，我们祖国母亲用最真的心，迎接迷失的孩子
归来，为了香港回归，为了香港回归后的稳定繁荣，实
行“一国两制”、港人治港、高度自治;为了让香港“马照跑、
舞照跳、股照炒等。

____年了，心头忽然回响起97年香港回归时的一首歌：清清
的东江水，日夜向南流，流过深圳，流进港九，流上深港楼
外楼。东江的水啊东江的水，你是祖国引出的泉，你是同胞
酿成的美酒，一醉几千秋。

如今，香港回归____周年了，庆贺“香港回归____周年”。
春华秋实，衷心希望香港更加繁荣，更加开放，更加和谐!

演讲稿励志高中篇十

你们好。

我们的祖国是一个历史悠久、文化璀璨的文明国家。

在我上幼儿园的时候，老师就开始教我们画鲜艳的五星红旗。
这时，“中华人民共和国”这七个大字已经深深的刻在我们



心中——我，就是一名中国人！黑头发，黄皮肤，不改的容
颜。

作为一名中国人，我们有责任爱我们的国家。徐特立曾经说
过：“人民不仅有权爱国，而且爱国是个义务，是种光
荣。”同学们，在你们心目中，爱国什么呢？我想，大多数
人都会骄傲自豪的回答：“爱国是一种光荣。”是啊，我们
的国家从沧桑的巨变，从薄弱的强大，这是多少伟人爱国而
换来的，一个中国人，如果连爱自己的家都不觉得光荣，那
么世上肯定没有什么事值得他光荣的。我们的国家是由许多
的小家拼成的，那么，我们就更有义务去爱他。 泱泱的大中
国 ，悠悠的五千年。身在中国，长在中国，在这片肥沃的土
地上，印满了成长的足迹，在这绿茵茵的草地上，撒下了童
年的歌曲 。我为我是龙的传人感到无比自豪、无比骄傲！

20xx.10.17

许梓苗


