
最新小学期末冲刺励志语录经典短句(汇
总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

小学期末冲刺励志语录经典短句篇一

尊敬的各位领导：

大家好!

九年磨一剑，六月试锋芒，六年的小学生活即将划上一个圆
满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战中考。

如果说六年是一场漫长的马拉松，那么今天就将进入最后的
百米冲刺。同学们，离中考还有百日，我们还有很多事要做。
通过努力学习，我们的成绩会从400分上升到500分，从500分
上升到600分，奇迹每天都在发生，命运时刻掌控在自己手中，
上天只会眷顾那些勤奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏。

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时，拿出我们的激
情，燃烧出最耀眼的光芒，在平中历史上写下最绚丽的篇章。



小学期末冲刺励志语录经典短句篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自六(7)班的姜洲滢。今天，我在国旗下演讲
的主题是：“争分夺秒，备战期末考试。”

首先，我们要利用好时间。在接下来短短的几天里，我们要
进入冲刺状态。把每一分每一秒都利用起来。要合理的按照
复习计划进行复习，查漏补缺，决不可怠慢任何一个细节。
要在老师的带领下，向期末考进军。

其次，很多人在考试时总考不出自己的实际水平，拿不到理
想的分数，究其原因，就是心理素质不过硬，考试时过于紧
张的缘故。还有就是把考试的分数看得太重，所以才会导致
考试失利。人们常说，考试考得三分是水平，七分是心理，
过于地追求往往就会失去。所以，考试时要保持镇定，相信
自己。

在考试时，考试方法也是很重要的一点。在做题目时，要做
到冷静，细心。遇到难题时不要紧张，也不要花大量的时间
在这道难题上。可以先把难题放一放，做后面简单的题。等
到试卷都做完了，再来想这道题。一张试卷做完后，一定要
进行仔细地检查。

诚信是人一生当中最基本的道德观念，“诚实守信”是中华
民族的传统美德，“人而无信，不知其可也”。在考场中我
们要做到诚信考试。一个人考试作弊，不仅仅是治学态度的
问题，更是个人思想品质和人格的问题，他拿到的是戴着面
具的分数，丢失的却是自己心灵的纯洁。

最后，祝愿同学们在期末考试中能取得好成绩，用你的智慧
和汗水去回报老师们和家长们。



谢谢大家，我的演讲完毕。

小学期末冲刺励志语录经典短句篇三

【演讲稿导语】为大家提供小学六年级冲刺期末演讲稿，如果
你有这方面的写作需求，相信本文内容能为你起到参考作用。
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料，在现在社会，需要使用演讲稿的事情愈发增多，你写演
讲稿时总是没有新意？下面是小编帮大家整理的文章，希望
能够帮助到大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是*年级*班的，今天我演讲的题目是《冲刺期末》。
时间是一首无声的歌；时间是一缕无痕的风;时间是一张没有
回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边，猛回首，才发现
昨天已不再。 同学们，时间把我们推到了期末考试的前沿，
冲刺的号角已经吹响，我们就像是整装待发的士兵，即将拼
搏于一场没有硝烟的战争。 “下路相逢勇者胜”古代剑客在
与对手狭路相逢的时，无论对手多么强大，也会鼓足勇气，
使出浑身解数、亮出自己的剑!即使倒下，也虽败犹荣，这就
是一种拼搏乐观的精神!重要的不是结果如何，而是在此中你
表现的行为中所蕴含的勇气、勤奋、努力和顽强的毅力。 同
样，这种精神也是我们应该崇尚的，今天，离期末考试只有
十几天了，是我们展现实力的时刻了!

为了报答老师的谆谆教诲、父母的殷殷期望，让我们充分把
握这最后的十几天，为即将到来的期末考试奋斗吧! 卧薪尝
胆的勾践，闻鸡起舞的祖狄，程门立雪的杨时….告诉我们：
目标引导行动，行动决定命运。没有经历风雨的果实不会甜
美，没有远大目标的人不会成功。青春的理想，成功的钥匙，
生命的意义，都包含在两个字中—奋斗!阿基米德曾经说
过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其实，我们可以相



信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。人本身没有多
大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳支点，那么，
让我们用奋斗做支点，来迎接命运的撞击。 同学们，我认为，
接下来的的时间如何度过是关键的关键。衷心希望同学们抓
住这难得的机会，利用这宝贵的时光，静下心、沉下
心，“吃得苦中苦，方为人上人”，最终得到意想不到的收
获!同学们，请你们把父母的声声叮咛，老师们的殷殷期盼化
作勤奋学习的动力吧!只要我们增强信心，严格要求自己，奋
力拼搏，我们就一定能战胜困难，超越自我，获得成功! 是
桨，就要搏击风浪;是船，就要奋勇前进;是雄鹰，就要振翅
高飞!

同学们，努力吧，创造一份属于自己的精彩，尽最大的努力，
为关爱你的人送上一个“惊喜”! 最后祝同学们在即将到来
的期末考试中取得优异的成绩，加油! 谢谢大家，我的演讲
完毕。

大师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。



三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。

四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗： 人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被
打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。
这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是来自六(7)班的姜洲滢。今天，我在国旗下演讲
的主题是：“争分夺秒，备战期末考试。”

首先，我们要利用好时间。在接下来短短的几天里，我们要
进入冲刺状态。把每一分每一秒都利用起来。要合理的按照
复习计划进行复习，查漏补缺，决不可怠慢任何一个细节。
要在老师的带领下，向期末考进军。

其次，很多人在考试时总考不出自己的实际水平，拿不到理
想的分数，究其原因，就是心理素质不过硬，考试时过于紧
张的缘故。还有就是把考试的分数看得太重，所以才会导致
考试失利。人们常说，考试考得三分是水平，七分是心理，
过于地追求往往就会失去。所以，考试时要保持镇定，相信
自己。

在考试时，考试方法也是很重要的一点。在做题目时，要做
到冷静，细心。遇到难题时不要紧张，也不要花大量的时间
在这道难题上。可以先把难题放一放，做后面简单的题。等



到试卷都做完了，再来想这道题。一张试卷做完后，一定要
进行仔细地检查。

诚信是人一生当中最基本的道德观念，“诚实守信”是中华
民族的传统美德，“人而无信，不知其可也”。在考场中我
们要做到诚信考试。一个人考试作弊，不仅仅是治学态度的
问题，更是个人思想品质和人格的问题，他拿到的是戴着面
具的分数，丢失的却是自己心灵的纯洁。

最后，祝愿同学们在期末考试中能取得好成绩，用你的智慧
和汗水去回报老师们和家长们。

谢谢大家，我的演讲完毕。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我们演讲的题目是：“珍惜时间，把握期末
复习”。

两千年前，一位伟人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：“逝者如
斯夫。”我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是时间，
无论是穷人还是富人，这礼物都是如此公平：一天24个小时。
作为学生的我们用它来学习，用它投资经营自己的生命。时
间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不住
它，虽然它限制了人们的生命，但人们在有限的生命里可充
分地利用它。有人很会经营，一分钟变成两分钟，一小时变
成两小时,一天变成两天……因为他的做事效率很高。他用上
天赐给的时间做了很多有意义的事，最终换来了成功。其实，
这世界上的伟人：元首、科学家、发明家等，最成功之处就
是运用时间的成功，他们都是运用时间的高手。

鲁迅先生说过，时间，每天得到的都是二十四小时，可是一
天的时间给勤劳的人带来智慧与力量，给懒散的人只能留下



一片悔恨。由此，我们得出这样的结论：成功的人，善用时
间，庸碌的人，消磨时间。

是啊，对于我们学生来说，没有什么比时间更重要，看书需
要时间，写字需要时间，完成作业需要时间，师生之间探讨
学习问题也需要时间。尤其是对于我们白天要上节课的学生
来说，属于自己的时间就更少了。但是，一些同学还是没有
意识到时间对自己的重要。还在得过且过，浪费时间，让美
好的时间白白的从我们的身边溜走。同学们，希望你们能知
道，在我们有限的共同学习时间中，它是最宝贵的资源，同
时，它也最容易溜走，是最容易被浪费的。

同学们，请不要觉得离期末的时间还很远，可以有大把的时
间来挥霍——其实不是这样的，仅仅只有一个多星期而已，
如果你还不紧张，请这样想想，若等你捧着试卷，后悔地问
自己：“怎么就期末了呢，我怎么没有发觉呢?”那时就晚了，
复习时间是很宝贵的，请与老师配合一同认真复习好功课，
以扎实的知识，迎接期末考试!在这里我有几句话与大家共勉：
只争朝夕，在你茫然的时候;只争朝夕，在你沮丧的时候;只
争朝夕，在你懒散的时候，只争朝夕，在你还拥有梦想的时
候;太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，
把握每个瞬间，不要再犹豫!

最后，祝大家在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

九年磨一剑，六月试锋芒 ，六年的小学生活即将划上一个圆
满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战 中考。



如果说六年是一场漫长的马拉松，那么今天就将进入最后的
百米冲刺。同学们，离中考还有百日，我们还有很多事要做。
通过努力学习，我们的成绩会从400分上升到500分，从500分
上升到600分，奇迹每天都在发生，命运时刻掌控在自己手中，
上天只会眷顾那些勤奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏。

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自
习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时，拿出我们的激-
情，燃烧出最耀眼的光芒，在平中历史上写下最绚丽的篇章。

小学期末冲刺励志语录经典短句篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

九年磨一剑，六月试锋芒 ，六年的小学生活即将划上一个圆
满的句号，再过100天，我们将面临人生的第一次决战 中考。

如果说六年是一场漫长的马拉松，那么今天就将进入最后的
百米冲刺。同学们，离中考还有百日，我们还有很多事要做。
通过努力学习，我们的成绩会从400分上升到500分，从500分
上升到600分，奇迹每天都在发生，命运时刻掌控在自己手中，
上天只会眷顾那些勤奋上进的人。面对挑战，我们唯有一搏。

中考是一场没有硝烟的战争，而今，号角吹响，战斗已打响，
一切就看我们的表现了。课堂专心听讲，认真记录笔记，自



习勤思善问，追求精细准确。父母期待的目光，师长不倦的
教诲，自己光明的前途，都容不得我们一丝马虎，于细微之
处见功夫，我们要坚信：汗水不会白流，成功一定属于我们
的。

同学们，人生能有几回搏，此时不搏待何时，拿出我们的激-
情，燃烧出最耀眼的光芒，在平中历史上写下最绚丽的篇章。

小学期末冲刺励志语录经典短句篇五

大师说：

一要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球
组成。左半球主要管语言、数学等;右半球负责音乐、美术和
空间的辨认。我们平时使用较多的是大脑的左半球，而大脑
的右半球使用较少。因此给头脑充电，就特别要通过多活动
左手左脚左边身体和多参加音乐、美术等方面的活动，来锻
炼和增强大脑右半球的功能。这样左右半脑经常交替运动，
大脑就会得到锻炼和发展。所以，我们要上好每一节课，因
为有些课能使我们的左脑更聪明，有些可能锻炼我们的右脑。
上好每节课，学好每个知识，就会使我们变得更聪明。

二要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，我们的大脑
正处于生长发育的重要时期，要维持大脑的正常工作，要促
进大脑的发育完善，就必须注意身体成长所需要的营养，给
大脑提供足够的能量。所以我们在吃饭的时候就不能挑食，
因为每样食物等能给我们提供不同的营养。

三要注意休息。脑细胞不像身体的其他体细胞那样能贮存一
定的营养。因此，脑细胞持续工作七八小时以后，活动便会
减弱下来，会自动休息。休息可以使大脑消除疲劳。恢复机
能。散步、做操、调换用脑内容。闭目静养和睡眠是几种不
同的休息方式，小学生应保证自己有足够的睡眠时间。



四要手脑并用。我国著名的教育家陶行知先生曾做过这样一
首教育诗： 人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被
打-倒。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。
这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。

如果你想明天更聪明，一定不要忘记给大脑充电，不要忘记
运动、营养、休息。


