
最新学习雷锋做美德少年演讲稿 学习雷
锋做美德少年寄语(优秀5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学习雷锋做美德少年演讲稿篇一

1、愿雷锋精神世代相传，永垂不朽!让我们携手与时俱进，
共同创造文明时代的辉煌!

2、人的生命是有限的，为人民服务是无限的，我要把有限的
生命投入到无限的为人民服务中去。”雷锋叔叔的话时刻提
醒着我，无论在班级，学校还是社会，都应该互帮互助。指
导同学做难题;见到垃圾随手拾起;把零花钱捐给灾区。做好
事就应该从小事做起，从现在做起。发扬“钉子”精神，争
做美德少年，让雷锋精神永垂不朽!

3、铭记雷锋的的不朽精神，在新时期放飞新的风采，让雷锋
精神融入到生活点滴中去。

4、雷锋同志是中华民族优秀的传人，是我们学习的榜样，三
月的春风伴着雷锋精神迎面吹来，而我们则在这和煦的春风
中向雷锋同志学习，积聚正能量，共筑中国梦，做美德少年，
为祖国明天而奋斗!

5、雷锋同志是中华民族的英雄，是我们学习的榜样，是我们
值得赞扬的同志。三月的春风，伴着雷锋同志的精神来到了
我们的身边。我们在老师的带领下，积极的和孤寡老人谈谈
心;主动的帮助小同学抬水;默默的捡拾路上的垃圾。让我们
一起聚集正能量，共筑中国梦，让我们的祖国更加美好!



6、我是一名小学四年级学生，作为中华民族的一员，我将从
小事做起，弘扬民族美德，做一个有益于社会的人，让我们
的民族更加强大。

7、学习雷锋精神是我们应该做的。雷锋是党的儿子，是好人，
他是中华人民的骄傲。他虽然已经不在了，但他永远在我们
心中。我们要向他学习，每天做好事不求回报，做一个有道
德的.人，为祖国贡献自己的力量。

8、雷锋，“埋骨何须桑梓地，人生无处不青山。”你的英灵
已逝，可是21世纪慢慢会涌现出第二个雷锋，第三个雷
锋……愿雷锋精神永驻人间。作为00后，社会沧海桑田的变
化，日新月异翻天覆地。但一颗颗包含温暖的心灵则会升华!
愿我们沐浴雷锋精神的甘露。

9、我们是雷锋的后人。雷锋是前浪，我们是后浪，继承雷锋
精神，做雷锋的后人，我们义不容辞，“喊破嗓子不如甩开
膀子”只是习主席说的话，对!学习雷锋不是口号，脚踏实地
的做活雷锋!永远向雷锋学习，争做美德少年!积聚正能量，
共筑中国梦!

10、雷锋精神永不倒，学习雷锋万年牢。

11、学习雷锋从我做起。雷锋，一颗璀璨的明星。虽然他走
了，但他的精神之峰，屹立而不倒，倒而不朽，朽而万世流
芳。所以我们要学习雷锋精神，弘扬中华民族的传统美德。

13、中国梦是我们每个人个小梦想汇聚而成。学习雷锋，发
扬雷锋精神，是我们每个人的职责。向伟大的革命先烈致敬
的最好做法，就是从我们身旁的小事做起，帮助他人，多为
他人着想!人人献出一点爱，整个世界将会充满爱，我们的生
活将会更和谐和幸福。我们应向雷锋叔叔致敬!我们应为中华
之崛起而努力奋斗，做出自己应有的努力!



14、我们要做一名美德少年，学习雷锋无私奉献的精神，学
习雷锋品质高尚，做一个有素质的人。雷锋的精神值得我们
去学习。我们要爱祖国，爱人民，以雷锋为榜样，不怕吃苦，
传播雷锋精神，做好事不留名的精神。

15、滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。我们要
学习他的品格，学习他的精神，争做美德少年，传递正能量。

16、学雷锋，好榜样，做好事，万人夸，现命你，也学习，
记心中，做一生，美人间，见灾难，尽所能，不出钱，力也
行，知道你，是好人，来短信，特表彰，希望你，再努力，
送玫瑰，手留香!三月五，雷锋日，愿朋友，永幸福。

1.学习雷锋做美德少年网上签名寄语【精选】

2.精选父母写给孩子的青春寄语

3.学雷锋美德少年寄语大全

4.2016小学生寒假寄语大全

5.2015小学毕业家长寄语范文

6.学习雷锋做美德少年网上签名寄语范文

7.2015高考一句话寄语(励志篇)

8.2015学习雷锋做美德少年网上签名寄语大全



 

学习雷锋做美德少年演讲稿篇二

1、 雷锋这个名字已经成为中国家喻户晓的一个闪光点。伟
大的雷锋精神，也成了激励和教育人民的宝贵财富，成为矗
立在一代代青少年成长道路上的一盏光彩夺目的明灯，一座
坚不可摧的路标和丰碑。

2、 我们应该向雷锋同志学习，记住雷锋同志的话：“我觉
得自己活着，就是为了别人活得更美好。”“我愿意永远做
一颗螺丝钉!”“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限
的，我要把这有限的生命投入到无限的为人民服务中去。”

3、 在学习上，在班级里，在生活中，在世界的每个角落，
我们都应当无私奉献，助人为乐，让世界更美好!

4、 天真、聪明、活泼而勤奋好学的宋**同学，样样都争取
做得最好，从不让人操心，平时她总是带着微笑，与同学友
好相处。对班务工作积极、认真负责地把班集管理工作做得
井井有条。对班里的不良现象能大胆提出，而对自己要求也
很严格，所以令班上同学很佩服她，她是我们学习的好榜样。

5、 我们是最热血的青年，是社会最强大的力量，是几年后
的社会的支柱。

6、 我最大的感受就是，现代社会严于律己已经是远远不够
的了，我们需要的是像雷锋一样的乐于助人甘于奉献。只要
能够有这样的一种觉悟，我们就能让我们生活的环境更美好。
24、我们要意识到其实助人并不是一定是要做非常“舍己”
的付出的，就像雷锋同志的生平，其实他的伟大不在于他做
了哪一件非常伟大的舍己为人的事，而是在于他一直坚持不
懈地做着一些帮助别人的小事，这种坚持，使得平凡的小事



积累成了伟大的奉献。

8、 我们可以本着能做多少做多少的心态去看待社会问题，
在自己可以承受的范围内，为他人，为社会多做一点好事。
尽管每个人都做了一点点，但是加起来，对社会的价值胜于
多个雷锋同志带来的。

9、 勤奋好学是雷锋，遵守纪律是雷锋，团结友爱是雷锋，
热爱学校是雷锋。

10、我们现在讲学雷锋，不只单单学他做几件好事，而是要
在思想上树立一种精神，要心存感恩，不要总想着索取，要
思考着如何回报。

11、我们班今天的学习雷锋的方法就是在下课之后，把我们
上课的那个楼层的所有同学们没有带走的垃圾都清到了垃圾
桶里，并且在黑板上提醒大家以后要记得带走自己的垃圾。
虽然这只是一件很小的事，活动的范围也不大，但是，我们
体会到了雷锋那种助人为乐的精神，一种为了创建更好的环
境而努力的精神。

12、我们要学习雷锋同志在日常的工作、生活、学习中不断
追求理想、幸福的精神。

13、雷锋叔叔艰苦朴素的精神非常值得我们学习。

14、雷锋叔叔是一位善于学习，善于抓紧时间的榜样。他读
书的时间来自于在

15、日记中形容的“钻”与“挤”、“钉子有两个长处：一
个是挤劲，一个钻劲。我们在学习上也要提倡这种“钉子”
精神，善于挤和善于钻。

16、雷锋精神的内涵——奉献依然存在我们的生活中，并被



千千万万的人所学习与继承，以美而纯洁的心灵让更多的人
感受到爱与美，感受到如三月和风般的温暖与舒适。

17、雷锋精神如一盏灯，照亮了我们前进的路;如一泓清泉，
滋润我们的心田;使我们收获了感动、仁爱、慈爱和博爱，爱
使人间变得更温暖。

18、其实做一个讲文明的人很简单，从自我做起，从身边做
起。道德也许是一张纸的厚度，也许是一点耐心的等待，也
许是一句善良的问候，更也许只是一个微笑。一言一行总关
情，在不经意间，我们传播着热情，尊重，关爱和友谊，这
就是讲文明。

19、树立正确思想，明确奋斗目标，我立志成为有理想、有
道德、有文化、有纪律的“四有”新人。

20、关心学校，我们的职责;爱护学校，我们的义务;热爱学
校，我们的心声。

21、给我一片洁净的天空，我才能翱翔;给我一个美丽、文明、
宁静的校园， 我才能在知识的海洋中扬帆起航!

22、花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园!

23、我要做雷锋式的好少年，热爱祖国，热爱劳动人民，遵
守法律法规，校纪校规，社会公约，爱护自然环境，心怀仁
德之心，多做公益好事，能够孝顺父母，友爱兄弟姐妹，关
爱老人，和周围的亲朋好友能够和谐相处。

24、作为青少年的我们，要弘扬雷锋精神。什么事雷锋精神?
他是公而忘私，助人为乐的奉献精神，勤俭朴素顽强的艰苦
奋斗精神，刻苦学习，奋进自强的‘钉子’精神。

25、每个人都是平凡的。但是我们可改变它，让我们在平凡



的小事中做出不平凡的大事，学习雷锋精神，共创美好的明
天。

26、雷锋，这个流传中国四十多年的名字，激励了几代人成
长的路标。他的名字应该永远刻在我们心中，他永垂不朽的
精神是我们生活的动力，学习的指南。

27、我时刻不忘向雷锋叔叔学习，时刻不忘以雷锋叔叔为榜
样，乐于助人。班

28、上有谁忘带笔了，我马上拿出自己的笔给他用，并告诉
他以后收拾文具要细心检查，以免耽误学习。老师经常夸我
是雷锋式的好少年，同学们学习的榜样。

29、为人民的贡献，我们作为最有朝气的新一代，作为建设
社会主义，共产主义的预备队和接班人，我们肩上的担子既
沉重又光荣，实现民族伟大复兴的重任将历史的落在我们身
上。我们要以雷锋同志为榜样，弘扬雷锋精神，使雷锋精神
代代相传。使自己真正成为有理想、有文化、有道德、有纪
律的一代新人。

30、雷锋叔叔那默默奉献、忘我劳动、尽职守、艰苦奋斗、
生活简朴的精神，在我们心中永放光芒!我记得雷锋叔叔有这
样的名言：对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天
一样火热，对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要
像严冬残酷无情。

31、鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文
明而将更加进步。

32、校园的清洁在你我举手之间，校园的文明在你我唇语之
间。

33、关注自己一言一行，创建你我美好校园。



34、让我们的心灵像花一样美丽。

35、每一个和谐校园背后，都站有一群文明师生。

学习雷锋做美德少年演讲稿篇三

今天是第xx个学雷锋活动纪念日，同时也是第xx个中国青年
志愿者服务日。xx年来，雷锋事迹家喻户晓，雷锋精神代代传
承。为进一步弘扬雷锋精神，推动学雷锋志愿服务活动常态
化，可再生能源学院在此向我院广大学生发出如下倡议：

一、 弘扬雷锋精神，树立远大志向 争当国之栋梁

我们要积极学习、弘扬雷锋同志的敬业精神，立足本职、忠
于职守、兢兢业业、精益求精。作为大学生，首要任务就是
学习好科学文化知识，认真完成好自己的学业，为走入社会、
建设祖国、服务人民做好准备，努力成为国家建设的栋梁之
才。刻苦钻研，勇于创新，把勤奋学习作为人生进步的重要
阶梯;“海纳百川”，在博学中成长成才，为祖国的发展贡献
青春智慧。

二、 弘扬雷锋精神，学习助人精神 深化志愿服务

积极身体力行，争做“志愿者”，广泛参与关爱他人、关爱
社会、关爱自然活动，特别是参与关爱老弱病残等特殊群体。
以力所能及的助人、点滴之间的奉献、持之以恒的.坚守来支
持学雷锋志愿服务活动的开展，把雷锋精神内化为自觉行动，
在学雷锋实践中体验人生的幸福、奉献的乐趣与生命的真谛。

三、 弘扬雷锋精神，践行核心价值观 争做优秀大学生

时至今日，雷锋精神已经成为了社会主义核心价值体系的重
要组成部分。作为当代大学生，我们注定要走向社会，以我



们的实际行动来回报社会、奉献社会。希望同学们能以雷锋
精神为镜，大力践行社会主义核心价值观，诚实守信，言行
一致，厉行节俭，助人为乐，不断激发和凝聚社会正能量，
争做优秀大学生。

“这是我应该做的”——这是雷锋在口头上经常说的一句话，
也是永远激励我们奋力前行的强大力量。让我们携起手来，
用我们的满腔热血和无悔的青春，去共同谱写一曲关爱、奉
献之歌，做新时代的雷锋人!

倡议人：

日期：

学习雷锋做美德少年演讲稿篇四

全市广大青少年朋友们：

在这鲜花烂漫、绿树成荫的初夏时节，在“六一”国际儿童
节即将到来之际，我们在全市中小学校启动了“学习雷锋，
做美德少年”主题教育实践活动。为组织动员全市广大青少
年积极参与到活动中来，努力成为雷锋精神的传播者、社会
主义核心价值观的践行者，市文明办联合市教育局向全市青
少年朋友们发起倡议：

学习雷锋，做到心中有祖国，为祖国做件事。雷锋叔叔日记
写道：“我们是国家的主人,应该处处为国家着想。”希望广
大青少年朋友要像雷锋叔叔那样，以热爱祖国、热爱人民、
热爱中国共产党为最大的理想信念，自觉把个人抱负融入祖
国和家乡建设之中，努力成为一个信念坚定、心怀理想、勇
于担当、勤于圆梦的好少年，努力成为社会主义的合格建设
者和可靠接班人。

学习雷锋，做到心中有集体，为集体做件事。雷锋叔叔日记



写道：“一滴水只有放进大海里才能永远不会干涸，一个人
只有当他把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。
”希望广大青少年朋友要像雷锋叔叔那样，把热爱集体当做
自己最大的幸福，团结友爱、乐于助人、善于合作，积极参
加集体活动，维护集体荣誉，爱护集体财产，做一个关心集
体、乐于奉献的小主人。

学习雷锋，做到心中有他人，为他人做件事。雷锋叔叔日记
中写道：“永远愉快地多给别人，少从别人那里拿取。”希
望广大青少年朋友们要像雷锋叔叔那样，以服务人民、帮助
他人为最大快乐，在家中，主动帮助父母做家务;在学校，尊
敬老师，热心为同学排忧解难;在社会，尊老爱幼、保护环境，
用实际行动传播我为人人、人人为我的道德理念，争做一个
有道德的人。

广大青少年朋友们，抚顺是雷锋精神的发祥地，传承雷锋精
神是时代赋予我们的光荣使命!让我们积极行动起来，从自己
做起、从身边做起、从点滴做起、从现在做起，学习美德少
年，争当美德少年，做到心向党、爱劳动、有礼貌，为实现
幸福抚顺“家乡梦”、民族复兴“中国梦”贡献力量。

学习雷锋做美德少年演讲稿篇五

亲爱的同学们：

三月，有一种充满生机的希望在流淌;三月，有一种炽热的情
愫在弥漫;三月，有一种深切的怀念在升腾。1963年3月5日，
毛泽东主席“向雷锋同志学习”的伟大题词公开发表，距今
已经整整四十九年。雷锋是一位助人为乐的解放军叔叔;雷锋
是一位爱憎分明的革命战士;雷锋是一位勤奋学习的普通士
兵;雷锋是一位大公无私的共产党员。雷锋是我们学习的好榜
样!离开雷锋的日子里，我们没有忘记雷锋，更没有忘记雷锋
精神。雷锋，一直在感动着你，感动着我，感动着我们身边
所有的人。



当3月5日与3月8日这两个不同寻常的日子即将到来之际，为
了弘扬雷锋精神，传承尊长敬老的传统美德，把“学雷锋见
行动，争当美德少年”的活动落到实处，学校大队部郑重地
向全体同学发出如下“五个一”倡议：

一、学习雷锋助人为乐，勇于奉献的精神。每天为他人做一
件好人好事。热心帮助身边有困难的同学，学会感恩，尊重
他人，为营造和谐的社会氛围努力贡献自己的一份力量。

二、学习雷锋艰苦朴素、勤俭节约的作风。每天做一项节水
节电的小事。从身边做起，节约一度电、一滴水、一张纸、
一粒粮，努力创建节约型学校、节约型班级、节约型家庭。

三、学习雷锋渴求知识、发奋学习的“钉子”精神。每天读
一篇优秀文章。自觉培养勤奋好学、刻苦上进的学习态度。

四、学习雷锋严于律己、热爱集体的精神。每天捡拾一片垃
圾。做好校园卫生工作，自觉做到不乱扔果皮纸屑、不随地
吐痰;主动拣拾别人废弃的垃圾并投入垃圾箱中;不乱采摘花
草和践踏绿化带;自觉抵制在学校的墙面和课桌椅上乱涂乱画
等不文明行为，保护校园环境卫生，争做文明小公民。

五、学习雷锋见义勇为、尊老敬老的精神。每天做一件感恩
学校、感恩师长的事。树立“校园是我家”的主人翁意识，
见到有损坏公物的行为要及时制止，敢于指正。感谢老师教
育之情，感激父母养育之恩。

同学们，让我们继续发扬雷锋精神，继承优良传统，弘扬雷
锋精神，传承人类文明。让我们伸出自己温暖的手，撒出一
片赤诚，用我们的爱心唤醒孤独，用我们的真诚帮助他人走
出困境，用我们的热情让三月的空气温暖起来。

x大队部
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