
最新烧腊师傅的工作计划和总结(优秀6
篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，成绩已属于过去，新一轮的
工作即将来临，写好计划才不会让我们努力的时候迷失方向
哦。我们该怎么拟定计划呢？以下我给大家整理了一些优质
的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。

烧腊师傅的工作计划和总结篇一

在教导、教养上：“先生是人类灵魂的工程师”“老师要有
长流水，孩子才会有一桶水”。教书育人，教师担负着为祖
国托起明天将来太阳的重任。作为青年教师，要向老老师学
习，尽力学习科学文化知识，一直进步业务水准，争夺在语
言、打算、音乐、舞蹈、外语等各方面都有所发展，并且要
学习怎么样把本人把持的常识用孩子们喜闻乐见的方法向孩
子们展示，激发幼儿潜能，让孩子们在快乐中学习。

在师德修养上：孩子有着水晶般的童心，珍珠般的童稚，还
有那钻石般的童真。教师应当用无穷热情，无限渴望，无限
爱去爱护他们，我把孩子们比作幼苗；比作新玉，咱们教师
应该悉心的浇灌他们、培育他们；包庇他们、雕刻他们。我
将用各种方法、方式勾引红红来懂得孩子，使她在日常生活
中以“妈妈”的细心关心体贴他们；在教育教学中以“严
师”的耐心启发领导他们；不厌其烦地教导斧正、谆谆告诫；
在游戏活动中以“玩伴”的童心信任鼓励他们。走进童心世
界，与他们同舞同歌，同喜同忧，同玩同乐，处处与孩子们
打成一片，理智施爱，用爱心谱写一曲优美的旋律，让爱心
的种子撒满他们成长的道路。

在保育知识上：幼儿教师不仅要负责“传道、授业、解惑”，
还要负责他们的吃、喝、拉、撒，保教任务相当繁重，不一
身过硬的业务本领和一颗炽热的爱心是不行的。我将带领红



红一起学习，一起探索，努力学习保育方面的知识，保障孩
子们身心健康全面地发展。

工作经验告诉我：反思是教育教学进程中很重要的因素，它
可能使教育教学有很大的收获，能够使我在教育教学中提高
的更快。并对幼儿的学习状况做出及时准确的评估，对本身
的教育教学行为做出改进。因而，本学期请求红红踊跃加入
每一次的研究活动，多跟共事进行探讨评价，从而获得广泛
而深刻的评估反思信息，找出改良教学成果的方式和提高教
学技能的对策。

总之，在当前的工作中要始终地耐烦细致的指导青年教师，
领导她向有教训的教师学习，加强自己的师德素养，要努力
研究业务，敬业爱生，为人师表，争取做一位精良的教师，
不断增加自身的人文底蕴，使自己在徒弟的心目中永远是和
蔼可亲的好师傅。

烧腊师傅的工作计划和总结篇二

一、主要任务

本着专业引领、同伴互助、个人反思的途径，利用学习型教
研、教学型教研、研究型教研的方法，有计划、分步骤、讲
实效地提高青蓝工程的效能，拟定以下主要任务。

1、理论学习和业务学习：师傅指导徒弟利用读书活动、网络
教研、同伴互助等模式开展学习型教研，学习现代教育教学
理论，特别是国家基础教育课程改革相关理论，做好读书笔
记，建立读书时间、实践反思等专栏，不断内化和建立起与
素质教育相适应的教育教学理论体系。针对本学科开展业务
学习，吃透教材，不断提高教师业务水平。

2、教学实践：开展教学教研师徒结对，开展互助备课，实现
徒弟的“一课多上”和一课多案(在师傅指导下不断完善教学



设计);每学期师傅为徒弟至少上好4节指导课、徒弟上好4节
探究课，。

3、 教育教学研究：师徒间定时或不定时开展问题教研，讨
论解决教育教学实际中的疑难问题，并形成每学年1个研究专
题，开展专题研究或课题研究，形成个性化教学能力，提升
师徒的教科研能力和水平。

4、班级管理：确立课堂为学校德育主阵地，以培养学生良好
的兴趣和行为习惯为抓手，建立民主、平等、和谐的师生关
系和班级文化，构建家庭、社会、学校三位一体的教育网络，
拓宽、整合、优化德育内容、途径、方法，形成三位一体的
教育体系。

5、经验总结：强化教师的反思意识和反思习惯，记录在教育
教学实际中的所思、所感;撰写教后反思(每课1篇)、经验总
结与教育教学论文(每学期1篇)等，加快教师思维方式的转化
和优化，把公共知识内化为个人知识，从经验型向反思型、
研究型、学者型教师的转型。

二、基本要求

1、每周师徒间互相听课至少1节，要有听课记录、评课意见。

3、我主动推荐教学理论书籍给高义老师，要求她每学期至少
研读一本教育教学理论专著或选读各类教育教学报刊，并撰
写读书笔记。

4、要求高义老师在校内举行一次汇报课。

5、我本人制定一份培训计划，撰写一份培训总结。

6、培训结束后，收集有关材料送交教导处存档。



烧腊师傅的工作计划和总结篇三

根据学校“教师发展学校”计划，做到以老带新，以新促老，
以研促教，以教研兴校，搞好xxx传，帮，带xxx。为不断提高
教师思想素质和业务素质，进一步搞好教学教研工作，提高
教育教学质量，探求培养学生创新精神和实践。

树立一人为本的教育理念，以教师主导、学生主体的形式进
行英语课堂教学。注重学生的差异，关注学生的情感，尊重
学生的人格。让学生们在活动中学习，在快乐中学习。

优势方面：

1、具有一定的专业知识结构。

2、年轻就是资本，可以全身心地投入到教育教学中，对自己
的专业成长有一定的帮助。

3、学校领导重视对青年教师的培养，为青年教师的成长创造
机会，为青年教师创造了一个很好的成长平台。

1、教学经验、课堂调控能力不足。应多听课向老教师、优秀
教师学习，多看美术方面的专业资料，多反思自己的教学，
丰富自己的教学经验。

2、重教学，请科研。应教学科研兼顾，在总是教学的同时，
更重视科研。以后应加大力度进行科研工作，以科研指导教
学，使自己成为一个科研型的老师。

1、通过师徒结对，拜师学艺，努力提高课堂教学水平，不断
增强教书育人的能力。

2、通过试图结对活动，切实提高职业道德修养、教育教学理
论素质，教育教学组织能力和教学研究水平。



3、积极参与及教育教学时间研究，力争。

1、认真研读教学大纲、潜心专研教学，讲新课改理论扎实地
落实到课堂中。

2、每月和师田玉琴老师进行一次体会交流，主动与师傅探讨
课堂教学，教学或工作有疑惑的及时请教师傅。

3、多学习美术教学方面的优秀书籍中的教育理论、教育信息，
以先进的理论武装自己，深化思想。

4、每月邀请师傅来听自己一节课，每周至少去听师傅的一节
示范课，在交流中升华理念。课后主动找师傅交流，请师傅
指出课堂中的不足，写下反思，梳理以完成自己的教育教学
理念和技巧，在以后的教学实践中改善。

5、在撰写案例和论文方面，也应该经常向师傅请教，请师傅
指点，平时遇到教育教学中的问题无法解决，主动和师傅交
流。

在罗迦老师的带教下，我们制定师徒结对计划如下：

2、完成师徒协议中规定的任务，解决问题。

3、努力提高教学技能和教育综合能力。

4、克服教育教学中的低效行为或高原现象。

5、积极探寻专业发展的新途径，采取新对策，在自我反思与
行动研究中不断提高教学的有效性，在积累教学案例、故事
的过程中提高自己的专业水平。



烧腊师傅的工作计划和总结篇四

下午好！

很荣幸 能作为师徒结对的徒弟代表 在此发言。在此，请允
许我向我们提供这次宝贵学习机会的校领导 表示衷心的感谢，
向 在以后的工作中 对我们进行悉心指导、耐心帮助的师傅
们 致以最崇高的敬意。

作为年轻的新教师，我们有理想 有激情 有闯劲儿，但 我们
缺乏教学经验，教学理念 有待更新，业务水* 有待提高，业
务知识 有待拓宽。此时的我们 正如憋足了劲儿 却找不到奋
斗方向 总是忙得团团转的蚂蚁，学校的“师徒结对”活动，
犹如雪中送炭 给了我们希望和信心，为我们开启了一扇 通
向成功的大门。

陶行知先生说过：“要想做好教师，最好的是 和好教师做朋
友。”而我们有幸都有了一位属于自己的好“师傅”，给我
们指点迷津。在这里，我代表新教师，代表徒弟们 向学校领
导和师傅们保证，我们一定会珍惜这个机会，虚心的向我们
的师傅学习，努力提高 自己各方面的素养。诚心、精心、细
心、耐心是我们拜师学习的态度；勤学、勤问、勤看、勤听
是我们拜师学习的方法；成长、成熟、成才、成功是我们拜
师学习的目的。我们会制定好计划，明确发展方向，向着目
标 一步一个脚印，扎扎实实地走下去。在结对期间，我们定
会勤学多问，及时总结，仔细研究教法，有困惑 及时向师傅
请教。增强教育教学能力，尽快提高自身水*。我们将严格要
求自己，争取做到“四多”： 多学习，多实践，多反思，多
积累。

我们要在学习师傅经验的同时，注重与自身特点相结合，学
以致用，多探索，多积累，尽快找到 符合自身特色的教学思
路和教学风格。我们将更主动的去学习，不但要学习师傅的
教学经验、教学方法、教学基本功，更要学习师傅 无私奉献



的品格，精益求精的工作作风 和为人处世的原则，努力使自
己成为 教育工作的.实践者，教育理论的探索者。 我们相信，
在学校领导班子的正确领导下，通过师傅们的言传身教，我
们一定会迅速成长，在“三尺讲台”上，实现人生的价值！

最后请允许我代表徒弟们先对师傅们说声，谢谢你们！

于美玲

烧腊师傅的工作计划和总结篇五

上学期教研组重点深入实践新教材，在主题背景下，剖析各
年龄段主题活动开展轨迹，发展教师发现性的设计活动的实
践研讨。教师二期课改的理念和教诲教学举动有了进一步的
转变跟提高，在实践中领悟到主题活动的环境是破体的，它
是墙面、教学和游戏等环境的彼此渗透融合，主题背景下破
体大环境创设过程中要处理好幼儿为主体、教师为主导的关
系。

教师如何理解主题内容之间的关联，促使新老主题有序？

2、老师如何设计主题背景下的群体教学运动，使群体教养活
动更有意思？

本学期保教研究目标

（一）保教专题研究：

深入实际新教材，在主题背景下，分析各年事段主题活动开
展轨迹，器重先生在主题及主题延伸中的推进、引领作用，
积累同一主题教研研究、实践的案例。

深入研究新教材主题背景下的操作点，深入设计主题网络架
线下的每个集体教学活动。



（二）保教惯例研究：

1、继续研究及重视课程实行过程中的环境创设。

2、在主题背景下自主性游戏、教学活动整合的实践研究。

3、普特融会，特殊儿童行动剖析及支持的实际案例研讨。

（一）保教专题研究内容与办法：

1、组织教师学习上海市学前教育课程指南解读，在专题研究
过程中利用指南中的理念来审度自己的教育行为，在反思中
促使教师的专业化水平有的成长。

2、第三轮全面履行新教材？？教师参考用书。细读并懂得课
程四本教师参考用书中操作点的内涵及设计思路，结合自主
性游戏、环境创设、主题活动三位一体的整公平念对四本教
材作深品位思考，真正懂得主题思路及主题下每一个点的实
际操作意义。

3、教研组长全程参加“区二期课改培训”，一线教师参加看
课活动。

4、各教研组清楚研究专题，采取集体备案、现场跟踪、案例
分析、实践研究、教研对话等办法积聚统一主题不同主题延
长轨迹的案例及有意思的集体教学活动教案，期末做专题总
结。

（二）保教通例研究内容与措施：

1、学习理解“环境既课程、环境既教育”的理念。环境创设
要与主题周密结合，要留下主题开展过程中幼儿活动的轨迹，
教师引诱的痕迹。四月、六月进行交流评比。

2、联合“第二届西凌杯青年教师教学评比活动，发展教研实



践活动。采用摄像让实践者参与评选过程，实践活动的教师
通过录像观察自己的教育行为，更明白地懂得幼儿的活动情
形，通过这样的“实践反思”让教师对已有的教育观点、教
育行为进行修正、更换、增减，提高研究的目的性和实效性，
切实提高教师教育教学技能。

3、教师制订的“阶段计划”“主题谋划”“周计划”应在主
题脉络的引领下有机渗透渗出学习、生涯、游戏、活动四大
范围的内容，进一步整合一期课改中有价值的内容，渗透自
主性游戏的措施。做好主题活动实录（主题实录要有体现教
师在主题开展过程中的原创性），在学期结束时每位教师自
选一个主题活动实录进行交流评比。

4、进一步完善班级网页，拓展家园沟通交换的渠道。每月班
级网页保底内容阶段保教重点、主题活动目标及内容、两篇
教案精选（每位教师一篇）、游戏活动照片一张，期末作交
流评比。

5、青年教师结合新教材，按主题恳求、特色内容，开发制作
多媒体课件、教玩具，期末进行交流评比。

烧腊师傅的工作计划和总结篇六

提起方便面，很多人立刻就会想到康师傅这个品牌，康师傅
方便面在*几乎是家喻户晓的。“康师傅”塑造了一个可爱的
动画人物图样，以讲究健康美味的美食专家的形象在*市场建
造了“康师傅”食品王国。但是最近相继爆出了地沟油、塑
化剂、牛肉膏等食品安全事件，使得人们对方便面安全产生
了巨大忧患。另外。康师傅方便面又掀起了涨价风潮，半年
之内涨了三次价。

为了全面了解河西学院在校大学生对方便面的市场消费情况
以及消费者对方便面的消费需求，消费习惯，消费观念以及
理想中的方便面等与方便面有关的情况。以及消费者对待涨



价的态度和一些食品安全隐患以及这些问题产生的原因。针
对调查情况进行分析，提出一些可行性对策。

1、调查对象：学生。

2、调查问卷：问卷分性别、年龄、、月生活费、购物动机等
项目。

题目采取封闭式和开放式设计，要求调查对象根据实际情况
在各题所列的选择项中选取一项或多项，作为对该题的回答。

3、调查问卷的分发：问卷有调查人员在学生宿舍随机分发，
当场回收，回收率100%。共发放问卷120份，其中女生56份，
男生64份，经筛选有效问卷共100份，作为统计资料之用。

4、数据处理：问卷数据由调查小组进行统计。

1、我院大学生对康师傅方便面经常购买的情况：

第一是学生时代的特征，大学时期，学生年龄都在20岁左右，
这个年龄对食物生活共有的特点：追求方便、速食、味道。
而康师傅方便面的特点都符合学生的要求，所以受到大部分
学生的亲睐。

第二是一部分学生以前经常食用方便面，导致现在对方便面
有了厌食情节，只是偶尔食用。

2、大学生对市场上种类繁多的方便面的选择情况： 品牌
（多康师傅 统一 选） 百分比 84 12 26 10 16 8 福满多
白象 今麦郎 其他 从以上图表可以看出康师傅方便面在学生
所购买方便面的品牌在占大部分比重，也据反映了学生们对
康师傅方便面消费的喜爱和忠诚。

3、学生对方便面营养的期望: 种类 百分比 油炸的 非油炸



的 杂粮的 其它 从以上表格可以看出学生消费者对方便面的
期望正向着非油炸和杂粮方面转变。也更追求方便面的营养。

4、学生消费者对方便面涨价的看法：

通过这次调查发现，人们对涨价时间反应不一。有36%的人认
为没有影响，继续食用；有40%的人认为有一定影响，尽量购
买替代品；有24%的人认为很有影响，会不吃或减少对方便面
的购买。由于学生的每个月生活费有限，尽管康师傅方便面
涨价幅度比较小，但对于经常食用方便面的学生来说还是有
一定程度的影响。另外一些人认为方便面涨价太多超出了其
价值，不如购买替代品。

9、学生消费者对于方便面那些方面的改进的期望：

主要集中在营养、安全、价格、味道、数量等几个方面。人
们在追求方便面口味、价格的同时，更加注重对其安全、营
养的要求。使方便面更好吃，又有营养。

通过对以上情况的研究分析我们得出如下结论：

1、河西学院在校大学生方便面消费市场潜力巨大。在现有销
售的基础上增加学生比较喜爱的口味方便面的销售。

2、随着人们日益增长的物质文化需求以及科学技术的速飞发
展，广大消费者对方便面的消费已经不仅仅是局限与眼前现
有的品种，他们需要更多的新产品。针对学生们期望的口味，
开发新口味，迎合消费者的需求。

3、由于人们物质生活水*的提高和对健康的关注，消费者对
方便面的需求已不止是要求生产者增加面条的弹性，口味的
多元化，和改善包装形式，他们更注重的是食用方便面后的
健康性、安全性和营养性。对于营养比较高的非油炸和杂粮
类的方便面加大宣传，推向校园市场。



4、做好市场营销和广告。一方面在校园中聘请大学生做推销
员和代理，做康师傅方便面的推销和一些新产品的宣传推广；
另一方面做好广告宣传。及时向消费者澄清社会上发生的食
品安全事件对康师傅方便面没有任何影响，让消费者放心食
用。


