
家长参加学校运动会体会(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

家长参加学校运动会体会篇一

下午5点，工商大学第xx届春季运动会在经历了为期两天的激
烈赛程后圆满落幕，田径场上弥漫着胜利的喜悦，师生相继
合影留恋，仿佛依然沉浸在这紧凑但充实的48小时，意犹未
尽。

据相关统计，本届运动会共有983人次参加了37个比赛项目，
涌现出了一大批极具潜力的优秀运动员，其中在男子3000米、
女子20xx年一度的秋季运动会。此次运动会我们某某学院取
得了整体成绩第?名，男生、女生各第?名的骄人成绩。好成
绩的取得主要是在于运动会之前准备工作做的非常充分。谁
睡给学生会各部门明确分工，运动会期间大家相互协调认真
负责自己的工作，各个部门团结在一起使我们在运动会中各
项工作进行的有条不紊。

早在运动会之前的十几天，我们体育部就开始选拔运动员并
开始组织他们每天训练，我们每天的训练分两个时间段，一
是早上的体能训练时间，二是下午的个人和娱乐项目训练时
间，训练期间我们专门请来了谁谁给我们的运动员以精心的
指导。在整个训练期间我们的运动员非常的辛苦，特别是大
一的新生，他们刚军训结束。

在比赛当天，首先，我们的运动员赛出了风格，赛出了水平，
取得了不凡成绩，较去年的成绩有了较大的突破，在此次运
动会上老生的表现依然令人鼓舞。不少新生也同样在此次他



们进入大学后的第一次运动会发挥了他们的特长，为学院挣
的不少荣誉。其次，学生会每个部门同心协力，认真负责地
协调各项事务。体育部的干事来回奔波于运动场和大本营之
间，确保了每个运动员地准时到检录处报到。

我们在赛前给予运动员的各种指导和建议，促使健儿们百尺
竿头，更进一步。我们咳嗽币黄鹞运动员提供饮用，钉鞋等
必需品，解决了运动员的后顾之忧。我们工作之余，不忘和
拉拉队一样，为运动员呐喊助威，声援鼓励。期间，不免出
现一些小问题，有个别的运动员身体不适或比赛时不小心受
伤，但我们会在第一时间解决，确保运动会的顺利进行。总
之，学生会各个部门的大力支持下，圆满地完成了各项任务，
为运动员取得成绩，争得荣誉，创造了良好的条件。总结此
次运动会，我们体育部的工作有得有失，但总得来说是成功
的。最为重要的是，通过这次运动会，我院的`凝聚力更强了，
同学们的集体荣誉感更强了。

美中不足的是在此次运动会的工作安排中出现了一些小问题，
那就是分工安排上出现了多人安排的情况，也就是没有按照
预先的安排来派遣我们的工作人员。希望在以后的工作中不
要再次出现类似的情况。

这次运动会我们系之所以能够取得这样的好成绩可以用两个
字来形容，那便是“团结”，如果没有大家齐心协力紧紧地
团结在一起就不会取得这么好成绩!希望，同时我也相信我们
植物科学学院能够在以后的各项活动中取得更加辉煌的成绩!

家长参加学校运动会体会篇二

在秋风送爽的季节，我们全校师生迎来了一年一度的秋季运
动会。

第一，一、二年级同学50米往返跑，小弟弟，小妹妹们憋足
了劲，只听发令枪一响，他们都像离弦的箭一样冲出去，有



个小姑娘虽然摔倒了，但她并没有放弃比赛，起床后咬紧牙
关继续往前冲。

然后是我们四年级的60米跑，我们班的运动员也不甘示弱。
他们都像刚出笼的小老虎。经过他们的努力，他们终于在全
年级获得了第一名。

在接下来的跳绳比赛中，我们班的学生追求胜利，取得了一
个又一个优异的'成绩。每一次好成绩来之不易，都洒下了运
动员的辛勤汗水。他们顽强拼搏的精神值得学习。

家长参加学校运动会体会篇三

今天，我们举行了运动会。班里参加运动会的同学都在家里
拼命的练习自己的运动项目。

运动会开始了，我们以整齐的队伍取得了优胜。“向右
转！”江老师发令了，我们迅速转过身来。“向后
转！”“向左转！”。“四路变两路走！”江老师喊完之后，
主席台上的老师给我们记了个分数。接着，我去当拉拉队。
去给400、800米的同学加油鼓励。他们看见我和另一位同学
的鼓励，笑了也跑的更快了！我很开心，心想“原来啦啦队
还有这个作用啊！”后来，其他同学跑来的时候我喊的更有
劲、更响亮了，呵呵，有位同学跑了第一名呢！那可都是我
和另一位同学的功劳呢！

接着，我去看投实心球的地方。他们是这样投的：两眼注视
前方，双手紧紧地抓起实心球，生怕它会逃走似的。用力地
举过头顶，身子尽量往后仰，前脚稍稍离开地面，然后身体
使劲往前扑，实心球就像一只小鸟一样向前飞去，在空中画
出一道美丽的'孤线。

虽然这次运动会我没参加，但我全身心的帮助了朋友，我觉
得这是我应该做的。我还是很开心！



春季运动会上，各项比赛有序的进行着。赛场上，运动员们
争分夺秒；赛场外，各班啦啦队呐喊助威，气氛十分热烈。

最令人激动的比赛就是迎面接力。比赛就要开始了，各班运
动员个个摩拳擦掌，迫不及待地要为班级体争光。我怀着同
样的心情，站在队伍中，焦急地等待比赛开始。随着一声枪
响，各班运动员同时冲出底线，飞快向前跑去。我们班的同
学第一个到达对面，但在交接棒时，由于过度紧张，接力棒
掉在地上，被其他班级超出；但这并没有使大家灰心，而是
更加努力，奋起直追。这时，轮到我了，我站好位置，迅速
接棒，尽全力向前冲去，心里只有一个念头：追上去，追上
去！一棒接一棒，我们班离第一名的距离越来越近了，终于
追上了第一名，并超出。最终在全班运动员的共同努力下，
取得了全年级迎面接力的第一名。我和其他队员都蹦了起来：
“耶！我们胜利了！”我们班老师和同学们都非常高
兴：“我们班真是太棒了！”

通过这次运动会，使我深深地感受到我们班的老师和同学们
非常团结，大家在一起，好像是生活在一个快乐的大家庭中，
互相关心，互相鼓励。我真心的希望这个大家庭中的每个成
员都不断进步，快乐幸福！

家长参加学校运动会体会篇四

迎着朝阳，一个个朝气蓬勃，意气风发，整齐有序的方队向
我们走来，看!慧润阶梯外国小学20xx冬季运动会开幕了。开
幕式上，各年级组成的团体操表演真实令人吃惊，尤其是一
年级的小朋友，刚进入小学半年之久，但他们在团体操中的
表现丝毫不亚于高年级的哥哥姐姐，活泼又可爱。

在精彩的团体操过后，运动会的各个项目开始了激烈的竞赛。
有拍皮球、一分钟跳绳、立定跳远、接力赛、还有一千米长
跑等等。比赛激烈的进行着，在比赛中我看到更多的是孩子
们的坚持不懈和永不言弃的精神。一年的小朋友虽然年龄很



小，在跳绳比赛中，有的刚刚才学会跳绳，一次只能跳一个，
但是他们没有放弃，坚持到了最后。一千米长跑是个有难度
的'项目，但是，五年级韩洋龙瘦弱的身躯却一直挺到了最后，
而且也拿到了可喜的成绩。

这样的例子还有很多。孩子们坚持着，他们从未放弃、勇于
拼搏。运动会本着锻炼身体，愉悦身心的目的圆满的落下了
帷幕。奖项是对他们的肯定与鼓励，虽然还有很多同学没有
拿到奖，但是他们的精神已经感动了我们，相信他们在以后
的学习中更会加快自己的步伐，不管是在运动场上，还是学
习生活中，努力创造优异的成绩，努力超越自己!

家长参加学校运动会体会篇五

xx年的运动会，我有非常难忘的经历，我以为最感动的我已
经经历过了，所以这次的运动会我并没有很多期待。运动会
的前一周，系主任说运动会期间要带我到永煤去，我是非常
高兴的，因为我终于可以不坐在操场上看学生了。但是，老
公出差，女儿无人照顾，我哪儿也去不了，很遗憾的错过这
次的永煤之行。

穿了很厚的衣服，带了充足的课外书，做着一个运动会局外
人度过难熬的三天的充足准备。

感谢我们班少有的几名队员，因为有几个人的比赛，我们班
时常有关注的焦点。点燃了我的激情，梁菊、朱静、杨鑫，
让我渐渐投入运动会，为我们的队员加油到为医药系呐喊，
我开始关注着场上的每一场比赛。我想让更多的人享受比赛
带来的快乐，所以只要有我们的比赛总是想尽办法让更多的
人参与进去，也好让我们的运动员在赛场上不孤单，感受到
集体的力量。我和同学们也不是很生疏，也常常聊一些别的
话题。特别是看到前排穿戴整齐的方块队同学那样守纪，我
是很感动的，她们才来不久，能把活动当成自己的事，是多
么的不易。第一天过去了，我感觉时间并不难熬，带的书也



没有看。我感觉，不去永城也可以。

第二天，因为朱静的优秀，我们已经有进入决赛的项目，同
时，女子1500米的比赛也要进行，女子4*100也在我们班找人，
我们班显得很忙碌，也让我们每个人都成为参与者，我们关
心着与我们班我们系相关的每一场比赛。呐喊声此起彼伏。
我发现很多人都有很好的人员，谷莎莎、张佳慧、谢漫、梁
菊是专门陪同朱静的，不让谁靠前都不乐意。top100范文排行
我随口说，让朱静歇着，别让干活。张佳慧说：我们四个像
伺候皇帝一样伺候她。丁曼、丁浩宇、柯宁对付静静进行全
程陪护，鼓励、激励、安慰。差一点上场的孙瑞也有刘莉莉
的陪伴。不用我刻意去安排人选。广播稿也从我们的专人负
责变成了人人参与。班上每个人都有自己的角色，热情的人
在呐喊助威，更热情的`人在场内外服务，我们班甚至我们系
大大小小的事情总有我们的一些人打理着，忙碌而有序。也
有局外人，我们会谈论一些运动会以外的话题，气氛热烈、
场面和谐。我不喜欢强迫某人做某事，我喜欢我们做的都是
我们想做的也该做的，我很喜欢这样氛围。我一边享受着运
动员带给我的激情和感动，一边享受着师生之间的和谐氛围。
原来，我以为运动会举行的早了些，我们班刚来不久，班级
还不够稳定，凝聚力还不是十分的强。但是，现在觉得运动
会来的刚刚好，我们正需要这样一个大规模的活动，特别是
朱静的优异成绩也给我们带来了惊喜和意外，点燃每个人的
激情与热情。不是运动会，我看不到崔欣成了旗手，女孩们
扎上蝴蝶结是那样漂亮、可爱，让人羡慕。男生又是那样敢
于担当，两天的看凳子工作都不用女生。

运动会期间也有一些巧合，多天不联系的徐鹏杨突然在毫不
知情的情况下打来电话，这时也正好有同学问起他，因为他
去年的表现太过精彩，勘称经典。

运动会也有意外，个人简历因为朱静的比赛，古莎莎、张佳
慧全程服务，也点燃了谢漫的热情，不能风吹也要到场上了。
晚上，谢漫还是病了，很严重，必须回家了。古莎莎、张佳



慧在前一天作为参与者和见证者还沉浸在运动会的欢乐与感
动中，第二天，好友就要分离，她们哭了，泣不成声。

下一秒钟将要发生什么，我们的确不知道，可以让我们快乐
到顶峰，也会让我们悲伤到谷底。

我更想不到第三天我会成为运动员参赛，我经不起煽动，颤
颤巍巍的还是参加了800米，很没有自信，很害怕，目标是不
摔倒，不跑最后，结果，并不是非常辛苦，得了第二名。同
学们、同事们都为我高兴。我认为很自然的超越，让他们都
为我鼓掌，我能从一个局外人成为给别人带来感动的人，真
是出乎意料之外。本来我是看风景的人，没想到也成为风景
的一部分。我把成绩告诉出差的老公，他说，厉害，好样的。
告诉远方挚友，挚友说，祝贺你！不过，告诉你，我一直在
孤独的坚持着长跑锻炼。孤独二字让我非常自责，是我没有
坚持。

运动会结束了，坐在公交上，我的耳边依旧是“朱静加
油！”是我陷的太深了吗？xx年的运动会，感谢又一次让我经
历了，累并快乐着。


