
2023年弘扬民族精神班会主持词 青春班
会的主持词开场白(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

弘扬民族精神班会主持词篇一

男：尊敬的老师们

女：亲爱的同学们

合：大家好！

男：听，你的耳边有一种无声的语言，那是世纪的召唤，他
没有语调，可你一定听得见。

女：看，你的眼前有一幅绚丽的画面，那是辉煌的未来，他
又激越的鼓音，但你一定看得见。

合：因为我年轻，所以我奋斗。因为我年轻，所以我拼搏！

男：我们拥有美好的未来。

女：我们拥有崇高的愿望。

男：我们拥有火一样的青春。

女：我们拥有奉献的渴望

合：只要矢志不渝



男：就能赢得光辉的未来 ！

女：就能攀登理想的巅峰！

男：因为年轻我们一无所有，因为年轻我们无所不有！

女：所以我们今天要召开的主题班会是-------

合：设计人生〃把握青春！

（打出字幕）

正文一:

男：青春是多姿多彩的

女：青春是多种多样的

男：心怀梦想，志存高远，人生之梦需要实实在在的“规
划”才能“追寻”。 好 的人生离不开好的规划，成功人生
离不开成功的规划及在正确规划指导下的持续奋斗。

女：（打断男主持人）诶、停停停。你这是在这干嘛呢？咱
们可是要主持节目的啊！  男：这你就不知道了吧？我这是
在激励自己呢！

女：激励自己？

男：对！我有一个远大的理想，所以我一直在激励自己努力
追寻啊。

女：哦，这样啊。（恍然大悟状）

男：诶、 （女主持人的名字），别光说我了，你有没有自己
的梦想啊？



女：规划？

男：对啊，人生规划！

男：好啊，走着！

（随即找几名同学问一问他们的理想）

男，没错，我以后也不能瞎想了，我这就回去制定一个人生
规划去。

女：诶，真拿你没办法??同学们，下面请欣赏由同学为大家
带来的演讲《  》。

男：感谢  同学的演讲。

女：凡事预则立，不预则废。人生亦是如此。我们的人生要
有我们自己掌控，我们的青春要有我们自己做主！

男：下面请欣赏我们班的  大才子为大家带来的相声《 》

女：诶呀妈呀，你们太有才了，一会给我签个名呗。(做崇拜
状、)

男：好了好了啊你、hold住啊。

女：好吧好吧，下面请欣赏由同学为大家带来的诗朗诵《 》。

男：青春的风铃吹开了我们紧锁的心扉，

女：青春的彩笛吹动了我们沸腾的梦想

男：青春的音符带动我们奔向充满希望的青春

女：我们正处在这样一个美好的季节，这正是我们播种希望



的时候。

男：珍惜它，把握它，让它在我们手中放出夺目的光彩。

合：下面请大家一起进入本次主题班会的第二阶段---------
-把握青春！ （打出字幕）

第一小节：

男：一寸光阴，一寸金，寸金难买寸光阴。

女：呦呦呦，你怎么又来了？这次又是怎么回事啊？

男：诶、这你不懂？你out啦！

女：我是新一代out women! （做奥特曼经典动作）有意见？
有意见保留。 男：好吧好吧，我给你解释下吧。我的意思是
说我们正处在朝气蓬勃的黄金时期，所以要把握现在，珍惜
时间啊。

女：嗷！早说嘛！你一提这个我就想起来了，我们班的另外
几位才子还为大家准备了一个小品呢！ 男：那我们这就去看
一看吧！

第二小节：

女：完啦完啦！我又hold不住了！诶，你说他们咋都那么有
才呢？

男：诶、早就告诉过你啊！我们班啊可是人才的聚集地啊！
比如你身边不就站了一个才子么？（得意状）

女：才子？谁啊？我怎么没看见啊？（女假装寻找中，男用
手指着自己。）哦，你说的是你啊。



男：那你以为呢？

女：既然你说自己是才子，那好我来考考你啊。

男：好啊，考就考，who怕who啊？

女：在岁月的长河里，谁能说自己没有五彩斑斓的梦？不管
怎样，这个梦，至少在自己看来是美丽的，而我们的理想只
能在行动中实现。没有行动的理想只能是一个梦！那就请你
举几个例子来证明这一点吧！

男：let me see??（做思考者的摸样）哦！我想到了！司马光
惜光如金！陈正之以勤补拙！还有?范仲淹食粥苦读！

女：恩、不错不错！果然有两把刷子！

男：那当然！（得意状）

男：it is a good idea！讲的好还有礼品送哦！

（随即找几名同学讲讲这些故事，比如少壮不努力老大徒伤
悲，囊萤映雪，悬梁刺股，并且赠送些小礼品）

第三小节：

女：一句生动的.语言可以改变人的一生。在生活中有不少好
学的青少年从名言中吸取前进的力量。

男：黑格尔曾经说过：“青春是生命中最美好的一段时
间。”我们拥有青春，就应该珍惜每一分每一秒。让我们的
青春绽放出璀璨的色彩！

女：下面就请我们的才子才女们为大家带来才艺展示。



男：诶呀诶呀，这一个个都这么有才，我可不敢再说自己是
才子啦！

女：算你有自知之明！

男：咱们言归正传啊，为了是同学们更加理解设计人生把握
青春的含义，我们的班主任老师为大家准备了一个励志视频，
下面我们大家一起去看一看吧！

女：请看大屏幕（播放视频）

正文三

女：视频看完了，不知道同学们心里有没有什么新的自我定
位。本次主题班会也已经接近尾声了，下面有请我们曹老师
对本次主题班会进行总结。

尾声

女：菁菁校园，莘莘学子绚丽的梦；

男：唰唰的粉笔声，挥洒着老师辛勤的汗水；

女：这里一步一个脚印；

男：和着时代的进行曲；

合：共同谱写着青春的交响乐。

女：主题班会到此结束，愿同学们在今后的日子里

男：珍惜时间

女：珍惜青春



男：为追梦

青春主题班会串词

合：尊敬的各位老师，各位嘉宾，亲爱的同学们! 大家下午
好!(鞠躬)

a：我是主持人：a

b：我是b。

a：伴随着岁月的流逝，追随着成长的足迹。在这金秋收获的
日子里，我们初二八班：《奋斗青春，收获成长》 主题班会
掀开了序幕。

合：初二八班“奋斗青春，收获成长”主题班会现在开始。

b：听，你的耳边有一种无声的语言，那是世纪的召唤，他没
有语调，可你一定听得见。 a：看，你的眼前有一幅绚丽的画
面，那是辉煌的未来，他又激越的鼓音，你一定看得见。

b：同学们，虽然我们很年轻，可是我们拥有美好的未来。

a：我们拥有崇高的愿望。

b：我们拥有火一样的青春

a：我们有汲取知识的渴望

合：只要矢志不渝

b：就能赢得光辉的未来

a：就能攀登理想的峰巅。



b ：青春是人生最美的东西，然而时光易逝，转瞬间变成了美
好的回忆，下面请韩老师为我们回顾初一的成长历程。大家
掌声有请 ！

a：刚才韩老师的回顾似乎又让我们回到了初一年级，那里有
收获、有喜悦、有遗憾。无论您多么留恋，她已从你身边悄
然而逝。我们升入了初二年级，这是一个全新的开始。

b：可不是嘛，随着初二的来临我们又接触了新的知识。我们
的学习计划、学习方法应该有所改进了。下面请学生代表：
郭旭东，b，李佩津来谈一谈他们对新学期的计划和安排吧！

a：青春年少应当发愤图强，人生中最美好的时光不应让他随
风飘走。我们应该把握住这生命的盛夏旺季，为我们无悔的
青春交上一份完美的答卷。

b：青春的风铃吹开了我们紧锁的心扉，青春的彩笛吹动了我
们沸腾的梦想，青春的音符带动我们奔向充满希望的青春。
我们正处在这样一个美好的季节，这正是我们播种希望的时
候。珍惜它，把握它，让它在我们手中放出夺目的光彩。

弘扬民族精神班会主持词篇二

大家好！

同学们，我说一个英语单词，看看大家知不知道它的中文含
义，thanksgivingday，对，是感恩节，大家知道，在美国，把
每年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，具有不
同信仰和不同背景的人们，会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，
感谢上苍一年里对自己的恩赐和惠顾。我们中国也有着“感
恩”的传统，像：“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，
报得三春晖”都是很好的写照，但严峻的现实是，现在有不
少中学生令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的“冷漠一



代”。由此我们举行这次以《学会感恩》为主题的班会，希
望同学们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来
回报父母，老师和社会，下面请徐振玉（甲）、李凤霞（乙）
和我一起主持这次班会，大家欢迎。

甲：20xx年的日历已经翻过去许多页了，在我们的脑海中，
感动中国人物颁奖典礼，依旧记忆犹新，魏青刚、“丛飞”
等人依次向颁奖台走来，更带着沉淀在心里的那一份感动，
洋溢着一种对社会深深的感恩。

乙：同样的，我们也应该心存感恩，对大自然感恩，因为她
无私地给予我们一切生命的源泉。

甲：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康
成长。

乙：对老师心存感恩，因为他们给了我们教诲，让我们抛却
愚昧。

乙：对朋友心存感恩，因为他们给了我们友爱，让我们在孤
寂无助时可以倾诉和依赖。

甲：感谢曾帮助过我们的人，他们用暖暖的心灯让我们发现
生命是如此丰厚而富有；感恩父母班会主持词乙：感谢肯接
受我们帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我们可以把这份良善
续延。

甲：感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；

乙：感激这个世界上所有值得我们感激的人

甲：然而其中，最能激起我们心底最深的感恩的字眼莫过
于“父母”。



乙：是的，不论我们走到哪里，不论我们有多大年纪，在父
母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的孩子。我
们不断得接受着他们无私给予的爱的雨露。

甲：下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩
（放图片）

老师：大家和我一样一样都是故事中的小男孩，从出生到现
在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，父母
是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻我们
的心情都不会很平静，下面这首歌是否能引进大家的共鸣呢？
把“父亲”这首歌献给我们伟大的父母！

乙：这首歌不禁使我们回忆起，在我们成长的这十几年中，
父母为我们所做的点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他
的感动呢？请大家举手（同学发言）

甲：下面进行现场调查

甲：通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解
自己的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会
知道结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻！

甲：其实不止是父母，我们身边有太多的人是我们应该感谢
的，比如我们的老师、同学、朋友。请同学们讲述一下老师、
朋友等对自己的无限深情（同学发言）

乙：下面有请某某4个同学演唱：《朋友》

甲：在历史上有很多名人都怀有一颗真诚的感恩之心。美国
的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷
去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在
回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很
好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤



害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第
三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一
个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的
三条理由。

老师：大家回答的都不错，感恩的方式确实有许多，只要怀
有一颗感恩的心，你就会随时回报于别人，在这次主题班会
的过程中，我能感觉到同学们对这次活动的积极参与，常怀
感恩之心，能让我们更好地体验爱，感受情，因为在我们的
生活中，我们无时无刻不体验着家人的关爱、朋友的关心、
老师的关注、社会的关怀。常怀感恩之心，会让我们的生活
更加充实愉快，会使我们的生命充满温暖，会使我们的灵魂
得到升华。一个和谐的家庭、和谐的集体、和谐的社会，既
要多些感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，
报答父母，老师、社会，报答所有关心爱护和帮助过我们的
人，让我们的世界更加美好。

甲：一起做一个感恩的人吧！感恩父母，感恩老师，感恩社
会……这是我们共同的宣誓，从我做起，从现在做起，请伴
随着一首动人的歌曲，按照顺序上来签名。（放fkash音乐：
《感恩的心》，同时学生上来在签名板上签名）

伴随着这动人的歌曲，我宣布主题班会到此结束。

弘扬民族精神班会主持词篇三

主持人2：大家好，我是主持人——欢迎老师们走进我们的的
班会课堂(领掌)。

主持人12：五(3)班《学会感恩》主题班会现在开始。

主持人1：有一种行为叫做感恩，拥有感恩之心的人是美丽的

主持人2：有一种行为叫做感恩，做着感恩的事的人是高尚的。



主持人1：我们的班会活动就从三句半《感恩的心》节目表演
开始。让我们一起来欣赏感受四个男同学的精彩表演!

主持人1：是啊，欣赏他们的节目，你可曾想到，无论你身在
何地，有两个人，他们始终占据在你心中最柔软的地方，他
们愿用自己的一生去爱你。

主持人1：接下来，让我们来倾听冉小树给我们讲述一个探监
的母亲的故事。这是一个让人久久不能忘怀的故事。请欣赏。

主持人2：是啊，有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要
你任何的回报……那就是父母的爱。今天，我们以一颗感恩
的心走进成长岁月中父母为我们撑起的那片天空，看一看父
母为我们付出的点点滴滴。下面让我们一起看看黄欣怡同学
和他父母的照片，一起走进照片背后的他和她父母的故事。

主持人1：鲜花可以枯萎，沧海可变桑田。但父母的爱，却永
远留在我们的心间。我们要感谢父母，是他们给了我们生命
和幸福的生活。

主持人1：“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位
不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。同学们，刚才大家说了
关于感恩父母，老师的话题。那同学里面有没有你要感谢的
人呢?你打算怎么感谢他呢?下面，我就来采访一些同学，希
望大家积极接受我的采访。

主持人1：我们应该感激朋友，是他们为我们送来了真诚的友
谊;我们应该感激他人，是他们的关爱让我们感觉到了生活的
温暖;我们应该感谢父母，是他们让我们幸福的生活;我们应
该感谢老师，是她们让我们变得聪明而有智慧。我们要感谢
我们命运的恩人，是他们让我们的人生变得多姿多彩。下面
我们请班主任讲话。

主持人1：感谢班主任的总结。



主持人2：感激父母的养育之恩。

主持人1：感激老师的培育之恩。

主持人2：2感激生活中他人对我们的关爱，

主持人12：愿我们大家人人都学会感恩，时时感恩。

最后，让我们一起演唱《感恩的心》。

主持人1：同学们，五(3)班学会感恩主题班会到此结束。让
我们相约下周三。同学们，拜拜，老师们，拜拜!

弘扬民族精神班会主持词篇四

乙：亲爱的同学们，

合：大家下午好!

甲：同学们，人的生命只有一次，安全问题关系到我们每个
人的切身利益，生命是多么珍贵!

乙：是的，没有比生命更宝贵的东西了。

甲：所以，我们要懂得关爱生命，学会保护自己。

乙：有一根弦它连着我们的生命线,

合：它的名字就叫“安全”!

甲：安全维系着我们每个人的生命与健康，安全维系着每个
家庭的幸福与美满。我出一个谜语大家猜猜：白色线条地上
躺，不怕雨雪和冰霜，行人踏在它身上，交通安全有保障人
行横道线或斑马线)



乙：我也有个谜语：圆圆三只大眼睛，十字路口做卫兵，红
灯停，绿灯行，黄灯亮起提个醒。谜底：(红绿灯)

甲：安全在你脚下，生命在你手中，实线，虚线，斑马线，
都是生命安全线!

(小品《在路上》的故事情节)

在放学的路上。两个骑自行车的学生，边谈笑边并排骑车。
一个青年人疲劳着驾驶车子，车子超载，飞速向前行驶着。
恍惚中，司机向路中间的学生冲去，一个学生倒在血泊中，
另一个撞到在地上。车子飞快地消失在人们的视线中。

乙：天哪!又一起悲剧发生了!这，应该引起我们足够的重视!

甲：人最宝贵的就是生命，生命对于每个人只有一次。可由
于不注意交通安全而发生的人生悲剧却经常重演，请同学们
看看这些车祸的照片。(展示幻灯片)

乙：无情的数字

2、我国每年死于交通事故的人数就有10万人以上，每天平均
大概有280人死于交通事故。全国各地发生在中小学生身上的.
交通安全事故不断，仅2004年因交通事故造成中学生死
亡1767人，小学生死亡2656人，受伤将近3万人。交通事故已
成为我国中小学生伤亡的主要原因之一。

3、《无情的数字》：据公安部有关负责人介绍，2006年全国
共发生道路交通事故378781起，共造成89455人死亡。其中发
生一次死亡10人以上特大交通事故38起，造成558人死亡。

4、新世纪以来，中国已经连续5年死亡人数突破10万。10万
鲜活的生命葬于滚滚车轮之下一年10万人是什么概念?——一
年消失一个小城镇，一个月被吃掉一个万人的军团;一天从天



上掉下来一个载有300人的大型客机。——如果仅以每一位死
者直系亲属3人计，一年中有30万个家庭遭到家破人亡的灭顶
之灾;如果以10位亲属计，死者牵连的亲属约100万人。

乙：安全警钟应该常鸣，交通安全意识是同学们应该随时铭
记在心的。同学们要切实树立交通安全意识，掌握必要的交
通安全知识，确保交通安全。甲：下面，我们请几位同学给
大家介绍一下他们所了解的安全警示标志。

小朋友，请注意，交通安全要牢记。栏杆叔叔对我说，别从
我的肩上过。路灯阿姨告诉我，晚上天黑要当心。红绿灯，
提醒我，睁开绿眼大步行。一眨一眨黄眼睛，告诉大家准备
啦!小朋友，请珍惜，生命安全是第一。

我是一个小公民，遵守交规常记心，乘车礼让有礼貌，尊老
爱幼讲文明。车内头手勿外伸，安全隐患要消除。路上大家
别嬉戏，人命关天岂儿戏。人行道上过马路，未满十二不骑
车。开心出门开心归，安全时时记心中。

弘扬民族精神班会主持词篇五

主持人乙：是谁用那甘甜的'乳汁哺育我们？

主持人甲：是谁扶我们蹒跚学步？

主持人乙：是谁教我们咿呀学语：

合：是您，我们亲爱的妈妈！让我们向我们的妈妈致以崇高
的敬礼！（两个同时向到会的妈妈们行队礼）

主持人甲：您用汗水和心血，来养育我们。

主持人乙：您是大树，您是小河，您如此伟大！



主持人甲：您的爱，我们永远也报答不完。

合：四、（2）班《感恩母爱》主题班会现在开始。

结束语：

主持人甲：老师告诉我们“百善孝为先”，下面我们请班主
任老师讲话。

（主持人鼓掌欢迎，请班主任老师上）

主持人乙：滴水之恩，当涌泉相报。

主持人甲：树欲静而风不止，

主持人乙：子欲养而亲不待。

合：人生有限，感恩无限，让我们从小事做起，来感恩母亲！

合：现在，我宣布四、（2）班《感恩母爱》主题班会到此结
束！


