
最新初中教师年终考核个人总结(通用8
篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。总结怎么写
才能发挥它最大的作用呢？下面是小编带来的优秀总结范文，
希望大家能够喜欢!

初中教师年终考核个人总结篇一

一代诗仙李白仰天大啸：“安能摧眉折腰事权贵，使我不得
开心颜”，豪迈奔放的苏轼高唱“寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟”，曹雪芹自问“满纸荒唐言，一把辛酸泪”。这中间
的傲骨，豪放，坚韧全部是他们的高尚品质，他们贫，但免
费的这些他们有，从而也成就了他们。

海明威说：“命运可以毁灭我，但是永远都不能把我打败”，
海明威在说这句话的时候也是在他最困顿的时候，他有的也
只是这免费的自信与坚韧，就是因为有了这免费的东西，海
明威成功了，他终于完成了《老人与海》。这是他呕心沥血
之作，将会被世人所翻阅。

如果没有这些免费的自信与坚韧，海明威也不会成为著名作
家，人们也少了一份有价值的书，文学界少了一个巨匠，可
见看似免费的东西其实是无价的。

罗纳尔多，如今的他是受万人瞩目的球星，然而却很少人知
道他在未成名前住的是巴西贝鲁的贫困区，母亲失业了，他
吃不饱饭，而他却自信地对母亲说，以后我踢球养活您，因
为有目标，罗纳尔多成功了。

罗纳尔多的故事告诉我们，成功可以从卑微开始，但一定要



有目标才可以，罗纳尔多自己都说只是想让母亲过好，因为
有了这个目标，他才拼命努力，最终完成了自己的愿望，目
标让罗纳尔多成功了，而目标却是免费的。又是免费的东西
让我看到了成功的希望。

原来，成功的关键是要看我们是否会利用那些免费的东西，
比如自信，坚韧，目标等等，这些免费的东西让很多人成功
了，然而缺了这些免费的东西，情况又是怎样的呢?贫穷?困
顿?也许是江山。

西楚霸王项羽，可谓是盖世英雄吧，然而最终却落得个乌江
自刎的下场，无数人为此遗憾，我们甚至可以听见历史那无
奈的一声叹息。江东子弟才俊多，卷土重来也许又是另一片
天地，而项羽却因为少了坚韧从而失去了江山，坚韧这东西
是免费的，但项王却不会在合适的时间用上它，终落得个悲
惨下场，于是历史也跟着改变了。

从历史走出，我们知道了成功未必困难，关键在于我们是否
会正确利用那些免费的东西，比如自信，坚韧，豁达等等，
这些免费的东西让成功也变得简单了。

初中教师年终考核个人总结篇二

和你，是纵横棋盘前相逢的知己;是黑白棋子前对立的两极，
但这由棋逢对手缔结的友谊却早已跃出方寸地盘。

最早遇见你，也不过便是一场寻常的比赛。一个女孩子，温
和的笑容，细细的眉目，棋子扣落时却是直扼要塞，气势如
芒。因年纪相仿又志趣相投，很自然的便成了朋友。

因是棋友，总是必须站在对手的立场。每每外出比赛，我总
在私下偷偷地祈祷不要遇见你，对手榜一张贴便急急地奔去
搜寻你我的名字，见到挨得近了心口都要跳几下。然而因实
力相当，我们终究坐在了这“疆场”两边。



赛前我紧张得不能自已，定定地坐在那里不安地搓着手。你
却突然转头说：“嘿!这盘我会特别努力!”，我慌张地抬起
头，你展于我一个灿烂的笑颜：“所以你放轻松点啊，又不
是没下过。”我愣愣地看着你，心跳得更厉害了，但冰凉的
手脚却湿暖过来，“恩，不会手下留情!”，我感到心中暗潮
涌动。

端坐到了棋盘前，立马便心无杂念了，只是紧紧盯着布局，
大脑如在高速公路上一般飞速运转。你依旧是沉静如水的样
子，时间流过，可微闻到彼此的呼吸声。

我和你，是棋会友。在棋盘上缔结的友谊，可以像“天元”
一样熠熠生辉。

初中教师年终考核个人总结篇三

考试，我努力避及着这个字眼。它的保密性不亚于联合国五
星级防密文件，以至于连亲爱的老爸老妈也蒙在鼓中，浑然
不知。我知道告诉他们我只会更紧张。也许，妈妈还是只会
为我整理好书包；爸爸还是只会说：“细心一点。”因而，
不告诉他们，心理踏实点。

“佳佳，该考试了吧！都五月了。”妈妈在饭桌上忽然提到
这个话题。我连忙装作此事不关我的样子，“埋头苦吃”起来
“是不是考试了，你倒是说呀！”“嗯······这个
嘛······没有的事。”我吞吞吐吐地应道。“那就好，
不过考试时可别忘了告诉我。换有考试时，三角板，量角器，
尺子，铅笔，都带齐全了，考试时要······”唉呦！
老妈又在唾沫横飞地高谈阔论起来。我扒了几口饭，拿着作
业，匆匆上楼去了，楼下老妈仍在不知疲倦地说着。

明天要考试。这对于“身经考场”数多次的我们来说的的确
确不算什么。可总觉得这次考试带着那么点惧怕，那么点不
安。真恨不得把以前课余的阵阵欢笑声化为小黑点，存



在“脑磁盘”里。

“碰上考试，我不怕不怕啦！”我哼着歌儿，为自己增加勇
气直面考试。想来想去，何惧考试？分数、高低也；家父夸、
责也；师长赞、批也；同学妒、嘲也。

考吧！考吧！二十一世纪的我们不怕考啊！考吧！考吧！人
生难免有责怪批评。考吧！考吧！考试才能测验我们的真实
水平。考吧！考吧！

初中教师年终考核个人总结篇四

第一段：引言（150字）

反恐是当今社会的一项重要工作，也是国家安全的重要组成
部分。尽管我们是初中生，但我们也能为反恐工作做些贡献。
通过学习，了解和参与，我们可以加强自身安全意识，提高
应对危险情况的能力。本文将就我个人在“反恐心得体会初
中”活动中的学习和体会进行分析和总结，分享给读者。

第二段：加强安全意识（250字）

在参与“反恐心得体会初中”活动中，我逐渐认识到了自身
安全意识的重要性。我们在日常生活中经常接触到各种潜在
的危险，如人员聚集场所、公共交通工具等。因此，我们应
该时刻保持警惕，并学会正确应对危险情况，避免成为恐怖
分子的目标。我们应该学会关注周围的人和环境，发现异常
情况时及时报警，保护自己和他人的人身安全。

第三段：提高自我保护能力（300字）

为了能够更好地保护自己，我们需要学习一些自我保护的方
法和技巧。在“反恐心得体会初中”活动中，我参加了防暴、
逃生等方面的培训，学到了一些实用的技能。例如，当遇到



危险情况时，我知道应该如何快速找到最近的出口，用身体
保护重要器官，或者寻求社区帮助等。掌握这些技能，不仅
能提高自身的安全水平，还可以在紧急时刻救助他人。

第四段：社会责任与团结合作（300字）

反恐不仅是个人的事情，也是整个社会的责任。我们初中生
作为社会的一份子，要团结合作，共同参与到反恐工作中。
我们可以积极参与学校开展的反恐宣传活动，如举办座谈会、
演讲比赛等，通过宣传教育的方式提高更多人的反恐意识。
此外，我们还可以关注政府的相关政策和措施，积极与家长、
老师、同学合作，共同建立一个安全、和谐的社会环境。

第五段：结语（200字）

“反恐心得体会初中”活动教会了我很多有关反恐的知识和
技能，也让我认识到反恐工作的重要性以及我们初中生的责
任。我深刻体验到只有大家齐心协力，才能更好地应对恐怖
威胁，并保障人民的安全。因此，我决定将所学所感传递给
更多的人，与他们一起为保护社会的安全作出贡献。通过我
们的努力，相信我们能够建立一个更加安全、和谐的社会。

初中教师年终考核个人总结篇五

第一段：引入

自古以来，法律始终是人们生活中不可或缺的一部分。而对
于我们学生来说，了解和掌握法律知识更是再正常不过。在
初中三年的学习生活中，我们逐渐建立起了法制观念，并且
在实践中不断体会到法律的力量，可以说我们已经初步拥有了
“法制心得”。

第二段：了解法律



了解法律，是培养法制观念的第一步。在学习过程中，我们
深入了解了法律的渊源和基本原则。法律的基本原则包括平
等、公正、有罪推定等，而这些原则不仅仅适用于司法审判，
更是贯穿在我们每一个人的日常生活中。比如在学校，老师
布置作业也必须以平等和公正的原则来规定每个学生需要完
成的任务。

第三段：遵守法律

了解法律只是开始，真正融入法治社会，还需要我们积极遵
守法律。遵守法律是我们每个人的责任，我们需要以《未成
年人保护法》等相关法律法规为指引，在日常生活中注意自
己的言行举止，遵循交通规则等。而且在我们遇到一些纠纷
和冲突时，明智地选择走法律途径解决，而不是采取不当的
报复方式。

第四段：维护法律

遵守法律的前提是我们充分认识到法律在社会中重要的作用。
而维护法律需要我们积极履行自己的社会责任，如果看到侵
犯法律的行为，我们应该及时举报，并以发动青少年强制报
告和社会监督的方式来维护法律的权威性和公正性。

第五段：落实法律

法律并不只是一纸空文，需要我们以行动来贯彻。我们需要
积极学习法律知识，了解自己的合法权益，在需要时尽可能
地利用法律手段来保障自己的权益。同时，法律也需要我们
以身作则，教育和引导他人一起落实法律，让整个社会更加
公正、有序地运转。

结尾：

“法制心得”是我们初学法律的重要一步，它提醒我们合法



合规行事，强调法律在社会中的基本地位，是我们每个人在
自我保护的同时，也在维护社会健康运转。让我们共同努力，
落实法律，共建法治社会。

初中教师年终考核个人总结篇六

情绪是人类最为复杂的一个心理状态，涵盖了各种各样的情
感。在人生的不同阶段，我们经历了各式各样的情绪体验，
其中初中时期尤为重要。这是我们由孩子到成年人成长过程
中最关键的时期之一，不同的情绪体验将对我们未来的生活
产生重要的影响。下面，我想分享一下我在初中时期所得到
的情绪心得和体会。

【第一段】

首先，初中时期的情绪变化非常剧烈和复杂。我记得当时由
于学习压力和自我身份建构的问题，我常常觉得情绪低落，
甚至出现了轻微的抑郁症状。同样，好的成绩和成为班上的
佼佼者时，我也会为此高兴不已，经常因此感到兴奋。这些
情绪反应都是正常的，但是却往往会让我们感到困惑，甚至
无法控制。通过自我调控，我们可以使这些情绪变化不再关
于我们的情绪体验。

【第二段】

其次，处理情绪需要一些技巧和策略。在初中时期，我们的
自我意识和认知能力具有了质的飞跃，可以通过自我分析、
反思和探究来处理自己的情绪。其中，个人认为情绪自我监
控和人际关系处理是最重要的技巧。通过密切关注自己的情
绪状态，我们能够比较准确地了解自己的情感变化。在和别
人互动中，我们需要注意维持良好的人际关系，因为互动过
程中的负面情绪常常会影响我们的心理健康。

【第三段】



此外，初中时期的心理健康状况与外界环境有关。学校和家
庭是我们生活中最重要的两个环境因素。学校情境中的成就
压力、同伴关系和身份认同等问题，都会对我们的情绪产生
影响。同时，家庭情境中的家庭氛围、亲子关系和家庭事件
等因素也会影响我们的情绪状态。因此，我们需要学会不断
地调整外界环境，以适应我们的情绪状态。

【第四段】

除此之外，初中时期有一些简单的行为方法也可以帮助我们
控制自己的情绪。例如，听音乐、运动、散步、冥想等方法
可以帮助缓解情绪波动。当我们感到情绪低落或紧张时，我
们可以通过这些简单的行为来寻找一个情绪的平衡点。

【结尾】

总之，初中时期的情绪状态是复杂而多变的，它们影响着我
们的生活质量和发展。但是，只要我们不断地调整和适应，
我们就可以通过自我控制、人际关系维护和外界环境调整等
方法来处理这些情绪变化。通过这些经验和体会，我们能够
拥有一个更为健康、积极和平衡的情绪状态，为未来的成长
打下良好的基础。

初中教师年终考核个人总结篇七

一个西瓜太郎的发型，一双单眼皮短睫毛的小眼睛，一张不
太会说话的樱桃小嘴，再加上失败得一塌糊涂的鼻子，就是
我——一个不太引人注意的爱吉他的普通女孩——杜娅源。

我从小酷爱音乐，这几年我接触了吉他。有些钢琴基础的我
学习起吉他来还是非常轻松的。每天晚上写完作业，无论已
经到了什么时候，我总是练琴。因为吉他太吸引我了，只要
弹起来，就放不下了。它优美的琴音在我心间荡漾，它的共
鸣让我心震撼，它古铜色的琴弦的质感让我一触不忘，它的



一切一切都是那样有着无情的魅力，使我，无法自拔。

吉他是我生活的全部，也同样是我生命的全部。同样，它也
不我对它的一片苦心。它让我当选了学校赴新加坡交流的名
单。

聊起这件事，我瞬时间闪回到了那个初春。当时的我吉他还
不是很好，也不会什么弹唱技巧，完全是凭自己感觉进行扫
弦以及什么的。我当时唱的是那首受青涩女生宠爱的《狮子
座》，比赛的时候，我什么也没想，抱着吉他就冲上去了。
我目视着一张张老师的面孔，心中一直有只小鹿在乱撞，我
的鸡皮疙瘩已经掉了一地。我莽撞开始了表演，突然发现，
我的十根手指已经泛凉，几乎到了僵硬，胸前的那只小鹿几
乎就要撞死了。慢慢的，节目进入了，我的心已经了，我的
手指已经沸腾了，我的琴似乎充满了与力量。指尖余琴弦摩
擦所发出的声响似乎已经我内心深处的共鸣，刹那间，我爱
上了这般感受。

我时刻都明白，这是音乐给予我的恩赐，这是吉他给予我的
馈赠。

这就是我，一个用音乐所唱生命的女孩，一个固执而又单纯
的女孩，一个一旦爱上了就不会放弃的女孩，一个在音乐中
成长，视吉他为生命的女孩，一个倔强地爱着吉他的女孩—
吉他女孩——杜娅源。

初中教师年终考核个人总结篇八

每个人在成长中都会有着不同的烦恼，为考试考砸了而烦恼，
为老师父母的唠叨而烦恼，为背书没背会而烦恼。而我的烦
恼却有些“另类”。

每当看到一位母亲逼迫自己孩子吃鸡蛋的时候，我总会想起
三年前我与妈妈每天早上斗智斗勇的场景。



那时，妈妈不知看了一个什么鬼报告，说是每天早上吃一个
鸡蛋，会对孩子的发育好。于是，我的“受难日”开始了，
每天早上手里多了个鸡蛋。

没用多长时间，鸡蛋便被我吃腻了。我本不想继续每天吃鸡
蛋，可苦于妈妈的高压政策，我一时也不敢违背。俗话说得
好：上有政策，下有对策。我每天依旧兴致勃勃地从妈妈手
中接过鸡蛋，上学的时候等妈妈稍不注意的一刹那偷偷将鸡
蛋扔进花坛里。或许是上天的眷顾吧，一次都没被妈妈发现。

可惜的是，上天的眷顾是短暂的。有一天，就在我准备趁妈
妈不注意时扔鸡蛋，妈妈居然突然回身看到了。接着她走进
花坛，看到了里面满满地躺着无数鸡蛋的残骸。她的脸一下
乌云密布，接着怒吼着：“你知不知道我为什么每天早上都
要给你煮一个鸡蛋，那还不是想让你的身体变得更好！”

“我这么做还不是你惹的？”我双手叉着腰，也大声吼
着：“每天非要我吃一个鸡蛋，搞得我天天嘴里都是蛋黄的
味道。”

接着，我和妈妈一路上各自沉默着，我心里思绪万千，想了
很多很多……

第二天，妈妈解除了每天早上吃鸡蛋的规矩，我们两又重归
于好了。

我们在日常生活中，也会有许多的“烦恼”，其实也都是可
以解除的。换一种角度，换一个方法，“烦恼”也能转化为
我们成长的推动力。

妈妈，我已经长大了，很多时候，我希望你做决定时能跟我
商量。成长的烦恼，让我成长。


