
最新让孩子收获自信 触动孩子心灵的个
小故事读后感(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

让孩子收获自信篇一

一开始两个相爱的人，仿佛在爱的过程中真的可以用自己的
一切为对方付出。但是现实是残酷的，随着时间的推移，很
多事情也会发生着翻天覆地的变化。

我和她的爱情就是这样，时间的脚步一点一滴，我们的爱也
随着慢慢找不到原来的踪迹。

站在南方的初冬季节里，丝毫感受不到冬天的味道!是我想念
北方的冬了，还是厌倦了这块土地!

记得初秋时，我们说好的约定，却像落叶一样被秋风无情的
带走了，我人生的第一段感情，却如此的消失在这个冬季，
却回荡在脑海，久久不能消退!

也许我们相识就注定是个错误。

我只是个来自北方的逃荒者，大学毕业，我选择了在南方生
活，无意中闯入你的生活，天真的我以为爱情很简单，当你
告诉我嫌我家太远，我们不可能的时候，我以为我只要改变，
或许还能挽留住你，可是我错了!

你是否还记得那个每次你打电话，都挂了给你迅速回电话的



傻瓜，你是否还记得你从远方回来，半夜三更在月台接你送
你回家的那个雷锋，你是否还记得从来舍不得让你花钱。

因为他心中有自己的追求，他的付出，不是为了感动，感动
不是爱，他不是不想牵你的手，只是他想牵一辈子，他只是
害怕给不了你想要的生活，当你说你早有男朋友了，这个脆
弱的心虽然已经支离破碎，但是还是为你送上最真心的祝福!

2.没有哪一种爱情，值得你以命相抵

大学的时候，听宿舍的c姑娘说，新闻系的一个女生，为了自
己的男朋友，一个月吃二十几粒避孕药。

那个女生长得很好看，有一双大眼睛，皮肤很白，个子也挺
高，除了略胖以外，再无其他缺点。至于她那个男朋友，可
以说是大家眼中的渣男。每天搞得像“李准基”一样，画眼
影，涂眼线，还弄俩十字架挂在耳朵上。大学四年，我都没
看清楚过他的脸，因为他脸上的痘痘比较多，所以头发留的
很长很长，至今我都记不起他什么模样。

对于他，我一直靠那对十字架耳坠辨认的。学校里除了他以
外，我再也没有看见过第二个戴这种耳坠的男生。

“那个女生喜欢他什么?”这是每每我们在学校里看见他们俩
的时候，问得次数最多的问题。

“像这种渣男，是我，我早就甩了。”宿舍c姑娘愤愤不平地
说。

c姑娘的男朋友跟那个渣男住一个宿舍，所以她对那个男生了
解的比我们多一些。从她的口中的描述，可以总结出，这个
男生，不仅人丑多作怪，还特别自恋加花心。

女生跟男生好像高中时候就是情侣，后来一起来上大学。每



次遇见他们的时候，都看见那个女生像个小女孩一样跟在男
生的后面。那个男生永远离她有三米远，在前面大摇大摆的
走着。

关于那个女生喜欢他什么，这是一个我们都无法猜透甚至明
白的事情。

我们经常会不知道为什么的喜欢一个人，更何况，那个时候，
正青春。

只是，我们能否为了一个喜欢的人，赌上身家性命。如果这
一切都是因为年轻，或者因为爱，是不是代价太过沉重了些。

可悲的是，那个女生这样不惜一切的为那个男生付出，他们
最后依然没有在一起。大三的时候，据说因为渣男劈腿，他
们分手了。渣男勾搭上了大一的学妹，把她甩了。

后来有一次，我在教学楼门口见过渣男。他领着几个大一的
学妹，谈笑风生的走着。

不知道那个女生，在以后回想当初的时候，会怎么想自己。
爱一个人没有什么值得不值得，这是真的。只是，什么样的
爱情，值得她去赌上身家性命呢。

人越成熟，越懂得爱自己，特别是女生。

慢慢我们会发现，在这个世间，包括爱情里，都没有什么比
爱自己更重要。尤其，生命可贵。

前几天刷燕公子的微博，看到有一个女生问她，关于中传女
孩被同校男生强奸未遂杀害的事情。那个女生问，如果真的
遇到这样的事情，是宁死不从，还是活着更重要。因为她问
自己的男朋友，男朋友跟她说，肯定是宁死不从，宁为玉碎
不为瓦全。但是她身边的其他人又说，肯定是命最重要。



燕公子回复说，永远都是生命比任何东西都重要。

在这样的事情面前，都是性命最重要，更何况是在爱情里。

还认识一个大我几岁的女孩，也很好看。一米七多，又瘦又
白。她跟男朋友好了几年，在即将谈婚论嫁的时候，遇到了
男方家里强烈的阻挠。男孩一直犹豫不决，觉得父母之命难
违，有点要跟女孩分手的意思。这已经足够让女孩寒心刺骨。

可是，就是在这样的节骨眼上，女孩怀孕了。

男孩，还是犹豫不决，不敢违抗父母，最终要跟她分手。让
她把孩子做掉。

为了做掉孩子，两个家庭闹得不可开交，最后男方给了女方
几万块钱的补偿费，女孩去医院做了手术。

当女孩在医院要死要活的时候，我不知道那几万块钱的补偿
费，能解决什么。

女孩，因为手术，不能再怀孕。

不敢想象，未来她一个人，如何度过这些难熬的日子。在经
历这样身与心的伤害之后，她如何重新开始，重新爱，重新
生活。如果这是她追求的爱情，我只能说，为了这一场爱情，
她付出的太多太多，代价太过惨重。

真的有一种爱情，即使死，也不肯放手吗?因为爱情，可以让
你傻到去伤害自己。吃药，人流，自残。

如果真的有这样的爱情，我希望所有的女孩们，永远不会遇
见。

因为，没有哪一种爱情，值得我们以命相抵。



不管你爱上了什么人，都请你记得，好好爱自己。

让孩子收获自信篇二

这是一个影响了千万人的禅意故事，有幸看到它的大人――
无论你是不是准备将它读给孩子听，都应该先找一个安静的
角落，轻轻地念给自己听。

老师父分给本、静、安每人一颗古老的莲花种子。“这是几
千年前的莲花种子，非常珍贵，你们去把它种出来吧。”拿
到种子后，本想：“我要第一个种出来”;静想：“怎样才能
种出来呢”;安想：“我有一颗种子了”。于是，本跑去寻找
锄头。静想要挑出最好的花盆。安把种子装进小布袋里，挂
在自己的胸前。

本把种子埋在雪地里;静去查找种植莲花的书籍;安去集市为
寺院买东西。等了很久，本的种子也没有发芽，等不到种子
发芽的本愤怒地刨开了地，摔断了锄头，不再干了。静
想：“我一定会种出千年莲花的”。静将选好的金花盆搬来，
放在最温暖的房间里。安接着清扫院子中的积雪。静用了最
名贵的药水和花土，小心地种下了种子。安和以前一样做着
斋饭。静的种子发芽了。静把它当成宝贝，用金罩子罩住它。
清晨，安又早早地去挑水了。静的小幼芽因为得不到阳光和
氧气，没过几天就枯死了。晚饭后，安像往常一样去散步。
春天来了，在池塘的一角，安种下了种子，不久，种子发芽
了。安欣喜地看着眼前的绿叶，盛夏的清晨，在温暖的阳光
下，古老的千年莲花轻轻地盛开了。

让孩子收获自信篇三

我有个朋友，大学时上的一流的文科大学，学的是冷门的哲
学专业。毕业以后在所有同学都欢欣雀跃地奔向自己满意的
工作岗位时，她却到处碰壁，找不到任何一份哪怕有一点点
能够匹配她大学生身份的工作。



我一度很同情她，在她身边的人都开始迅速地挣钱、买房、
结婚的时候，她最后默默地干着一个月2000多块钱的工作，
一个人租住一间小小的民房。我去找过她几次，每次都在不
同的房子里，最好的一次，她租住的房子是一室一厅的，带
了一间超级小的卫生间和一间超级小的厨房，然而，还是狭
小巷子里的民房。

几年后我有了自己的家庭，生活化为乏味的三点一线，我们
便慢慢疏远了。我在朋友圈里做了隐形人，而她仍活跃在我
的朋友圈里，在我的生活一团困顿时，她的生活却生机勃勃。
她似乎变成了一个上天入地的美女，化着精致的妆容，跟着
驴友们，翻山越岭，看星辰赏日出，或者去到遥远的城市酣
畅淋漓地跑一场马拉松。她朋友圈里的照片和视频，是山尖
翻滚的云海，是皑皑白雪映衬的暖阳，是地平面红彤彤的晚
霞，是苍翠中潺潺流动的溪水，还有一群无忧无虑开怀大笑
的伙伴。她曾跟我说，她不后悔学哲学，因为哲学让她拥有
了不一样的看待生活的眼光。说这么多，我只是想说，每个
人都拥有不一样的人生，而所有人的人生都蕴含着一样的哲
学道理。

哲学，是智慧之智慧，它不神秘，也不无聊。它能启发你对
世界的关怀和好奇，赐予你提问、思辨、探索的力量，帮你
寻找答案。哲学到底有没有用，也是仁者见仁智者见智的问
题，如果你读过《给孩子的哲学探险故事》这本书，或许你
对这个问题也会有不一样的答案，或许你也会想给自己的孩
子们讲讲生活里的那些哲学故事。

《给孩子的哲学探险故事》这本书的主角，你可能万万想不
到，他们是奇奇和妙妙！有点穿越是不？这个宝宝巴士里的
人物名称似乎有点雷人，但读下来，你会不由自主地被书中
另外一个神秘人物吸引，这个神秘人物就是引领奇奇妙妙探
秘世界的精神导师！《给孩子的哲学探险故事》从奇奇的神
秘生日礼物开始，奇奇和妙妙开始了他们探寻“身世”和哲
学奥秘的神奇之路。都说孩子就是一部行走的“十万个为什



么”，只问“为什么”，而问题的答案需要父母来回答。

说实话，我虽然有一个学哲学的朋友，也曾被她“蛊惑”着
去读了几页关于哲学的书，可对哲学的概念却仍然是那么模
糊。
《给孩子的哲学探险故事》给我上了40节生动的哲学启蒙课，
让我懂得了，什么是主观唯心主义，什么是客观唯心主义，
什么是形而上学唯物主义，什么又是辩证唯物主义？当然，
哲学也不是这些空洞的概念，生活的哲学远远比这些定义有
趣的多！这本《给孩子的哲学探险故事》就是用有趣的探险
故事来解释哲学的道理，它被誉为中国版的《苏菲的世界》。

这个世界没有什么是绝对的，相对的、矛盾的、辩证统一的，
才是永恒的。而这个概念被深刻地融进生活中之后，如果你
还能再看清楚世界的本来面貌，那你才算得上真正的智者。

让孩子收获自信篇四

于是我去拜访那个农民，问他当时是怎么想的。他答
道：“我什么也没想。洪水袭来，妻子在我身边，我抓住她
就往附近的山坡游。当我返回时，孩子已经被洪水冲走了”。

归途上，我琢磨着农民的话，对自己说：所谓人生的抉择不
少便是如此。

故事二：爱人之心

这是发生在英国的一个真实故事。有位孤独的老人，无儿无
女，又体弱多病，他决定搬到养老院去。老人宣布出售他漂
亮的住宅。购买者闻讯蜂拥而至。住宅底价8万英镑，但人们
很快就将它炒到了10万英镑。价钱还在不断攀升。老人满目
忧郁，是的，要不是健康情形不行，他是不会卖掉这栋陪他
度过大半生的住宅的。



一个衣着朴素的青年来到老人眼前，弯下腰，低声说：“先
生，我也好想买这栋住宅，可我只有1万英镑。可是，如果您
把住宅卖给我，我保证会让您依旧生活在这里，和我一起喝
茶，读报，散步，天天都快快乐乐的——相信我，我会用整
颗心来照顾您”!老人颔首微笑，把住宅以1万英镑的价钱卖
给了他。

完成梦想，不一定非得要冷酷地厮杀和欺诈，有时，只要你
拥有一颗爱人之心就可以了。

故事三：博士

有一个博士分到一家研究所，成为学历最高的一个人。

有一天他到单位后面的小池塘去钓鱼，正好正副所长在他的
一左一右，也在钓鱼。他只是微微点了点头，这两个本科生，
有啥好聊的呢?不一会儿，正所长放下钓竿，伸伸懒腰，蹭蹭
蹭从水面上如飞地走到对面上厕所。博士眼睛睁得都快掉下
来了：水上飘?不会吧?这可是一个池塘啊。正所长上完厕所
回来的时候，同样也是蹭蹭蹭地从水上飘回来了。怎么回事?
博士生又不好去问，自己是博士生哪!

博士生也内急了。这个池塘两边有围墙，要到对面厕所非得
绕十分钟的路，而回单位上又太远，怎么办?博士生也不愿意
去问两位所长，憋了半天后，也起身往水里跨：我就不信本
科生能过的水面，我博士生不能过。只听咚的一声，博士生
栽到了水里。

学历代表过去，只有学习力才能代表将来。尊重经验的人，
才能少走弯路。一个好的团队，也应该是学习型的团队。

故事四：给予

有个老木匠准备退休，他告诉老板，说要离开建筑行业，回



家与妻子儿女享受天伦之乐。老板舍不得他的好工人走，问
他是否能帮忙再建一座房子，老木匠说可以。但是大家后来
都看得出来，他的心已不在工作上，他用的是软料，出的是
粗活。房子建好的时候，老板把大门的钥匙递给他。“这是
你的房子，”他说，“我送给你的礼物”。他震惊得目瞪口
呆，羞愧得无地自容。如果他早知道是在给自己建房子，他
怎么会这样呢?现在他得住在一幢粗制滥造的房子里!

我们又何尝不是这样。我们漫不经心地“建造”自己的生活，
不是积极行动，而是消极应付，凡事不肯精益求精，在关键
时刻不能尽最大努力。等我们惊觉自己的处境，早已深困在
自己建造的“房子”里了。把你当成那个木匠吧，想想你的
房子，每天你敲进去一颗钉，加上去一块板，或者竖起一面
墙，用你的智慧好好建造吧!你的生活是你一生唯一的创造，
不能抹平重建，即使只有一天可活，那一天也要活得优美、
高贵，墙上的铭牌上写着：“生活是自己创造的”。

故事五：窗

有个太太多年来不断抱怨对面的太太很懒惰，“那个女人的
衣服永远洗不干净，看，她晾在外院子里的衣服，总是有斑
点，我真的不知道，她怎么连洗衣服都洗成那个样子”。

原来，是自己家的窗户脏了。

故事六：提醒自我

有个老太太坐在马路边望着不远处的一堵高墙，总觉得它马
上就会倒塌，见有人向墙走过去，她就善意地提醒道：“那
堵墙要倒了，远着点走吧。”被提醒的人不解地看着她大模
大样地顺着墙根走过去了——那堵墙没有倒。

老太太很生气：“怎么不听我的话呢?”又有人走来，老太太
又予以劝告。三天过去了，许多人在墙边走过去，并没有遇



上危险。第四天，老太太感到有些奇怪，又有些失望，不由
自主便走到墙根下仔细观看，然而就在此时，墙缍倒了，老
太太被掩埋在灰尘砖石中，气绝身亡。

提醒别人时往往很容易，很清醒，但能做到时刻清醒地提醒
自己却很难。所以说，许多危险来源于自身，老太太的`悲哀
便因此而生。

故事七：河边的苹果

一位老和尚，他身边聚拢着一帮虔诚的弟子。这一天，他嘱
咐弟子每人去南山打一担柴回来。弟子们匆匆行至离山不远
的河边，人人目瞪口呆。只见洪水从山上奔泻而下，无论如
何也休想渡河打柴了。无功而返，弟子们都有些垂头丧气。
唯独一个小和尚与师傅坦然相对。师傅问其故，小和尚从怀
中掏出一个苹果，递给师傅说，过不了河，打不了柴，见河
边有棵苹果树，我就顺手把树上唯一的一个苹果摘来了。后
来，这位小和尚成了师傅的衣钵传人。

世上有走不完的路，也有过不了的河。过不了的河掉头而回，
也是一种智慧。但真正的智慧还要在河边做一件事情：放飞
思想的风筝，摘下一个“苹果”。历览古今，抱定这样一种
生活信念的人，最终都实现了人生的突围和超越。

故事八：简单道理

从前，有两个饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根鱼竿和
一篓鲜活硕大的鱼。其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要
了一根鱼竿，于是他们分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干
柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鲜鱼的肉香，
转瞬间，连鱼带汤就被他吃了个精光，不久，他便饿死在空
空的鱼篓旁。另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰
难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的海洋
时，他浑身的最后一点力气也使完了，他也只能眼巴巴地带



着无尽的遗憾撒手人间。

又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和
一篓鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大
海，他俩每次只煮一条鱼，他们经过遥远的跋涉，来到了海
边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，他们盖起
了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过
上了幸福安康的生活。

一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉;一个人目
标高远，但也要面对现实的生活。只有把理想和现实有机结
合起来，才有可能成为一个成功之人。有时候，一个简单的
道理，却足以给人意味深长的生命启示。

让孩子收获自信篇五

1、有人擅长隐瞒心事，只是一到深夜就浮出水面。——刘同
《向着光亮那方》

3、不是所有人都似何以琛，能守得漫长寂寞。——顾漫《何
以笙箫默》

4、重要的人越来越少，剩下的人也越来越重要。——八月长安
《这么多年》

5、一场爱情，就在一朵花开的时间里，悄然萌生了。——顾漫
《微微一笑很倾城》

6、一个男人由于爱你而遭到你的鄙视，这人心是怎么长的
啊?——毛姆《面纱》

13、只有不用担心生活的人才有资格幼稚。——明晓溪《泡
沫之夏》



17、你刚才下的赌注太大，我有心不赌，可又怕就此终生错
过。——桐华《步步惊心》

20、如果你始终没有爱上我，我给你分手的权利。——明晓溪
《泡沫之夏》

21、人间还是姹紫嫣红，我心已万古荒凉。——桐华《最美
的时光》

22、为了使灵魂宁静，一个人每天要做两件他不喜欢的
事。——毛姆《月亮与六便士》

26、只要我们还有感情还相信爱，就可以无所畏惧地活
着。——刘同《美丽最少年》

29、红笺向壁字模糊，曲阑深处重相见，日日盼君至。——
桐华《步步惊心》

32、他不是我，我不会走到那一步。——顾漫《微微一笑很
倾城》

34、一个打败了自己的人，怎么可能会输给别人。——刘同
《谁的青春不迷茫》

36、只要得不到，就一样百爪挠心，痛得不差分毫。——八
月长安《暗恋》

41、因为年轻，所以没有选择，只有试试。——刘同《谁的
青春不迷茫》

44、若工作不具有动机，那就根本不是工作，只是种空洞的
动作而已。——毛姆《刀锋》

46、如果不是真心，就不要去讨别人的真心。——公子欢喜
《思凡》



52、围巾不是翅膀啊，但我知道你想飞。——八月长安《这
么多年》

59、千言万语到了肖奈这边，永远的轻描淡写。——顾漫
《微微一笑很倾城》

62、你送我地上星，我赠你掌中雪。——桐华《云中歌》

64、上帝的磨盘转动很慢，但是却磨得很细。——毛姆《月
亮与六便士》

68、昨日种.种，譬如昨日死!今日种.种，譬如今日生!——
桐华《步步惊心》

69、你转身的一瞬，我萧条的一生。——顾漫《何以笙箫默》

71、光打在你身后，墙上便有了巨大的身影。——刘同《向
着光亮那方》

72、爱没让她学会兵不利刃，爱只让她学会对着他哭。——
八月长安《这么多年》

74、忘记，只是因为不记，不在意。——顾西爵《最美遇见
你》

75、低到尘埃，不是爱的唯一姿态。——饶雪漫《斗鱼》

76、那时候的我还不明白，有一种平静，叫做死水微
澜。——顾漫《何以笙箫默》

80、旁观者眼中的团圆，未必是戏中人愿意承受的。——八
月长安《橘生淮南·暗恋》


