
最新国际档案日活动 溺水的心得体会四
年级(实用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国际档案日活动篇一

自古以来，水是生命之源，也是我们生活中必不可少的。善
于游泳的孩子在水中自如舞动，让人羡慕不已。然而，在游
泳中我们也会遭遇各种意外，如溺水、痉挛等。在这些潜在
的危险中，了解并掌握游泳技巧成为至关重要的事情。今天，
我将分享我的溺水心得和体会。

第二段：认识溺水危险

要想了解溺水心得，首先就要认识溺水的危险。溺水并不只
是在深水区才会发生，在浅水区和池边也会发生。比如，当
孩子在浅水区游泳时，如果不慎掉入水中，容易被水下的漩
涡将身体吸住，从而无法游回岸边。此外，当人在水中出现
突发情况，如痉挛、昏迷等，也会引发不可预测的危险。因
此，在游泳之前，我们一定要认真了解游泳技巧和注意事项，
避免发生溺水事故。

第三段：掌握基本技能

在游泳中要想避免溺水，掌握基本技能至关重要。我们需要
学会飞蛾式、自由式、狗刨式等基本游泳动作，提高自己的
游泳水平。在掌握基本技能的同时，我们还要学会如何正确
呼吸，以防止出现呛水等意外情况。此外，在水中进行潜水
时，需要注意呼吸与节奏的配合，避免水下缺氧的情况发生。



只有掌握了这些基本技能，我们才能在游泳中自如运动，更
加安全。

第四段：注意安全事项

除了学习游泳技巧，注意安全事项同样重要。我们应该选择
适合自己的游泳场所，避免选择污水塘、湖泊或者没有专业
救生人员的地方。在游泳时还需要注意周围的环境和水情变
化，一旦出现意外情况，更要保持冷静，采取正确的救援方
法，及时呼救寻求帮助。

第五段：心得体会

在我的游泳经历中，也曾遭遇过溺水的经历。那时我认为自
己已经能够很好地掌握游泳技巧，但是，在做多次翻滚练习
时，突然发现自己已经没有了力气，忍不住向下沉去，整个
人陷入一片黑暗中。幸亏教练及时发现，采取正确的救援方
法，才让我脱离险境，重新回到安全的岸边。事后我深刻认
识到，只有在游泳技巧、安全知识都掌握到位的情况下，才
能在水中尽情畅游，也唤醒了我更多的注意到安全事项，严
格遵守注意提示，成为一名真正的游泳爱好者。

第六段：结尾

总之，游泳是一项充满乐趣和挑战的运动，只有在掌握正确
的游泳技巧、学会注意安全事项的同时，才能让我们更加从
容自在地在水中自由畅游。因此，我们应该在游泳的过程中
时时刻刻提醒自己，保持安全意识，并且练好游泳技巧，成
为一名真正懂得如何安全游泳的游泳达人。

国际档案日活动篇二

再过几天，中国人民的传统节日——新春佳节就要来临了！
依照往年的风俗习惯，每逢过春节都要燃放烟花爆竹、守年



夜、向长辈拜年，观看春节文艺晚会，观灯展，吃团圆
饭……长辈们自然会给晚辈们一些压岁钱，以表示长辈对晚
辈的寄托和希望。今年我想：我已经长大了，这些钱是爷爷
奶奶辛辛苦苦攒来的，我真的不应该……。最后我决定只
要“压岁言”，不要压岁钱。

时间过得真快！转眼间，新年说到就到，腊月廿九那天晚上，
我兴奋得连觉也睡不着。脑海里总是想着：明天就是全家团
圆的日子了！那时，大家坐在一起吃丰盛的年夜饭，谈天说
地——啊！那该是多么快活！多么美好！多么令人向往啊！

除夕说到就到。这天晚上全家人欢欢喜喜，一起吃着那丰盛的
“团圆席”，谈天说地，别有一番风味，吃着吃着，奶奶便
拿出的一个大红包，笑容可掬地往我的怀里塞，我连忙对奶
奶说：“我已经长大了，这些钱是你辛辛苦苦攒来的，你留
着自己用罢！”奶奶却笑着说：“我孙女儿懂事了，但过年
给压岁钱，这是传统。”我说：“奶奶，今年我们就来破破
这个传统罢，你真的要给，就给我几句压岁言罢。”我的话
一出口，全家人笑得前府后仰，爸爸第一个说我讲得对，连
刚会说话的小弟弟也咧着嘴笑个不停，我连忙把我的留言册
递给奶奶，奶奶沉思了片刻在我的留言册上写下了几个大字：
“祝你天天向上，知难而进。”爸爸、妈妈也先后在我的`留
言册上题了辞，我高兴得说不出话。

今天我虽然没有压岁钱，但我觉得今年团圆饭吃得特别高兴。

国际档案日活动篇三

姥姥家养了两只狗，分别是贝贝和黑子。

贝贝的耳朵下垂，一听到声音耳朵就警惕的竖了起来。鼻子
尖尖的，毛色是黑白相间的，两个眼睛圈一白一黑，可爱极
了。黑子全身是黑毛，眼睛大大的，尾巴往上卷着，一见到
人就拼命的摇尾巴，非常讨人喜欢。



它们十分通人性。昨天姥姥过生日，我和表弟又和贝贝和黑
子见面了。我们刚走到门口，他们就扑了过来 。趁时间还非
常充足，我和表弟跟它们玩了起来。我们先分成两组—我和
贝贝一组，表弟和黑子一组。

“第一关‘小狗跑跑’。”我说，“游戏规则：扔一个石头，
让狗去捡。哪条狗先捡回来，哪组就赢。”“ok!”表弟说。我捡
起一块儿石头往远处一扔，两条狗迅速冲了过去。贝贝抢先
捡到石头，可一不小心掉到了地上，被黑子抢走了。“小狗
跑跑，黑子组胜。”表弟说。黑子神气活现，朝表弟汪汪叫
了两声，伸出舌头。表弟奖励它一颗花生米。贝贝低着头，
垂着耳朵好像很伤心。我摸摸它的头说：“没关系，下次一
定赢！”它好像能听懂我的话，抬起了头又恢复了自信。

“第二关，‘小狗跳跳’”表弟说，“游戏规则：把石头往
上扔，哪只狗先接到，哪一组赢。”表弟拿起石头往上一扔，
贝贝一跃而起接住了。“小狗跳跳，贝贝组赢。”我说。我
回家拿了两个肉包子“ 现在开始颁奖！”我边说边把包子高
高抛起，两条狗用最快的速度跳起来，准确无误的接住了自
己的奖品。到一边享受去了。

这就是我的心肝宝贝贝贝和黑子。

国际档案日活动篇四

四年级是小学生活中非常重要的一年，这一年不仅学习任务
繁重，还需要学生拓展自己的社交圈子，锻炼自己的社交能
力和团队协作能力。而扫地作为学生的一项基本任务，也是
培养学生优良品德的重要途径。近期，我参加了一次四年级
的扫地任务，通过这次经历，我深刻感受到了扫地的重要性，
想要和大家分享我的思考和心得体会。

第二段：扫地前的准备



在进行扫地任务之前，我们需要做一些准备工作。首先，准
备好清洁工具，比如扫帚、簸箕、拖把等，确保清洁工具的
干净整洁。其次，准备好双手，并在开始工作前洗手，这样
可以保证工作的卫生和安全。最后，还需要注意身体卫生，
穿戴上干净的衣服和鞋子。这些准备工作旨在让我们可以更
加专注、安全地完成扫地任务。

第三段：扫地中的感受与思考

在进行扫地任务时，我深刻感受到了扫地不仅是个简单的物
理行为，更是一种精神修炼，一种对自己和周围环境的尊重。
在扫地的过程中，我发现垃圾多是由于自己和别人的乱扔乱
放造成的，所以我深刻认识到了对环境和他人的尊重和关爱
是多么的重要。另外，我也通过这次任务感受到了自己需要
耐心和细心，因为有些角落需要认真地擦拭，否则就很容易
留下死角。

第四段：扫地的意义

扫地作为学校对学生的一个基本要求，不仅可以帮助我们保
持校园的清洁卫生，更重要的是可以培养我们的责任感、纪
律感和良好的习惯。同时，扫地还是学生自我家教的方向，
通过扫地让我们了解到卫生的重要性，让我们能够更好地保
护自己和家庭的环境。

第五段：总结

四年级的扫地任务让我收获颇丰。通过这次任务，我深刻地
认识到了扫地不仅是一种物理行为，更是一种精神修炼，一
种对自己和周围环境的尊重。扫地还可以促进学生的成长，
让我们更加懂得责任、纪律和习惯的重要性。我希望我的这
些心得体会能够对大家有所帮助，让我们一起保护环境，培
养优良品德，共创美好未来。



国际档案日活动篇五

盼星星，盼月亮，终于盼到中秋节了！中秋节这天，我和爸
爸妈妈、弟弟一起团圆了！

这天晚上，妈妈正在做饭，我和弟弟还有爸爸在开心地看着
电视。不一会儿，我便闻到了一股香喷喷的味道。我到厨房
一看：“哇！是我最爱吃的鱼肉，还有鸡肉……”我迫不及
待地把菜端上饭桌，一滴口水从我嘴里流了下来。我实在忍
不住了，便拿起筷子，悄悄地偷吃了一口。真是人间美味啊！
我又跑去厨房端碗了。我们全家人都坐在餐桌上一起团圆了。

吃完饭后，妈妈又端来一盘月饼。哇！有五仁的、草莓的、
紫薯的、蛋黄的……看样子都很美味。我和弟弟一人拿一个
月饼，到楼下的公园里去赏月了。

来到公园，我抬头一看，今晚的月亮又大又圆！据说今年中
秋节的月亮是历史上最亮、最大、最圆的。我仔细观察着月
亮，似乎看到了一只白兔在月亮旁又蹦又跳。圆圆的'月亮上
好像有一只青蛙。但是，嫦娥呢？我想应该是和后羿一起团
圆去了吧！

唉，“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。但愿人
长久，千里共婵娟。”让我们珍惜和家人在一起的日子吧！

国际档案日活动篇六

四年级是小学生活中的重要一年，不仅意味着学习任务更加
繁重，还对孩子的责任感和自律能力提出了更高的要求。其
中，学校宣传的“四年级扫地五年级洒水”这一传统活动，
更是成为了学生们的一大挑战。经过一学期的实践，我对这
项活动有了深刻的理解和体会。

第二段：普及知识



在扫地打扫回收环保活动中，让孩子感性体会到做好生活中
的简单事情不仅可以让自己的生活更加舒适，还能保护环境、
保护自己。同时还可以让孩子意识到“节约资源，保护环
境”的重要性，培养孩子的环保意识。

第三段：个人经历

在这个过程中，我也有了自己的体会和感受。一开始，我对
这个活动并不是很认真，在扫地和洒水的过程中也往往马虎
大意，不够细心。但是在老师的耐心教导和同学的鼓励帮助
下，我逐渐学会了认真、细致做好这些事情。我认为这样的
经历，不仅帮助我改正了不好的习惯，还让我意识到做好身
边的小事情有多重要。

第四段：共同成长

在这个活动中，我学到了不仅是如何打扫卫生，还学会了如
何协同、合作、互动。同学彼此之间互相帮助，确保每个人
都能尽到自己的责任，最后都能获得成就感。这个过程中，
我和我的同学们一起成长，也让我意识到了集体和个人之间
的联系是多么的紧密。

第五段：结语

四年级扫地五年级洒水是传统的校园活动，但是活动背后的
意义却是丰富多彩的。通过这个活动，我们可以将简单的环
保理念深入人心，让一些孩子在认真细心做好自己的小事情
的过程中，逐渐拥有敬业认真的态度。而这些品质，将会在
孩子的成长道路中对他们产生深远的影响。

国际档案日活动篇七

盼望着，盼望着，春风到了，春节的脚步近了！小朋友的脸
上都洋溢着笑容，因为，我们不仅能得到崭新的衣服、好玩



的东西，而且还能有压岁钱！

除夕晚上，长辈们陆续给我发了红包，打开红包一看：哇！
里面都是一叠叠崭新的百元大钞，红得刺眼。捧着这些钱，
我的眼前不禁想起了麦当劳里金灿灿的薯条和扑鼻的香味、
想起了商店中眼花缭乱的玩具、想起了漂亮的衣服、游乐园
快乐玩耍的情景、好看的书本??到底要拿这些钱做什么呢？
我在思索着：吃的、玩的，平时都有了，还是把它拿来买些
书吧，老师说了，书籍是人类进步的阶梯。说干就干，我就
和妈妈拿着钱，走向书店。在路上，我们经过了一家银行，
我看到了银行广告单上写着：教育储蓄，给孩子一个崭新的
未来！我好奇地问妈妈：“什么是教育储蓄？”妈妈告诉我
说：“以后上大学要很多钱，如果我们每年能积蓄一些钱放
在银行，银行就能帮我们理财，把这些钱变成更多钱，到时，
我们就能积蓄些学费，减轻那时的压力！”听到这，我对妈
妈说：“妈妈，一下买太多书，我们也看不完，不如把一些
钱留在银行，这样既不会丢失，还可以长利息，以后还能减
轻爸妈的辛苦，何乐而不为？”妈妈听完微笑地点点头
说：“我的儿子长大了！”于是，我和妈妈高兴地走近了银
行。

每年过春节，我总会收到一个个大大鼓鼓的红包，今年也不
例外，心里一下子涌现出n种用钱主意：上必胜客好好撮一顿，
到“启路”文具店大扫荡，去??哇!这些可都是我梦寐以求的
呀！

从小到大，我的压岁钱一只掌控在老妈手里，今年我该想个
法子把“大权”夺回来。于是我找老妈谈判，妈妈笑着
说：“好啊，你也长大了，是该把压岁钱交给你保管，但是
你必须先列个花压岁钱的计划来。”

老妈终于松口了!但我转念一想，把我心中的想法列出来？肯
定不行！这些压岁钱怎么花？花在什么地方才最有意义？唉，
不让我做主时我做梦都想做主；让我做主时，这“主”还真



不好做。

我冥思苦想，计划终于露出水面了。

首先，我想拿压岁钱去买些书。因为我是个“小书迷”呀！
虽然爸妈对我买书的要求从不拒绝，但买自己想看的书，那
感觉更爽！

其次，我想为父母送上一份礼物。父母养育我成长，我想在
他们生日的时候通过一份礼物，表达我对他们的爱。

第三，为自己的理财。我想从小应该学会勤俭节约，学习
做“小管家”，把钱存入银行，有一个自己的小存折。

我把计划交给了老妈，老妈脸上绽开了笑容，“好，好！这
份合理用压岁钱的计划真的不错，有了自己的想法，有了自
己的计划，这个“主”你做得好，我真为你高兴！”


