
最新参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得(优
秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得篇一

一个姓丁的叛徒忍受不了敌人的严刑拷打和威逼利诱，可耻
地叛变了，出卖了抗日联军。这个可恶的叛徒领着日本鬼子
和伪军，将抗日联军包围了起来。

杨靖宇留下来，带领战士们打退敌人3次进攻，到天黑时，主
力部队安全转移出去了。这时，留下的战士只剩下五、六十
人了，还有一部分伤员。吃的一点没有了，当地群众也联系
不上，杨靖宇命令将伤员转移，准备最后的战斗。

带领伤员转移的干部说：“总司令，让我留下吧，好保护
你!”

伤员转移走了，经过与敌人的多次交火，杨靖宇身边是剩下
两个小战士。连续战斗了三天三夜，又没有吃的，肚子饿得
前心贴后背。

杨靖宇把两个小战士安顿好，让他们休息一会儿，他要到屯
子里找点吃的。他勒了勒皮带，一步一步艰难的向屯子走去。
肚子饿得头晕眼花，几次要栽倒在地。杨靖宇把棉衣里的棉
花撕下来就着雪吃，一口一口艰难的咽着。

杨靖宇的左手受伤了，他从棉衣上撕下布条包扎伤口，敌兵



一窝蜂拥上来。杨靖宇狠狠地向敌人射击，几个敌兵又倒下
来。可是，杨靖宇发现枪里面只剩下一颗子弹。

在危急时刻，身负重伤的杨靖宇，身靠一棵大树，吃力的举
起了手枪，怒视着凶恶的敌人，朝自己的太阳穴开了枪，敌
人吓得目瞪口呆。

年仅35岁的杨靖宇壮烈牺牲了。

万恶的日本侵略者惨无人道，将杨靖宇的头割下，又解剖了
他的尸体，要看看他肚子里有什么东西，使他坚持了那么多
天的战斗。结果，他们发现杨靖宇的肠胃里竟然没有一粒粮
食，只有树皮、草根和棉絮。

参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得篇二

第一段：引言（150字）

靖宇精神是指中国共产党的革命烈士靖天民、宇文化雨的英
勇牺牲精神。作为一名普通公民，我们应该从中吸取力量，
学习他们坚定的信念和无私的奉献精神。在日常生活中，我
们可以通过积极的行动和思考，体现靖宇精神。

第二段：团结合作（250字）

靖宇精神告诉我们，团结合作是取得胜利的关键。他们一起
为共同的信仰奋斗，相互支持和鼓励，共同面对困难和挑战。
在现实生活中，我们也应该珍惜团结的力量。无论是在学校、
家庭还是工作中，我们都需要与他人合作，相互支持和协作，
才能取得更好的成果。只有通过团结一心，我们才能克服困
难，实现自己的目标。

第三段：崇高理想（250字）



靖宇精神中最为重要的元素之一就是崇高的理想。靖天民和
宇文化雨为了追求公平与正义，毅然决然地选择了牺牲。他
们的崇高理想激励着我们，并让我们思考自己内心的动力和
目标。每个人都应该有自己的崇高理想，无论多大或多小，
只要我们努力追求，就能在生活中找到意义，实现自我的价
值。

第四段：勇往直前（250字）

靖宇精神的另一个重要方面是勇往直前的精神。面对困难、
艰险和不公，靖天民和宇文化雨从不退缩，勇敢地正面迎接
挑战。这种勇往直前的精神告诉我们，面对困难和逆境时，
我们不能畏缩，而是要勇敢地直面并克服。当我们面临挫折
时，我们应该更加勇敢地向前迈进，坚持不懈地追求我们的
目标。

第五段：传承与坚守（300字）

靖宇精神的最重要意义之一是其传承与坚守。他们的牺牲不
仅让我们惋惜，更需要我们继承和坚守其精神。靖宇精神是
时代的精神瑰宝，我们应该将这份精神传承下去。作为一名
普通人，我们可以通过身边的每一个行动来弘扬靖宇精神，
在自己的生活中体现其价值。只有每个人都能在日常生活中
践行靖宇精神，才能真正落实到实处，使这份精神成为我们
生活中的一部分。

结尾（100字）

靖宇精神告诉我们，一个人应该始终相信自己的力量，追求
崇高的理想，勇敢地直面困难，并与他人合作。只有通过这
些方式，我们才能在实现自己的价值的同时，为社会做出贡
献。所以，无论我们面临什么样的困境，都应该时刻坚守靖
宇精神，坚持不懈地追求我们的目标。



参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得篇三

上了初中，我明显感到初中的学习与小学学习有很大区别。
初中的课程多了，如果课堂上不认真，课后要是再想把老师
讲的弄懂弄透，那就困难得多了。所以，我们必须跟着教师
走，相信教师，才能真正有效学习。

鲁迅有一套学习的“十字法”——多翻、跳读、设问、五到、
立体。我认为这是很有价值的学习方法。“多翻”就是多翻
各种各类书籍，以开阔视野，启迪思路，增长知识。其实，
多看课外书，增长课外知识，开阔视野，对平常的学习和考
试都有好处，能更好地理解知识。“跳读”是指无论如何都
不会读懂某个问题时，先跳过去，向后看，于是连前面的都
明白了。这用在英语短文阅读理解上十分有效，联系上下文
能很好地帮助我们理解短文内容。“设问”就是带着问题去
读书，我们在阅读文章时就应该如此，这样做，能使我们在
阅读过程中得到答案，提高学习效率。

“五到”是心到、口到、眼到、手到、脑到。这“五到”无
论在学习、考试还是平时做事，都应该做到。也只有真正做
到这“五到”，才能真正有效地做好每一件事，事半功
倍。“立体”指有一般的读，又能重点的深掘;既要有横断面，
又要有纵剖面;既有对原著有关有钻研，又有对有关资料的涉
猎。这就是要求我们不能只看片面，应多角度地认识事物，
这样才能认识得全面、深刻。

此外，我们学习要有“恒心”两个字，有了它，才能像蚕吃
桑叶一样，一口又一口，坚持不懈地去啃，直到预定目标顺
利攻克。平时，要多思多练，在学习过程中要勤于思考，注
重积累，在思考做题的过程中累积解题技巧和经验。还有，
就是要先把书上的“死知识”给“死死地”背下来，再把熟
练的知识灵活运用。这就是“先死记，再活用”。



有时候，我们学习了一些知识，当时能记住，但过会儿就忘
记了，这就与记忆方法有关。我认为，在学习过程中，看、
写、读、听、背，多管齐下效率高，也记得牢。著名科学家
茅以升先生，是个记忆力超群的人。人们问到他的记忆秘诀，
他的回答是：“重复!重复!再重复!”学过的知识如果不重复，
不多久，能记得到也就剩那么一点儿。所以，我们在学习过
程中，可以尝试着“看写读听背”一并运用，一并提高。过
后，每隔一段时间就重复知识，也就是定时复习。这种学习
方法，能减低遗忘率，更有效地记住知识。

开学时,老师曾对我们说：“行动是最好的语言。”“吃得苦
中苦，方为人上人。”其实，如果能做到这几点，成绩必然
提高。学习是一件苦差事，但苦中有乐。只有克服重重困难，
吃的下学习过程中的苦，才能超越自我，获得成功。而行动
比任何计划、检讨更有用。说得天花乱坠，却没有实际行动，
那又有什么用呢?行胜于言。

拜五，我们八年级一起出去，进行了一次别具特色的社会实
践。

这是那里湖泊的风景图。很美吧!

乘坐着大巴，经过了1个多小时的颠簸吗，我们终于到达了我
们的目的地：炮台湾湿地公园。这里靠近海，风景十分的优
美，我们非常喜欢这里!

在公园里还有一块很大的草坪，我们小队在哪里进行了野餐
在草坪上，还有一些老人在这里放风筝呢!

我们在公园里欣赏了很多风景。不得不说，这里的风景真的
是漂亮。

我们在这里玩的十分高兴，也收获了许多，我们希望，还能
有更多这样的社会实践。



这个星期一，我们五年级的八个班一起坐车去礼参实践基地，
参加了社会实践活动。在礼参住了一个星期。第一、二天我
感觉这里很好，既没有作业，又可以和同学们玩。但是后几
天又有点想爸爸和妈妈了，就想回家。

不过，我还是坚持下来了。在这里，我还学到了许多许多课
堂外的知识。在五金小工厂，我学会了使用各种工具，在美
点教室里，我学会了怎样做蛋糕，并体会到了做蛋糕非常的
累。在小机床教室里，我学到了怎么使用小机床，在彩泥画
教室，我知道了彩泥画是怎样制造的，在机器人教室里，我
学到了关于机器人的知识，并学会了做模型。这就是我的礼
参社会实践生活。

这是一种学生利用节假日进行的单项或多项的.社会调查、访
问等接触社会、了解社会、服务社会、与群众主动结合的一
种形式。从现在学生参加的社会实践活动看，主要有一下类
型：第一类为国家、地学校组织的社会实践活动。

这类活动大多是为了一定的目的而开展的教育活动。第二类
为某鞋单位、部门、科研组织为了完成各项任务，利用学生
的智力与体力，在假期吸收学生参加的时间活动。第三类是
学生自发组织的，以科技服务为主要内容的社会实践活动。
第四类是学生根据自己的条件、兴趣爱好有目的地开展社会
实践活动。

参观了禁毒教育馆后，我了解了毒品的种类以及对人类的危
害。在那里，我深切的感受到了毒品的可怕，一旦染上了毒
品，就很难再重新回到正常的生活。所以，争当禁毒小标兵，
看到别人吸毒及时制止，让我们有一个美好的社会、家园。

今天我参加了两个集体项目：一个是“定向运动”。“万里
长城”这个游戏锻炼了我们班的合作能力，在我们全班的努
力下，齐心协力，获得了第二名。“定向运动”这个游戏让
我们一起完成一个比较难完成的任务。虽然我们没有得到名



次，在过程这遇到了许多的困难，但是我们的小组成员非常
的勇敢，解决了问题。今天的活动让我们收获了许多，懂得
了许多的道理。

参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得篇四

靖宇县是我工作多年以来所在的地方，这个小县城给了我很
多的回忆和体验。在这里，我目睹了它的变迁和发展，也深
切感受到了它的独特魅力。下面我将从自然环境、人文历史、
经济发展、文化特色和社会风貌五个方面来分享我对靖宇县
的心得体会。

自然环境是一个地方的基础和底色，靖宇县幸运地拥有着得
天独厚的自然资源。这里群山环抱，风光旖旎。每年春暖花
开时节，山间的樱花盛开，竟如白云盖地，给人一种美轮美
奂的感觉。而夏天的时候，郁郁葱葱的森林使人仿佛走进了
仙境，凉爽宜人，令人心旷神怡。而秋天的丰收季节，黄灿
灿的稻田和金黄的向日葵花海交相辉映，给人一种欣欣向荣
的感觉。冬天的时候，白雪皑皑的山峦更是增添了靖宇县的
诗意。这样的自然风光不仅美丽，也成为了吸引游客的亮点。

人文历史是一个地方的根脉和底蕴，靖宇县拥有悠久的历史
文化传统。这里曾经是边疆重镇，历经沧桑。沿袭千年的汉
文化，使得这个小县城充满了浓厚的文化氛围。靖宇县还有
许多宗教遗迹，其中最有名的是位于县城北部的靖宇寺。这
座寺庙值得一访，宽敞明亮的殿堂和古色古香的佛像让人流
连忘返。除了寺庙，靖宇县的历史建筑也是一道亮丽的风景
线。在县城中心的老街区，保存着许多百年的老宅院，它们
见证了这个地方的历史变迁。

经济发展是一个地方的生命线和动力源泉，靖宇县的经济发
展突飞猛进。近年来，靖宇县以旅游业为支柱产业，大力发
展旅游资源，注重提升服务质量，吸引了大量的游客。这不



仅使靖宇县的经济得到了快速增长，也带动了相关行业的发
展，促进了就业。此外，靖宇县还注重农业发展，利用得天
独厚的自然条件，种植出优质的农产品，打造了品牌农业。
这些成功的经验造就了靖宇县经济的繁荣和持续发展。

文化特色是一个地方的独特符号和形象代表，靖宇县正致力
于打造自己的文化品牌。靖宇县有着深厚的民俗文化传统，
举办丰富多彩的文化活动，如传统节庆、艺术展览等。其中
最著名的就是传统的花会节。每年的春节期间，靖宇县举办
花会节，各种花车巡游、表演和展览吸引了众多游客和市民，
成为了靖宇县的一大品牌。此外，靖宇县还拥有丰富的民间
艺术资源，如传统戏曲、民间舞蹈等，这些也成为了这个地
方独特的文化符号。

社会风貌是一个地方的精神风貌和社会价值观的集成，靖宇
县注重构建和谐社会。靖宇县是一个和睦的社区，人与人之
间相互关心和帮助。这里的居民生活简单朴素，热爱家乡，
热情好客。无论是在外打工的外来人员，还是来旅游的游客，
都能感受到这里人民的友好和热情。在靖宇县，人与自然和
谐相处，人与人之间互相尊重，这种社会风貌为靖宇县增添
了无限魅力。

综上所述，靖宇县有着得天独厚的自然环境和人文历史，经
济发展迅猛，文化特色鲜明，社会风貌和谐。这里的变迁和
发展让我为之感慨和喜悦。相信，在不久的将来，靖宇县会
更加繁荣富强，也会吸引更多的人们来此领略它的魅力。

参观靖宇县杨靖宇纪念馆心得篇五

一个姓丁的叛徒忍受不了敌人的严刑拷打和威逼利诱，可耻
地叛变了，出卖了抗日联军。这个可恶的叛徒领着日本鬼子
和伪军，将抗日联军包围了起来。

杨靖宇留下来，带领战士们打退敌人3次进攻，到天黑时，主



力部队安全转移出去了。这时，留下的战士只剩下五、六十
人了，还有一部分伤员。吃的一点没有了，当地群众也联系
不上，杨靖宇命令将伤员转移，准备最后的战斗。

带领伤员转移的干部说：“总司令，让我留下吧，好保护
你!”

伤员转移走了，经过与敌人的多次交火，杨靖宇身边是剩下
两个小战士。连续战斗了三天三夜，又没有吃的，肚子饿得
前心贴后背。

杨靖宇把两个小战士安顿好，让他们休息一会儿，他要到屯
子里找点吃的。他勒了勒皮带，一步一步艰难的向屯子走去。
肚子饿得头晕眼花，几次要栽倒在地。杨靖宇把棉衣里的棉
花撕下来就着雪吃，一口一口艰难的咽着。

杨靖宇的左手受伤了，他从棉衣上撕下布条包扎伤口，敌兵
一窝蜂拥上来。杨靖宇狠狠地向敌人射击，几个敌兵又倒下
来。可是，杨靖宇发现枪里面只剩下一颗子弹。

在危急时刻，身负重伤的杨靖宇，身靠一棵大树，吃力的举
起了手枪，怒视着凶恶的敌人，朝自己的太阳穴开了枪，敌
人吓得目瞪口呆。

年仅35岁的杨靖宇壮烈牺牲了。

万恶的日本侵略者惨无人道，将杨靖宇的头割下，又解剖了
他的尸体，要看看他肚子里有什么东西，使他坚持了那么多
天的战斗。结果，他们发现杨靖宇的肠胃里竟然没有一粒粮
食，只有树皮、草根和棉絮。


