
榜样在我身边手抄报内容文字 学雷锋手
抄报内容学习雷锋好榜样(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

榜样在我身边手抄报内容文字篇一

从一九六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报告，他出差的
机会多了，为人民服务的机会也就多了。人们流传着这样一
句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”

有一次，雷锋外出，在沈阳车站换车，出检票口的时候，他
发现一群人围着一个背着小孩儿的中年妇女。原来这名妇女
从辽宁去吉林看丈夫，一不小心把车票和钱都丢了 ，雷锋连
忙用自己的津贴费买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里，
大嫂眼含热泪地问：“小兄弟，你叫什么名字？住哪的？是
哪个单位的？”雷锋回答道：“我叫解放军，家就住在中国。
”

五月的一天，雷锋冒雨去沈阳。他为了赶早车，早晨5点多就
起来，带了几个干馒头就披上雨衣上路了。路上，雷锋看见
一位妇女背着一个小孩，手还牵着一个小女孩，正艰难地向
车站走去。雷锋想都没想，脱下身上的雨衣就披在大嫂身上，
又抱起小女孩陪她们一起来到车站。上车后，雷锋见小女孩
冷得直发抖，就把自己的贴身衬衣脱下来给她穿上。雷锋估
计她们早饭没吃，就把自己带的馒头给她们吃。火车到了沈
阳，天还在下雨，雷锋便把她们送到家里。那位妇女感激地
说：“同志，我可怎么感谢你呀！”雷锋说 ：“不要感谢我，
应该感谢党和毛主席啊！”



他在日记中写下了这样一段话：“我的一切都是党给的，光
荣应该归于党，归于热情帮助我的同志，至于我个人做的工
作，那是太少了，我这么一点点贡献，比起对我的要求和期
望还是非常不够的……”

2、帮助老人

一次，雷锋从安东（今丹东）回来，要在沈阳转车。他背起
背包过地下通道时，看见一位白发苍苍的老大娘拄着棍，背
了个大包袱，很吃力地一步步地迈着，雷锋走上前问
道：“大娘，您到哪去？”老人上气不接下气地说 “俺从关
内来，到抚顺去看儿子！”雷锋一听跟自己同路，立刻把大
包袱接过来，用手扶着老人说：“走，大娘我送您到抚
顺。”老人感动极了，一口一个好孩子地夸他。

进了车厢，他给大娘找了座位，自己就站在旁边，掏出刚买
来的面包，塞了一个在大娘手里，老大娘往外推着说：“孩
子，俺不饿，你吃吧！”“别客气，大娘，吃吧！先垫垫肚
子。”“孩子”这个亲切的称呼，给了雷锋很大的感触，他
觉得就像母亲叫着自己小名似的那样亲切。他在老人身边，
和老人唠开了家常。

老人说，她儿子是工人，出来好几年了。她是第一次来，还
不知道住在什么地方哩 说着，掏出一封信，雷锋接过一看，
上面的地址他也不知道。老大娘急切地问雷锋：“孩子，你
知道这地方吗？”雷锋虽然不知道地址，但雷锋知道老人找
儿子的急切心情，就说：“大娘，您放心，我一定帮助你找
到他。”雷锋说到做到，到了抚顺，背起老人的包袱，搀扶
着老大娘用地图找了两个多小时，才找到老人的儿子。母子
一见面，老大娘就对儿子说：“多亏了这位解放军，要不然，
还找不到你呢！”母子一再感谢雷锋。雷锋却说：“谢什么
啊，这是我应该做的。”

3、钉子精神



施工任务中，他整天驾驶汽车东奔西跑，很难抽出时间学习，
雷锋就把书装在挎包里，随身带在身边，只要车一停，没有
其他工作，就坐在驾驶室里看书。他在日记中写下这样一段
话：“有些人说工作忙，没时间学习，我认为问题不在工作
忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间，要学习的时间
是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块好好的
木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？这就
是靠压力硬挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是
挤劲，一个是钻劲，我们在学习上也要提倡这种“钉子”精
神，善于挤和钻。

4、团结友爱

雷锋在和战友学习雷锋经常把自己的藏书拿出来供大家学习，
被人们称为“小小的雷锋图书馆”。他帮助同志学习知识，
同班战友乔安山文化程度低，雷锋就手把手地教他认字，学
算术。同班战友小周父亲得了重病，雷锋知道后，以小周的
名义给家里写了信又寄去10元钱。战友小韩在夜里的出车中
棉裤被硫酸水烧了几个洞，雷锋值班回来发现后，把自己的
帽子拆下来一针一针地为小韩补好裤子，轻轻地盖在他身上。
知道这个情况的乔安山说：“为了给你补裤子，雷锋半宿都
没睡！”

5、特殊的星期天

一九六零年初夏的一个星期天，雷锋肚子疼得很厉害，他来
到团部卫生连开了些药。

开药回来后，见一个建筑工地上正热火朝天地进行施工，原
来是给本溪路小学盖大楼。烧水棚旁有几辆空车，雷锋推起
一辆就走，加入到运砖的行列中去。广播员小姐得知情况去
采访他，问他为什么来，叫什么，哪个部队的。他说：“我
是为社会主义建设添砖加瓦，我和大家一样，只要尽了自己
的一点义务，也算是有一份力尽一份力。”没有留下自己的



姓名就接着干活去了。广播员广播了有位解放军战士在休息
日来帮忙的这件事，工人们受到鼓舞，一个个都更卖力的干
起来，还与雷锋比赛。于是这天下午提前了两个小时完成了
当天的任务。他干完活还上车取了军装不留姓名就走了，其
实管理员爷爷看到雷锋的军装里夹了一封他替王大力捎的信，
爷爷当雷锋是王大力，引起了一场误会。

6、可敬的“傻子”

一九六零年八月，驻地抚顺发洪水，运输连接到了抗洪抢险
的命令，雷锋忍着刚刚参加救火被烧伤的手的疼痛又和战友
们在上寺水库大坝连续奋战了七天七夜，把手指甲都弄破了，
被记了一次二等功。

望花区召开了大生产号召动员大会，声势很大，雷锋上街办
事正好看到这个场面，他取出存折上在工厂和部队攒的200元
钱，跑到望花区党委办公室要捐献出来，为建设祖国做点贡
献，接待他的同志实在无法拒绝他的这份情谊，只好收下一
半，另100元在辽阳遭受百年不遇洪水的时候捐献给了辽阳人
民，在我国受到严重的自然灾害的情况下，他为国家建设，
为灾区捐献出自己全部的积蓄。

7、孩子知心人

一九六零年十月以后，雷锋先后担任了抚顺市建设街小学
（即如今的雷锋小学）和本溪路小学校外辅导员。 雷锋平时
工作.学习都很忙，他只能利用午休时间或风雨天不能出车的
日子请假到学校去找教师，同学谈心，或进行其他辅导活动。
他善于团结小朋友，启发他们好好学习，天天向上。建设路
小学六年级的小马同学就是经过雷锋的耐心教导，逐渐克服
了爱玩、爱闹的缺点，学习取得进步，并佩戴上了红领巾。

8、模范班长



雷锋（2）一九六一年九月，全团上下一致推举雷锋为抚顺市
人大代表。雷锋参加完人代会回到连里就担任了二排四班班
长，在他的带领下，四班成了“四好班”，雷锋也成了全连
的四好的班长。

一天傍晚，天下起大雨，雷锋见公路上一位妇女怀里抱着一
个小孩，手里还拉着一个小孩，身上还背着包袱，在哗哗的
大雨中一步一滑地走着。雷锋忙上前一打听，才知道这位大
嫂从外地探亲归来，要去十几里外的樟子沟去，她着急地说：
“同志啊，今天雨都把我浇迷糊了，这还有孩子，我哭也哭
不到家啊！” 雷锋把雨衣披在大嫂身上，抱起那个大一点的
孩子冒雨朝樟子沟走去，宁愿自己淋得透湿，也不让她们受
罪。他们一直走了两个多小时，才把那对母子安全送到家。

榜样在我身边手抄报内容文字篇二

含义：雷锋精神是指以雷锋的无私奉献精神为基本内涵，在
实践中不断丰富和发展着的革命精神。

实质：其实质和核心是全心全意为人民服务，为了人民的事
业无私奉献，它已经成为我们这个时代精神文明的同义语、
先进文化的象征。周总理把雷锋精神全面而精辟地概括
为“爱憎分明的阶级立场、言行一致的革命精神、公而忘私
的共产主义风格、奋不顾身的无产阶级斗志”。

内容：

1、爱憎分明的立场。

2、言行一致的革命精神。

3、公而忘私的共产主义风格。

4、奋不顾身的无产阶级斗志。



5、钉子精神。

作用

雷锋的模范事迹和高尚思想在军内外以及社会各界产生巨大
影响。

掀起了后来全国各族人民的学雷锋做好事的风气。

榜样在我身边手抄报内容文字篇三

1、雷锋，你虽不是领袖，却永远令人难以忘怀，你虽然不是
诗人，但你写一篇篇诗文永留今夕，你虽不在了，但你精神
在现在得到广泛运用。

2、雷锋，一个响亮而熟悉名字，一个让人一听到就肃然起敬
名字，一个使人倍感亲切名字。他虽然离我们生活年代很远，
但他那不平凡事迹却流传至今。

3、雷锋一生做过好事无数，但是他在做好事时候从不留名。
他有一句话说：“人做一次好事简单，可一直做下去就难
了”。也许这句话说普通，但是这句话反映出了人们心，也
可以看出雷锋人品。

5、不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。迎着困难
前进，这也是我们革命青年成长的必经之路。有理想有出息
的青年人必定是乐于吃苦的人。

6、雷锋爱国精神也是我所敬佩。曾经读过一个故事，说是一
个非常坚强男孩在责骂惩罚面前从不曾掉下一滴眼泪，可就
在朋友问他"你觉不觉得我们不如俄罗斯爱祖国啊?"

7、雷锋特别喜欢乐于助人，经常去帮助有需要人。有一次，
他与同学看到一位老人拉着几百斤重板车上坡，走得非常吃



力。雷锋二话不说，就与同学一起帮助老人推走，一直把车
推到坡顶上。

8、雷锋精神实质是热爱祖国，处处把国家与人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗献身精神。

9、我最敬佩人是雷锋，他感人故事多数不清，我喜欢他是因
为他尊老爱幼。其中，我最令我感动故事是背老大娘回家。

10、“雷锋“在我心中就是做好事人代名词。每一个做好事
人，不论是大事还是小事，这些人都有资格被称之为“雷
锋”。在我们身边总是会有很多雷锋默默地奉献着。

11、雷锋精神常常就在我们身边。我愿意与每个人做一些微
不足道事，来感染别人。我相信只要人人有雷锋精神，那我
们身边将不会有“老人扶不扶”、“小悦悦”等事件。希望
我们身边多一些正能量，这才是身为学生本质工作!

12、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，
立场坚定斗志强，学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不忘”是，
这是赞美雷锋叔叔歌，雷锋是我们中国人民楷模，是我们小
学生好榜样。

13、说到雷锋同志，他是谁?他是一名伟大革命战士，他为什
么能受到那么多人敬仰?因为他心系于人民，时刻都在为人民
服务。我很敬佩他，他精神将会永远传下去，让更多人学习
他。学习他钉子精神，无私奉献精神。

14、雷锋从小家境贫寒，万恶旧社会逼得雷锋家破人亡，他
不满七岁时就成了一个孤儿。

15、雷锋，一个全心全意为人民服务人。一次他外出坐车时
候，发现一群人围看一个背着小孩中年妇女，原来车票与钱
丢了。雷锋就用自己钱买了一张去吉林火车票塞到大嫂手里，



大嫂感激说：“大兄弟，你叫什么名字，是哪个单位?“雷锋
说：“我叫解放军，就住在中国”。

16、我觉得雷锋叔叔这种舍己为人精神非常可贵。如果没有
他，乡亲们还在睡梦中，不知灾难已经来临。如果我们人人
都象他一样，乐于助人，这世界就会更加美好。

17、每次想起雷锋，就想起这段话。有多少人在回首往事时
候为自己碌碌有为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有多少
人能似雷锋一样，永远那么富有爱，永远那么真诚善良，永
远似一颗小小螺丝钉。

18、雷锋，他是一个爱憎分明人，一个助人为乐人，是我们
祖国人民好儿子，也是我们学习好榜样。

19、雷锋是完善人格净化心灵楷模，让我们新一代人学会了
助人为乐。也许你是一滴水，但你也能滋润一片土地，也许
你只是一粒粮食，但你也能哺育有用生命!让我们学习雷锋，
让雷锋精神伴我们成长!

20、雷锋叔叔是一个助人为乐人。虽然他不在了，但是他精
神永垂不朽，是我们学习好榜样。我身边也有这样活雷锋。

21、雷锋离我们并不遥远，他并不是一个外在于我们高高在
上道德神似，每个人心中都有一个雷锋。

22、有一位战士，他极其普通，可说起他名字，却家喻户晓，
他就是——雷锋叔叔!一提起雷锋叔叔，我们都会不由自主翘
起大拇指，由衷感慨：“雷锋叔叔是值得我们大家学习好榜
样”。

23、提起雷锋同志，我想大家都会略知一二，有人可能会想
起小时候张口就来“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”有人可能会想起雷锋日记上名句“如果你是一颗最



小螺丝钉，你是否永远坚守着你生活岗位?”

24、雷锋从小家境贫寒，他亲人全被黑暗旧社会给害死了，
他从小立志要当兵，但是，他只是个小孩子，先从小干部做
起，长大才终于当上了兵。

25、雷锋是中国家喻户晓全心全意为人民服务楷模，在他短
暂一生中助人无数，“雷锋出差一千里，号是做了一火
车。”

26、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”这嘹亮歌声将雷
锋精神传播到大江南北，唱进了各族人民心里，融入到每一
个人行动中。

27、雷锋出差一千里，好事做了一火车。日复一日，年复一
年，雷锋也就成了大家最崇敬名人但雷锋因一次公务而丧失"
九泉之下。

28、钉子有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上要提倡这种“钉子”精神，善于挤和钻。

29、雷锋精神伟大，但并非高不可攀;平凡，但并非琐碎;神
圣，但并非不食人间烟火。当国家利益遭到损失时，“雷锋
们”挺身而出;当人民群众遇到困难时，“雷锋们”倾力相助。

30、雷锋火炬在前方照耀，道德模范品行在催动着脚步，优
秀少年行为在激励着热情。我们已经结成了学习雷锋，争做
有道德人浩荡大军。这支大军，夹着时代长风而来，要书写
今天辉煌，向着明天更高目标前进!

31、雷锋，一个永驻我们心中名字。我们不光要铭记雷锋，
我们更要学习雷锋不怕吃苦、认真、乐于奉献、忠于党、服
务社会、奉献社会、帮助他人精神，让雷锋精神永驻我们心
中。



32、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，
立场坚定斗志强……这是六七十年代初，唱响祖国神州大地
歌曲。是对雷锋精神真实写照，这首歌曲耳熟能详，一直被
人们传唱，人们唱着这首歌奋战在一个火红年代。

33、当雷锋听到人们如此议论时，他再也不对人们抱以任何
希望，渐渐地“雷锋”走了，所有关于雷锋一切都消失了，
我们又仿佛回到了30年前那天晚上，这位大嫂带着她两个孩
子在漆黑夜晚坚难地行走。

34、雷锋纪念馆进门处便是一座雷锋叔叔半身塑似，塑似上
还挂着一条红领巾。接着我看到了许许多多雷锋叔叔照片，
与他用过剃头推子、手电筒、还有雪花膏瓶。

35、雷锋叔叔是个伟大人，他从身边点点滴滴小事做起，时
时刻刻想着他人，为了他人，从不计较报酬，走到哪里，就
把好事做到哪里。

36、雷锋，那个为别人着想毫无怨言人;雷锋，那个平凡而伟
大人;雷锋，那个心中永远英雄。

37、雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗
最小螺丝钉，虽然他一生短暂，但他精神长存，虽然他一生
平凡，但他形象伟岸。

38、雷锋，是我们都熟悉一个名字，在人们印象中，雷锋，是
“热心”代言人，提起雷锋，就想起“好人好事”，就想
起“雷锋精神”。

39、一九四九年八月，中国人民解放军路过雷锋家乡。雷锋
看见宿营队伍一住下来便向老乡问寒问暖，还帮助老乡挑水，
扫地。买柴买菜按价付钱，不拿群众一针一线，就从心底萌
生了要参军愿望。



40、大家都知道雷锋吧?他可是我国英雄啊!他做过很多好事，
大家都很喜欢他，他有什么好东西，如果别人需要，他就把
他东西给那个需要人。

41、说起雷锋，我想你应该有着关于他说不完故事吧!确，雷
锋这个名字与他事迹已经深深印在了我们心中。

42、雷锋是平凡，但也是伟大，同时也是最高尚。为什么一
个平凡人能如此伟大呢?那是因为雷锋童年经历，告诉雷锋不
管什么时候不管什么地点都要为人民服务为人民做贡献!

43、雷锋把他一生全部奉献给了人民，给了党。他一生是无
私为人一生，是热爱祖国一生。

44、雷锋出生在湖南队一个贫苦人家里。他不满七岁就成了
孤儿，寄人篱下。直到解放后，他遇到解放军，才彻底地改
变了命运。

45、雷锋在不满七岁时就成了孤儿。本家六叔奶奶收养了他。
他为了帮助六叔奶奶家，常常去上山砍柴，可是，当地柴山
都被有钱人家霸占了，不许穷人去砍。

46、有一位战士，他极其普通，可说起他名字，却家喻户晓，
他就是——雷锋叔叔!

47、雷锋精神就是要助人为乐，要默默无闻，要勤俭节约，
要无私奉献，要爱岗敬业，要热爱劳动，要忠于革命?忠于党，
要干一行爱一行，要知恩图报，要热情似火，还要有爱国精
神，钉子精神与“海绵”精神。

48、每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往
事时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。
有多少人能似雷锋一样，永远那么富有爱心，永远那么真诚
善良，永远似一颗小小螺丝钉。



49、让我们一起学习雷锋，助人为乐，热爱祖国。崇尚节俭，
无私奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，让我
们身边出现更多“雷锋”，少一些冷漠，多一些帮助，人人
争做活雷锋让我们社会更加与谐。

50、雷锋人生虽然很短暂，但是他那种乐于奉献，不计报酬，
服务社会精神依旧传颂至今。雷锋虽走，但精神永存一直传
到现在，可见人们对雷锋怀念，对雷锋敬爱。

51、雷锋精神永放光芒，“学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不
忘，愿做革命螺丝钉，集体主义思想放光芒，集体主义思想
放光芒。学习雷锋好榜样，全心全意为人民，共产主义品德
多高尚!”

52、雷锋叔叔虽然只活了22岁，但他却做了无数件好事。有
一次发洪水太子河决堤了，眼看就要淹没村庄，他冒着暴雨
去通知乡亲们。在路上他狠狠摔了一跤，大半个脸都出血了，
但他还是不顾一切。

53、雷锋，1940年出生距今已经半个世纪有余。他是当时时
代一个英雄代表人物，是时代与历史象征，他一生都奉献给
了国家与人民。他那种艰苦奋斗与“螺丝钉”精神深刻影响
了每一个人，至今我们还不断提起他。

54、现在，雷锋叔叔虽然已经离开我们，但是，他无私奉献
崇高精神在历史上永不磨灭，他一言一行，一举一动，都永
远被老百姓铭记，他精神会被道德模范流传。

55、雷锋，一个响亮名字，一个多么熟悉字眼啊!他，是我们
榜样，是我们一生值得学习，学习一生为人民服务，学习他
无私奉献，学习他刻苦，学习他善良，虽然，在1962年8月15
日，一场突如其来车祸让他生命永远止息，但是他精神却感
动;了所有人。



56、雷锋，论貌个子不高，只有一米五多;论能，只是一个普
通汽车兵，但他无私精神，助人品德，现已成了中华民族，
乃至全人类精神财富。其人格魅力早已驾于万众之上。

57、雷锋有一句话“我们要把有限生命投入到无限为人民服
务当中去”。是，雷锋所说这句话字虽然不长，但是每一个
字都可以看出他忠于党，献身为民、乐于奉献、服务社会、
帮助他人思想与行为。

58、雷锋，这个家喻户晓名字，他来到这个世界普普通通，
离开这个世界平平静静，却在人们心中烙下了一块深深印记。
雷锋名字就似一颗明亮星星高悬在中华民族现代史荧屏上，
被亿万人民所敬仰、所熟知。

59、解放后雷锋叔叔参了军，他依然处处为别人着想，看到
需要帮助人，总会毫不犹豫走上去。不幸是，他牺牲了，那
时他才二十二岁。

60、雷锋做都不是什么天大事，是一些比较小事，帮丢了车
票人买一张火车票;帮老人拿包;在过年过节时，领人一起打
扫候车室，给旅客打水;帮战友补裤子，拆了自己帽子补了一
晚。

人们流传着一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火
车。”

今年是毛泽东“向雷锋同志学习”题词50周年。

我虽然没见过雷锋，但是他的事迹早已在我心中。爷爷奶奶，
爸爸妈妈经常给我讲雷锋叔叔的故事：雷锋叔叔帮助一位大
嫂买火车票;帮助一位老奶奶找儿子;帮助同班的战士洗衣服，
补袜子;把自己省吃俭用的津贴寄给灾区……总之，他的事迹
让我很感动。雷锋叔叔的钉子精神，助人为乐的好品质，从
小就在我的心中扎下了根。有一次，我在公共汔车上遇见了



一位上了年纪的老奶奶，因为车上很挤，又没有座位，老奶
奶行动很不利落。就在这时，我想起了雷锋叔叔那种为人民
服务的好品质，我连忙站起来说：”奶奶，你坐这里吧。”
老奶奶说：“谢谢小朋友!真懂事!”“没关系，这都是我应
该做的。”我看到车上的人都向我投来赞许的目光，我不好
意思的低下了头，但是我心里比吃了蜜还要甜。

在学校，我也帮助学习差的同学和我一起进步，看见地上有
纸屑捡起来丢进垃圾桶，把同学掉在地上的铅笔、橡皮捡起
来交给老师，积极参加大扫除。在家里我也经常帮助妈妈干
一些力所能及的事。

雷锋的精神我们不仅不能丢，还要继续发扬光大。

榜样在我身边手抄报内容文字篇四

”学习雷锋好榜样，忠于人民忠于党……“想必大家都听过
这首歌，这是为雷锋热爱祖国的精神编写的。每当听过这首
歌，我就会想起《雷锋故事》这本书。

雷锋原名叫雷正兴。雷锋这个名字，只是大家对他的一个美
好称呼。

”雷锋精神“激励着一代又一代人学习。

雷锋这个名字已深深烙在我的心中。他虽然仅仅是一个普通
的汽车兵，然而他在平凡的工作岗位上，却做出了不平凡的
成绩。他把远大的理想和日常工作。生活紧密的结合起来，
用共义的思想指导自己的言论和行动，表现出了一个共产主
义战士的广阔胸怀和刚上情操。他的一句话是我久久不能忘
却，他说：”革命需要我去烧炭，我就去做张思德；革命需
要我去堵抢眼，我就去做黄继光。“这种不怕苦的精神永远
震撼和激动着每个中国人。



洁白无暇是云的个性；默默无闻是小草的个性；一丝不苟。
乐于助人是雷锋的个性！”服从党的安排，一切从革命利益
出发“是雷锋特有的情怀，也是雷锋一生不变的情怀。

让我们把这种一丝不苟。忠于人民。乐于助人的品质作为一
种精神财富流传后世，发扬光大。为祖国——这个五彩缤纷
的百花园增添一分春色。

榜样在我身边手抄报内容文字篇五

1、雷锋，你虽不是领袖，却永远令人难以忘怀，你虽然不是
诗人，但你写一篇篇诗文永留今夕，你虽不在了，但你精神
在现在得到广泛运用。

2、雷锋，一个响亮而熟悉名字，一个让人一听到就肃然起敬
名字，一个使人倍感亲切名字。他虽然离我们生活年代很远，
但他那不平凡事迹却流传至今。

3、雷锋一生做过好事无数，但是他在做好事时候从不留名。
他有一句话说：“人做一次好事简单，可一直做下去就难
了”。也许这句话说普通，但是这句话反映出了人们心，也
可以看出雷锋人品。

5、不经风雨，长不成大树；不受百炼，难以成钢。迎着困难
前进，这也是我们革命青年成长的必经之路。有理想有出息
的青年人必定是乐于吃苦的人。

6、雷锋爱国精神也是我所敬佩。曾经读过一个故事，说是一
个非常坚强男孩在责骂惩罚面前从不曾掉下一滴眼泪，可就
在朋友问他"你觉不觉得我们不如俄罗斯爱祖国啊？"

7、雷锋特别喜欢乐于助人，经常去帮助有需要人。有一次，
他与同学看到一位老人拉着几百斤重板车上坡，走得非常吃
力。雷锋二话不说，就与同学一起帮助老人推走，一直把车



推到坡顶上。

8、雷锋精神实质是热爱祖国，处处把国家与人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗献身精神。

9、我最敬佩人是雷锋，他感人故事多数不清，我喜欢他是因
为他尊老爱幼。其中，我最令我感动故事是背老大娘回家。

10、“雷锋“在我心中就是做好事人代名词。每一个做好事
人，不论是大事还是小事，这些人都有资格被称之为“雷
锋”。在我们身边总是会有很多雷锋默默地奉献着。

11、雷锋精神常常就在我们身边。我愿意与每个人做一些微
不足道事，来感染别人。我相信只要人人有雷锋精神，那我
们身边将不会有“老人扶不扶”、“小悦悦”等事件。希望
我们身边多一些正能量，这才是身为学生本质工作！

12、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，
立场坚定斗志强，学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不忘”是，
这是赞美雷锋叔叔歌，雷锋是我们中国人民楷模，是我们小
学生好榜样。

13、说到雷锋同志，他是谁？他是一名伟大革命战士，他为
什么能受到那么多人敬仰？因为他心系于人民，时刻都在为
人民服务。我很敬佩他，他精神将会永远传下去，让更多人
学习他。学习他钉子精神，无私奉献精神。

14、雷锋从小家境贫寒，万恶旧社会逼得雷锋家破人亡，他
不满七岁时就成了一个孤儿。

15、雷锋，一个全心全意为人民服务人。一次他外出坐车时
候，发现一群人围看一个背着小孩中年妇女，原来车票与钱
丢了。雷锋就用自己钱买了一张去吉林火车票塞到大嫂手里，
大嫂感激说：“大兄弟，你叫什么名字，是哪个单位？“雷



锋说：“我叫解放军，就住在中国”。

16、我觉得雷锋叔叔这种舍己为人精神非常可贵。如果没有
他，乡亲们还在睡梦中，不知灾难已经来临。如果我们人人
都象他一样，乐于助人，这世界就会更加美好。

17、每次想起雷锋，就想起这段话。有多少人在回首往事时
候为自己碌碌有为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有多少
人能似雷锋一样，永远那么富有爱，永远那么真诚善良，永
远似一颗小小螺丝钉。

18、雷锋，他是一个爱憎分明人，一个助人为乐人，是我们
祖国人民好儿子，也是我们学习好榜样。

19、雷锋是完善人格净化心灵楷模，让我们新一代人学会了
助人为乐。也许你是一滴水，但你也能滋润一片土地，也许
你只是一粒粮食，但你也能哺育有用生命！让我们学习雷锋，
让雷锋精神伴我们成长！

20、雷锋叔叔是一个助人为乐人。虽然他不在了，但是他精
神永垂不朽，是我们学习好榜样。我身边也有这样活雷锋。

21、雷锋离我们并不遥远，他并不是一个外在于我们高高在
上道德神似，每个人心中都有一个雷锋。

22、有一位战士，他极其普通，可说起他名字，却家喻户晓，
他就是——雷锋叔叔！一提起雷锋叔叔，我们都会不由自主
翘起大拇指，由衷感慨：“雷锋叔叔是值得我们大家学习好
榜样”。

23、提起雷锋同志，我想大家都会略知一二，有人可能会想
起小时候张口就来“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党……”有人可能会想起雷锋日记上名句“如果你是一颗最
小螺丝钉，你是否永远坚守着你生活岗位？”



24、雷锋从小家境贫寒，他亲人全被黑暗旧社会给害死了，
他从小立志要当兵，但是，他只是个小孩子，先从小干部做
起，长大才终于当上了兵。

25、雷锋是中国家喻户晓全心全意为人民服务楷模，在他短
暂一生中助人无数，“雷锋出差一千里，号是做了一火
车。”

26、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”这嘹亮歌声将雷
锋精神传播到大江南北，唱进了各族人民心里，融入到每一
个人行动中。

27、雷锋出差一千里，好事做了一火车。日复一日，年复一
年，雷锋也就成了大家最崇敬名人但雷锋因一次公务而丧失"
九泉之下。

28、钉子有两个好处：一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学
习上要提倡这种“钉子”精神，善于挤和钻。

29、雷锋精神伟大，但并非高不可攀；平凡，但并非琐碎；
神圣，但并非不食人间烟火。当国家利益遭到损失时，“雷
锋们”挺身而出；当人民群众遇到困难时，“雷锋们”倾力
相助。

30、雷锋火炬在前方照耀，道德模范品行在催动着脚步，优
秀少年行为在激励着热情。我们已经结成了学习雷锋，争做
有道德人浩荡大军。这支大军，夹着时代长风而来，要书写
今天辉煌，向着明天更高目标前进！

31、雷锋，一个永驻我们心中名字。我们不光要铭记雷锋，
我们更要学习雷锋不怕吃苦、认真、乐于奉献、忠于党、服
务社会、奉献社会、帮助他人精神，让雷锋精神永驻我们心
中。



32、“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，
立场坚定斗志强……这是六七十年代初，唱响祖国神州大地
歌曲。是对雷锋精神真实写照，这首歌曲耳熟能详，一直被
人们传唱，人们唱着这首歌奋战在一个火红年代。

33、当雷锋听到人们如此议论时，他再也不对人们抱以任何
希望，渐渐地“雷锋”走了，所有关于雷锋一切都消失了，
我们又仿佛回到了30年前那天晚上，这位大嫂带着她两个孩
子在漆黑夜晚坚难地行走。

34、雷锋纪念馆进门处便是一座雷锋叔叔半身塑似，塑似上
还挂着一条红领巾。接着我看到了许许多多雷锋叔叔照片，
与他用过剃头推子、手电筒、还有雪花膏瓶。

35、雷锋叔叔是个伟大人，他从身边点点滴滴小事做起，时
时刻刻想着他人，为了他人，从不计较报酬，走到哪里，就
把好事做到哪里。

36、雷锋，那个为别人着想毫无怨言人；雷锋，那个平凡而
伟大人；雷锋，那个心中永远英雄。

37、雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗
最小螺丝钉，虽然他一生短暂，但他精神长存，虽然他一生
平凡，但他形象伟岸。

38、雷锋，是我们都熟悉一个名字，在人们印象中，雷锋，是
“热心”代言人，提起雷锋，就想起“好人好事”，就想
起“雷锋精神”。

39、一九四九年八月，中国人民解放军路过雷锋家乡。雷锋
看见宿营队伍一住下来便向老乡问寒问暖，还帮助老乡挑水，
扫地。买柴买菜按价付钱，不拿群众一针一线，就从心底萌
生了要参军愿望。



40、大家都知道雷锋吧？他可是我国英雄啊！他做过很多好
事，大家都很喜欢他，他有什么好东西，如果别人需要，他
就把他东西给那个需要人。

41、说起雷锋，我想你应该有着关于他说不完故事吧！确，
雷锋这个名字与他事迹已经深深印在了我们心中。

42、雷锋是平凡，但也是伟大，同时也是最高尚。为什么一
个平凡人能如此伟大呢？那是因为雷锋童年经历，告诉雷锋
不管什么时候不管什么地点都要为人民服务为人民做贡献！

43、雷锋把他一生全部奉献给了人民，给了党。他一生是无
私为人一生，是热爱祖国一生。

44、雷锋出生在湖南队一个贫苦人家里。他不满七岁就成了
孤儿，寄人篱下。直到解放后，他遇到解放军，才彻底地改
变了命运。

45、雷锋在不满七岁时就成了孤儿。本家六叔奶奶收养了他。
他为了帮助六叔奶奶家，常常去上山砍柴，可是，当地柴山
都被有钱人家霸占了，不许穷人去砍。

46、有一位战士，他极其普通，可说起他名字，却家喻户晓，
他就是——雷锋叔叔！

47、雷锋精神就是要助人为乐，要默默无闻，要勤俭节约，
要无私奉献，要爱岗敬业，要热爱劳动，要忠于革命？忠于
党，要干一行爱一行，要知恩图报，要热情似火，还要有爱
国精神，钉子精神与“海绵”精神。

48、每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往
事时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。
有多少人能似雷锋一样，永远那么富有爱心，永远那么真诚
善良，永远似一颗小小螺丝钉。



49、让我们一起学习雷锋，助人为乐，热爱祖国。崇尚节俭，
无私奉献，用实际行动去传承雷锋精神，去感染别人，让我
们身边出现更多“雷锋”，少一些冷漠，多一些帮助，人人
争做活雷锋让我们社会更加与谐。

50、雷锋人生虽然很短暂，但是他那种乐于奉献，不计报酬，
服务社会精神依旧传颂至今。雷锋虽走，但精神永存一直传
到现在，可见人们对雷锋怀念，对雷锋敬爱。

51、雷锋精神永放光芒，“学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不
忘，愿做革命螺丝钉，集体主义思想放光芒，集体主义思想
放光芒。学习雷锋好榜样，全心全意为人民，共产主义品德
多高尚！”

52、雷锋叔叔虽然只活了22岁，但他却做了无数件好事。有
一次发洪水太子河决堤了，眼看就要淹没村庄，他冒着暴雨
去通知乡亲们。在路上他狠狠摔了一跤，大半个脸都出血了，
但他还是不顾一切。

53、雷锋，1940年出生距今已经半个世纪有余。他是当时时
代一个英雄代表人物，是时代与历史象征，他一生都奉献给
了国家与人民。他那种艰苦奋斗与“螺丝钉”精神深刻影响
了每一个人，至今我们还不断提起他。

54、现在，雷锋叔叔虽然已经离开我们，但是，他无私奉献
崇高精神在历史上永不磨灭，他一言一行，一举一动，都永
远被老百姓铭记，他精神会被道德模范流传。

55、雷锋，一个响亮名字，一个多么熟悉字眼啊！他，是我
们榜样，是我们一生值得学习，学习一生为人民服务，学习
他无私奉献，学习他刻苦，学习他善良，虽然，在1962年8
月15日，一场突如其来车祸让他生命永远止息，但是他精神
却感动；了所有人。



56、雷锋，论貌个子不高，只有一米五多；论能，只是一个
普通汽车兵，但他无私精神，助人品德，现已成了中华民族，
乃至全人类精神财富。其人格魅力早已驾于万众之上。

57、雷锋有一句话“我们要把有限生命投入到无限为人民服
务当中去”。是，雷锋所说这句话字虽然不长，但是每一个
字都可以看出他忠于党，献身为民、乐于奉献、服务社会、
帮助他人思想与行为。

58、雷锋，这个家喻户晓名字，他来到这个世界普普通通，
离开这个世界平平静静，却在人们心中烙下了一块深深印记。
雷锋名字就似一颗明亮星星高悬在中华民族现代史荧屏上，
被亿万人民所敬仰、所熟知。

59、解放后雷锋叔叔参了军，他依然处处为别人着想，看到
需要帮助人，总会毫不犹豫走上去。不幸是，他牺牲了，那
时他才二十二岁。

60、雷锋做都不是什么天大事，是一些比较小事，帮丢了车
票人买一张火车票；帮老人拿包；在过年过节时，领人一起
打扫候车室，给旅客打水；帮战友补裤子，拆了自己帽子补
了一晚。


