
2023年不不园读后感想(优秀7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家
整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能
够有所帮助。

不不园读后感想篇一

这是一个单翼天使张小伟和他的表弟朱子同的生活趣事。

这篇故事主要讲了单翼天使张小伟总是依赖妈妈，他没有一
个朋友，一次认亲大会上，让张小伟交上了第一个妈妈认可
的朋友：朱子同，因为朱子同的.妈妈是作家，和朱子同在一
起，可能会对张小伟的作文有帮助。最近妈妈工作认真负责，
上级领导官员为了奖励妈妈最近的表现，就让妈妈和国家级
领导一起去美国工作学习两个月。妈妈决定把张小伟送到他
的朋友朱子同的家里，便安心地去美国了。在这段时间里，
朱子同让张小伟睡眠不安的毛病没了，又善于交朋友了，也
会玩赛尔号了。这两个男孩的友情中还有一些秘密，包括早
恋、玩电脑游戏上了瘾也许，这就是他们成长中永远的秘密
吧。

《没有秘密长不大》这本书告诉我们一个道理：在小的时候，
你一定会有不愿告诉家长、其他人的秘密与烦恼。

现在，我正在争取做一个有秘密的女生！

不不园读后感想篇二

我，是伍美珍姐姐的粉丝，几乎她的每一本书我都看过。当
然，这本书也不例外。这本书讲的是：“单翼天使”张小伟



一直都感到很孤单。一次偶然的机会，他离开妈妈，和开朗
的`朱子同成为了好朋友……这两个男生的友情中包含着许多
成长中的“秘密”，甚至包括早恋、沉迷网络游戏等等。张
小伟从这些秘密中领悟到了生活经验的经验及教训，而这一
切，又都成了自己成长过程中永远的秘密!

读到一半，我放下了书，感到十分吃惊。张小伟一直是好学
生，怎么可能干那些不好的事呢?我便继续探索书中的奥秘。
直到读完了这本书，我才知道：在我们每一个人的心中都会
有小秘密，那些隐秘的烦恼和心事，包括自己曾犯得一些错
误，它们曾给我们带来了很多烦恼，但是，让我们回想一下，
如果我们没有这么多的秘密，我们该如何成长?在我们消化那
些秘密的时候，在我们的内心也建上了一个强大的秘密大世
界。就是这样的，用秘密来抵抗这现实生活中的烦恼与不快，
而让我们有更大的决心和信心、勇气去面对!

我曾经在书上读过这么一句话：没有秘密的孩子长不大。是
啊，我们有着秘密，就相当于我们长大了，懂得去走向社会，
去建造社会了!

这本书给我的道理实在太多，太多……

不不园读后感想篇三

我最喜欢的一本书是伍美珍写的'《没有秘密长不大》这本书，
也是阳光姐姐写得书。

这本书里面有朱子同、宁佳心、卢镜仪、卢竟。我最喜欢看
朱老师玩赛尔号这个故事。书里的朱子同把赛尔号玩具带到
学校里去玩，玩着玩着被朱老师发现了，朱老师走到朱子同
的桌子旁边，把他吓了一大跳，他赶紧把赛尔号放进抽屉里，
朱老师高兴地对他说：“同同啊，把赛尔号拿出来让我看一
看。”朱子同不舍地拿出来，朱老师接过赛尔号开始玩起来，
朱子同不好意思地说：“朱老师，现在可是上课，课上好了



我们再一起玩。”朱老师高兴地说：“一定要给我玩哦！”

这本书真好看啊！我喜欢朱子同，也好喜欢这么亲切地朱老
师

不不园读后感想篇四

寒假与儿子一起作亲子阅读，感觉非常不错。通过阅读，并
且结合自己学的家庭教育知识，大致归纳了几个层面。比如
张小伟家庭与朱子同两家庭父母对待孩子学习的态度的对比。
比如相龄孩子之间处理事情的对比。比如由于家庭环境，因
素，及氛围的不同，折射出孩子性格上的差异的对比。比如
涉及青春期少年少女心理与身理方面特点变化等等几个层面。

感触三：书中过多的提到”早恋”问题，从整篇文章下来，
我只是认为青少年之间的”早恋”是纯洁的友谊关系，跟成
人世界的爱爱恨恨有天壤之别。只要我们家长有清楚地知道
每个年龄段孩子的心理和生理特点，才能了解孩子心里所思、
所想、所需，并能通过良好的亲子沟通来解决孩子在教育过
程中出现的各种问题。尤其第三反抗（青春期）孩子所面临
的复杂的情况，更需要家长们付出更多的耐心，恒心和毅力。
好的引导能让一切迎刃而解，责怪辱骂不信任只能让事情变
得复杂恶化不可救药，无形中增加了孩子的逆反，增加亲子
之间的距离感。

不不园读后感想篇五

本来胡小闹的日子过得很平静，每天像王子殿下一样被父母
伺候着，衣来伸手饭来张口。

在这本书中我喜欢胡小闹，喜欢他眉毛间露出的机灵，喜欢
他对独立的执着。胡小闹本来像王子殿下一样被父母伺候着，
衣来伸手饭来张口。但独立后，胡小闹他改变了很多，他会
自己整理书包，自己的事情自己做了。



我很喜欢这本书，因为它让我学会独立+自侓。我要做一个独
立的人。自己的事情自己做。

不不园读后感想篇六

《没有秘密长不大》是“阳光姐姐”写的一本少儿文学作品。
文中的语言幽默、诙谐，叙述了一名学生的一段心路历程，
以及他与好朋友的一个个秘密。故事中有饱含道理，令我深
有感触。《没有秘密长不大》这本书，我读着读着仿佛自己
就是小故事的主人公，这个故事美轮美奂的体现了少年时代
的我们，正在对着成长充满美丽的憧憬。

这篇故事主要讲了“单翼天使”张小伟总是依赖妈妈，他没
有一个朋友，一次“认亲大会”上，让张小伟交上了第一个
妈妈认可的朋友：朱子同，因为朱子同的妈妈是作家，和朱
子同在一起，可能会对张小伟的作文有帮助。最近妈妈工作
认真负责，上级领导官员为了奖励妈妈最近的表现，就让妈
妈和国家级领导一起去美国工作学习两个月。妈妈决定把张
小伟送到他的朋友朱子同的家里，便安心地去美国了。在这
段时间里，朱子同让张小伟睡眠不安的毛病没了，又善于交
朋友了，也会玩赛尔号了。这两个男孩的友情中还有一些秘
密，包括早恋、玩电脑游戏上了瘾……也许，这就是他们成
长中永远的秘密吧。

在我们每个人的生活中，总会出现一个又一个波澜，迎来一
个又一个考验，它们都是我们成长中的密不可分的一部分。
面对那些埋藏在心里的秘密，我们应当为自己竖起大拇指，
满怀信心，坦然面对。我们不一定要把秘密拿出来与别人分
享，只要我们能勇于面对自己的内心，把自己的想法说出来
与别人交流，一切的困难、烦恼往往都能迎刃而解。因为从
别人的.话语中，我们可以获得更深的认识，得到解决问题的
正确方法，进而又能增加自信心。在消化这些秘密的同时，
我们已经对人生、集体、社会都有了更深的认识，已经在不
知不觉中学会了如何去建立一个强大的内心世界，以抵抗来



自外界的各种波澜。

不不园读后感想篇七

我，是伍美珍姐姐的粉丝，几乎她的每一本书我都看过。当
然，这本书也不例外。这本书讲的是：“单翼天使”张小伟
一直都感到很孤单。一次偶然的机会，他离开妈妈，和开朗
的朱子同成为了好朋友……这两个男生的友情中包含着许多
成长中的“秘密”，甚至包括早恋、沉迷网络游戏等等。张
小伟从这些秘密中领悟到了生活经验的.经验及教训，而这一
切，又都成了自己成长过程中永远的秘密！

读到一半，我放下了书，感到十分吃惊。张小伟一直是好学
生，怎么可能干那些不好的事呢？我便继续探索书中的奥秘。
直到读完了这本书，我才知道：在我们每一个人的心中都会
有小秘密，那些隐秘的烦恼和心事，包括自己曾犯得一些错
误，它们曾给我们带来了很多烦恼，但是，让我们回想一下，
如果我们没有这么多的秘密，我们该如何成长？在我们消化
那些秘密的时候，在我们的内心也建上了一个强大的秘密大
世界。就是这样的，用秘密来抵抗这现实生活中的烦恼与不
快，而让我们有更大的决心和信心、勇气去面对！

我曾经在书上读过这么一句话：没有秘密的孩子长不大。是
啊，我们有着秘密，就相当于我们长大了，懂得去走向社会，
去建造社会了！

这本书给我的道理实在太多，太多……作文


