
2023年英文演讲稿自己写可以吗 做自己
演讲稿(实用5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
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大家好

愉快的暑假生活已经结束，在这个假期中，相信大家最关注
的，莫过于巴西里约奥运会了。说起奥运，第一届奥运会举
办至今，已经有xxx年的历史了。在奥运历史上，发生过许许
多多动人的故事。尤其是运动员们奋勇拼搏的精神深深激励
着我们。一个人，究竟如何做最好的自己？今天，就让我们
从走进他们的故事说起。

1968年，墨西哥奥运会，男子马拉松比赛，坦桑尼亚运动员
阿赫瓦里因为眩晕摔伤了右腿。简单包扎后，他拖着受伤的
右腿一瘸一拐地坚持跑完全程。那时比赛已经结束了一个小
时。正要散场的观众却重新回到看台，现场响起经久不息的
掌声。这一幕永远地定格为奥运史上的经典一幕。当被问及
为什么不索性退出比赛时，阿赫瓦里笑了笑，说：“我的祖
国把我从7000英里外送到这里，不是让我开始比赛，而是要
我完成比赛。”他身上这一份坚韧不拔的精神值得我们每一
个人学习。

让我们再看看这张图片，北京时间2016年8月20日上午，中国
女子排球队迎来了最后一场对决，对手是实力强大的塞尔维
亚队，经过激烈的角逐，中国女排以3：1赢得了比赛，时



隔12年后，重新登上了最高领奖台。那一刻，全国上下，亿
万观众都坐在电视机前见证了这场激动人心的伟大胜利。那
天，我也带着三岁多的儿子观看比赛，小家伙问我，“妈妈，
姐姐们哭了，为什么你也哭了？”我摸摸他的小脑袋
说，“妈妈是被女排姐姐们感动了，她们赢了。”孩子又问，
“她们为什么会赢？”“因为，他们的身上有一种坚持、不
放弃的精神。”这种精神，叫做女排精神。正如女排教练郎
平阿姨说，女排精神不是赢得冠军，而是有时候知道不会赢，
也竭尽全力；是你一路虽走得摇摇晃晃，但站起来抖抖身上
的尘土，依旧眼中坚定。

亲爱的孩子们，请记住，赢也爱你，输也爱你，不拼搏、不
努力才不爱你。今天的我们，迎来了崭新的学期，我们何尝
不像运动健儿们一样奔驰在学习和生活的赛场？老师们，同
学们，新的学期，只要我们坚定信心、努力向上，做最好的
自己，就能超越自我，赢得我们心中那枚金灿灿的奖牌！
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大家好！

“国际数学大师陈省身说，别的什么都不会，只好做数学。
画家黄永玉说，别的什么都不会，只好作画。”假若陈省身
大师去学黄永玉画家画画，黄永玉画家去学陈省身大师研究
数学，那么他们会不会还有今天的成就？肯定不会！所以要，
找准位置，做好自己。

世界喜剧大师卓别林，滑稽的外表，并不十分聪慧的脑袋，
使他找不到合适的工作。但是他找到了属于自己的舞台，开
始了表演喜剧的生涯。“无声胜有声”的表演风格征服了千
千万万的喜剧迷。卓别林找到了自己的位置，成就了一个的
自己。

陶渊明，迫于生计在朝为官，但厌倦官场黑暗，“不愿因五



斗米向乡里小儿折腰”回到了他向往已久的田园，过上了安
定闲适，宁静淳朴的农家生活。陶渊明找到了心中的那个田
园，成就了一个为世人仰慕的“五柳先生”。

那么，生活在这个缤纷多彩的世界上的我们，会不会因为眼
前的“乱花”而“渐欲”迷离了自己的双眼，会不会因为自
己只是棵小草，而被太阳的光辉刺痛了眼睛，使我们迷失了
自己，找不到自己前行的方向？我想说的是，生活在这个世
界上，就要接受自己是个独特的人，不可能成为别人，正如
世界上没有两片完全相同的叶子一样，我们走出的每一个脚
印都是自己的，不可能与别人完全重合。所以，我们要学会
在这个世界上的某一个角落——不管是哪里，只是因为那是
适合我们的位置，所以我们就在那里生根发芽了，我们不去
成为别人，只是在适合我们的位置，做好我们自己。哪怕只
是一棵默默无闻的树，只因我们在适当的位置做好了自己，
就可以为别人带来一片荫凉，那么我们就会受到别人的感激，
我们的存在就是有价值的。

尘世浮华乱须弥，不迷心智。你要清楚哪里才是适合自己的
位置，既然是猎豹，就在原野上奔跑；既然是鱼儿，就应该
在水中自由嬉戏；既然是雄鹰，就应该在天空中展翅翱翔。

一花一世界，一叶一菩提

你在你心里，梦在梦故乡
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大家好！我演讲的题目是“做自己灵魂的舵手，用青春书写
激情”

展示自我、张扬个性、发扬特色是人生选择的出发点。当选
择成为一种自豪，当奉献成为一种时尚，当敬业成为一种需
求，当知识成为一种资本，我们所有的正是青春的激情。伟



人之所以伟大，并不是他们本身有多么伟大，而是因为他们
选择了伟大的事业。如果伟人们选择的不是伟大的事业，那
么，每个伟人，在今天的历史书上都不会有他们的名字。是
伟大的事业才使得一个人变得伟大。

拿破仑选择了当时法国革命最能展示才干的军事指挥，才使
他由一个科西嘉小子成为一代伟大的统帅；比尔?盖茨因为选
择了开辟个人电脑时代，才使这个仅上过一年哈佛的准大学
生成为世界首富；毛泽东因为选择了为中国人民解放而斗争
的伟大事业，才使他从一位中学教员成为伟大的革命导师。

在我们这样一个鼓励奋斗，提倡通过努力奋斗实现个人理想
的伟大时代，选择是最为重要的人生理念和成功概念。20xx
年2月在面对自己人生的第一个选择时，我选择了建设银行，
开始了自己的第一次历练。在这里，我工作着，学习着，时
常被感动着。

不仅能够独立操作及报表核对，业务方面也更加熟悉了。

银行作为高风险行业，每一个业务条线的岗位都或多或少存
在着风险，有的容易察觉，有的却不易发现，但有一点，他
们是客观真实的存在我们的身边，潜伏在我们的工作之中。
所以要树立风险意识，认识到工作隐患可能给自己所带来的
危害，风险一旦发生，轻则会受到处罚，影响自己工作。重
则会给银行资金造成难以挽回的损失以及建行这个家的声誉
损失。在这两年中，“仔细，谨慎”成了我工作的座右铭，
积极参加营运管理部开展的各项活动、业务培训及业务考试，
在工作中找风险点，不断加强风险防范意识。运行中心机房
贴着我们警语：我的微小失误可能给建行带来很大损失，我
的微小疏忽可能给客户带巨烦。时时刻刻的提醒着我们。随
着时间的飞逝，每当我讲给家人听时，都会由衷地说，在建
行我学到了很多，工作更严谨、细致了，看问题也比从前全
面了。



独木不成林，在营运管理部这个集体当中，在与同事合作中，
每位同事不仅做好自己份内事，还帮助其他同事一同干好工
作，尤其在工作交流上，主动介绍自己工作中的好方法，悉
心帮助业务不太熟练的同志提高操作技能，帮助他们共同提
高业务水平，提高我们整体的服务质量。“团结一心，拼搏
进取，爱岗敬业，奉献企业”这是我对这个大集体最大的感
受。

就和吃便饭一样频繁，为了报表的及时上报，我们往往要牺
牲自己的节假日；为了新系统的正常运行，下班时间已过很
久，依然能看到我们忙碌不知疲倦的身影。正是这种作风的
激励下，部里的年轻人对工作孜孜不倦的追求，推动着工作
不断地向前发展。

青春是读不完的历史长卷，激情是忙碌的身影，奉献是心灵
深处一曲人生新的交响，是忠于职守，是敬业，是拼搏，是
热爱并献身自己从事的事业。回望自己在建行的生活中，我
不禁感慨：“建行就像一个熔炉，能在很短的时间内使一个
人发生变化并融入其中。每天和他们奋战在一起，他们的一
言一行都在潜移默化地影响着自己，不知不觉中变成了自觉
的行为。我为成为建行的一员而自豪”。 我由衷地希望能用
自己的青春和汗水给我们银行改革与发展添上色彩斑斓的一
笔。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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每个人都知道：自己事情自己做！

可家长们现在最重视的是什么？当然是成绩！

以前，我们帮爸爸妈妈干活，他们乐开了花。现在，如果说
要干活，爸爸妈妈马上把你赶回房间，叫你快点写作业，干



活都是爸爸妈妈的事，长大了以后自己就会干。这其实是错
误的，因为我们应该自己动手。这不是自己天生就会的，我
们应该自己操练，所有的东西都是天生不具备的，只有多多
练习，才能学会一项本领。所以我们应该和爸爸妈妈说，自
己的事情自己做。

但是一些父母注重的是特长生和加分，他们的孩子可能成绩
不好，在学习的基础上还加了特长，这样孩子每天坐在桌子
前，不干活，只能使孩子更加郁闷。

但是大多数家长不知道孩子们的郁闷，据统计，一个媒体调
查了1000名家长，有800名家长说学习重要。难道家长们就不
知道，孩子们的内心吗？剩下的200名家长当中有160多名家
长的孩子成绩非常好，只有劳逸结合，才能将成绩提高，孩
子也会更有干劲。

由此可见，让孩子“自己事情自己做”是必须的生活原则！
愿我们每位家长要懂得它的意义，不再过分看重分数成绩，
更要重视孩子的能力培养。
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世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，
你就将是下一个奇迹！



是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可
以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己！


