
幼儿园室内中班游戏活动方案及流程 幼
儿园中班游戏活动方案(优秀10篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性
和成功实施。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇一

了解感冒的明显症状，知道看病、体检对人的健康有益，并
能配合医生进行治疗。

(1)、木偶，小狗毛毛，牛医生，角色游戏小医生的几套用具。

(2)、与医务室大夫联系参观事宜。

(2)、观看情景表演：毛毛感冒了。

提问：

(1)、毛毛为什么感冒了?

(2)、感冒后，毛毛和以前有什么不同?

(3)、毛毛是怎样治好感冒的?

引导幼儿了解看病对人的健康有益，应听从医生的话，必要
时要吃药打针，病才好得快。请幼儿讨论你以前感冒过吗?有
什么感觉?怎样做才好得更快?请幼儿交流自己哪些地方做得
好，哪些地方做得差。



角色游戏“小医生：，让幼儿通过角色游戏扮演，巩固对防
病、治病的认识。参观医务室，大夫为幼儿体检，使幼儿了
解到体检对身体的意义，冰箱大哥哥大姐姐学习，积极配合
医生的'工作。利用接种疫苗的机会，培养幼儿勇敢的精神，
评选出“勇敢娃娃”给予鼓励。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇二

锻炼手的`控制力，发展幼儿的专注力。

果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子(儿童
用)

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。

4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇三

目的： 培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料： 纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法： 用系有小木棍的钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比赛，
在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。



《踩气球》

利用资源： 水池

1、锻炼幼儿小腿肌肉；

2、培养幼儿勇敢精神和合作能力。

一、活动身体：重点脚及小腿按摩。

二、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，
哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样
小奖品）

三、水中踩气球：

1、 把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

2、 踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几
只气球？

四、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。

《摘果子》

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。篮
子20只。

一、活动身体：重点下肢运动

二、摘果子：



1、看一看树上有什么果子？

2、按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

3、母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭摘
得最多。

三、数果子：数一数谁摘得多，一共摘了多少只。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇四

1、通过活动让他们学会如何交朋友、关爱他人、提高语言表
达能力。

2、能积极参加游戏活动，并学会自我保护。

3、遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

重点：学会交朋友、提高语言表单能力。难点：消除彼此的
陌生感，合作交流。

1、自编儿歌《交朋友》：伸出你的手，伸出我的手，我们一
起走。伸出你的脚，伸出我的脚，我们一起跳！跳！跳！

2、各种小卡片如：小红花、小动物、苹果等。

1、我先从一首小朋友都很熟悉的歌曲【找朋友】开始导入课
题。

2、放上挂图教一两次自编的儿歌，让他们熟悉儿歌内容。

3、让小朋友们围成一个圈手拉着手一边跟老师念一边跟老师
做游戏。

5、让小朋友再次巩固儿歌【找朋友】



结束后让小朋友记得放学回家后与家人一起分享交朋友的乐
趣。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇五

锻炼手的控制力，发展幼儿的`专注力。

果汁，一个装果汁的大瓶子，两个大杯子，一个小杯子(儿童
用)

1、家长拿出一瓶果汁，请幼儿将它分给一家人喝。

2、家长拿出一家人的杯子，家长用大杯子，幼儿用小杯子，
请幼儿将瓶子里的果汁倒到杯子里。

3、幼儿独立操作，注意从大到小，增加难度。

4、倒好以后，请幼儿小心地把果汁端给家长。

提示：当幼儿不小心将果汁洒出来了，不要责怪幼儿，要继
续鼓励他。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇六

-------王秀凤

游戏是幼儿一种有的快乐活动，而且它也是对幼儿成长发展
和学习有价值的一种活动，但传统的游戏存在不小弊端，而
区域活动的设置，改变了原有的游戏模式，游戏改为人为创
设自然情景，幼儿自主选择游戏。同时使游戏成为幼儿学习
和探索的主题，幼儿可以自己决定玩什么，怎么玩，而教师
通过确定游戏的教育目标制订计划，通过创设适宜的游戏条
件，并在活动过程中指导影响幼儿的行为，激发幼儿对周围
环境的兴趣，积极实践操作探索，从而达到促进幼儿全面和



谐发展的目的。现将本次游戏活动制定方案如下：

一.活动时间：

二.活动班级：

三.活动具体方案：

美工区：

1.用水彩笔或棉签蘸颜料在纸或其他材料上随意作画。

2.用笔沿着手掌或脚掌的外形把手掌或脚掌描在纸上，也可
利用手掌或脚掌的形状做作画。

3.提供完整的蛋壳和形状各异的鹅卵石，幼儿在蛋壳上或是
根据石块的形状作画。

4.提供橡皮泥让幼儿随意做各种物品。

5.提供一些纸，让幼儿折飞机或船等其他物品。

阅读区：

1.学会正确的翻看图书并保持安静.

2.知道要爱护图书并不乱撕.丢书。

3.尝试看图片讲述或编故事。

4.启发幼儿将类似的动物或人物卡片找出并尝试编故事。

5.活动结束后能将书整齐的放回原位。

体育区；1.尝试对纸箱上的大小洞进行投掷活动，锻炼幼儿



目测能力。

2.探索沙包的几种玩法并自由玩沙包。

3.让幼儿在独木桥上行走，锻炼幼儿的平衡能力。

4.提供布袋锻炼幼儿的跳跃能力。

益智区：

1.提供各种形状的图片让幼儿能正确分出正方形.圆形.三角
形等一些平面图形。

2.提供20以内的点卡及相同数量物品的图片让幼儿学会一一
对应，会20以内的数数。

3.提供填数字图片，巩固幼儿对20以内顺数及倒数的掌握。

4.会将相同数量的物品摆出各种形状，巩固的5以内数的守恒
的掌握。

角色区：

串串香

1.提供钱币让幼儿初步尝试掌握钱币的使用。

2.能够结合生活经验学会分配分角色，使用工作语言参与到
游戏中去。

3.对活动中的材料感兴趣，会正确的操作和摆弄。

4.活动中能热情的与同伴交流，敢于表达自己的意见和要求。



幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇七

1、喜欢玩纸棒，体验游戏的乐趣，练习钻、翻。

2、在游戏的过程中，感受手、纸棒、眼、头、手臂的关系，
提高机体的协调能力，锻炼手眼协调的能力和动作的灵活性。

【活动准备】

长约50厘米的纸制彩棒。

【活动过程】

1、教师让幼儿自己找一个伙伴，两人组成一组。

2、小朋友二人一组，手拿纸棒的两端，两根纸棒成平行状;

3、游戏开始，两个小朋友一起念儿歌：“炸，炸，炸果子，
咱俩一起炸果子，你开，我开，哗啦过来”。边念儿歌边做
动作，念“炸，炸，炸果子，咱俩一起炸果子”时，两只手
臂有节奏的左右摆动，念“你开，我开”时，两个小朋友同
时举起同侧的一根小棒，念哗啦时，两人的头同时从举起的
纸棒下面钻过去，这时两人背对背站立。小朋友再念第二遍
儿歌，用同样的方法再翻回来，这时两人面对面站立。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇八

1、练习走、跑、平衡、钻、爬的基本动作；

2、能积极探索解决问题的'方法；

3、培养合作能力、克服困难的精神。

1、教师准备：易拉罐若干，椅子六把，桌子两张，报纸棍等。



2、 幼儿准备：熟悉歌曲旋律，会唱歌曲《去郊游》。

一、热身活动：

幼儿一起唱歌曲《去郊游》，边唱边做动作，做好热身运动。

在场地上划分五个区域穿树林（易拉罐），走木桩（易拉
罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公园"（六名幼
儿手举报纸棍围成）。游戏开始，每一名幼儿必须走过四个
场地（可以相互帮助），来到"公园"，成功到后学小兔子跳
回到起点。

游戏规则：将幼儿分成四队，每队9人，听老师口令开始，每
队的第一个小朋友开始跑，通过五个区域穿树林（易拉罐），
走木桩（易拉罐），过小桥（椅子），钻山洞（桌子），"公
园"（六名幼儿手举报纸棍围成），归队后，每队的第二个小
朋友就开始跑，就这样直到最后一个小朋友归队，哪队先跑
完，哪队为胜。

一起唱歌曲《去郊游》，边唱歌曲边踏步走回教室。

注意事项

在游戏中要注意安全，有自我保护意识。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇九

水池

中班家庭

1、发展幼儿的平衡能力。

2、锻炼幼儿的脚部小肌肉。



1、水中放水，水深不超过幼儿膝盖。

2、每个家庭一个篮子，内放泡沫块若干、鹅卵石、玻璃球若
干。（不伤害幼儿脚的物品）

一、活动身体：赤脚做，重点按摩小腿、脚底。

二、认识物品：让孩子看一看，说一说，蓝子里有什么？

三：沉与浮：让孩子把东西放进水池中，看一看，说一说，
东西是沉的还是浮的'？

四、游戏＂踩泡沫＂：家长和幼儿一起将水上浮着的泡沫踩
入水底。

五、游戏＂采珍珠＂：家长和幼儿将水中的＂珍珠＂（鹅卵
石、玻璃球）用脚趾夹起，放入指定的筐内。让幼儿数一数
采了多少＂珍珠＂比一比那个家庭夹得最多。

六、放松身体：用家长、幼儿用毛巾擦干脚，并按摩脚底、
小腿。

幼儿园室内中班游戏活动方案及流程篇十

目的：培养幼儿动作的准确性，协调配合能力。

材料：纯净水空瓶、细线、小木棍、“钓鱼杆”

玩法：用系有小木棍的钓鱼杆将瓶子钓起，家长与孩子比赛，
在规定的时间、范围内，谁钓的多为胜。

利用资源：水池

目标：



1、锻炼幼儿小腿肌肉；

2、培养幼儿勇敢精神和合作能力。

玩法：

1、活动身体：重点脚及小腿按摩。

2、吹气球：母（父）子合作吹气球，在规定时间内比一比，
哪个家庭吹得多。（让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样
小奖品）

3、水中踩气球：

（1）把气球仍进水池里：母（父）子比赛，看谁仍得远。

（2）踩气球：母（父）子在水中踩气球，数一数，踩破了几
只气球？

4、放松身体：用毛巾擦小腿，母（父）子互相交流。

目标：

1、练习向上跳跃的动作。

2、通过练习发展幼儿的创造性和动作的协调性。

准备：自制水果若干挂在树枝上，略高于幼儿、家长一手臂。
篮子20只。

玩法：

1、活动身体：重点下肢运动

2、摘果子：



（1）看一看树上有什么果子？

（1）按家长的要求摘不同数量、不同的果子。

（3）母（父子）子一起摘果子。在规定时间内比赛哪个家庭
摘得最多。

3、数果子：数一数谁摘得多，一共摘了多少只。


